
  )BDI( افسردگی بک
  
  :شماره پرونده  :تاریخ  :و نام خانوادگی نام

    
سـپس در هـر   . لطفاً هر گروه از جمـلات را بـه دقـت بخوانيـد    . گروه جملات است ۲۱اين پرسشنامه حاوي  :دستور العمل

. اسـت  زهمـين امـرو  گروه از جملات يك جمله را انتخاب كنيد كه بهتر از همه گوياي احساسات شما طي دو هفته گذشته تا به 
رسد كه در يك گروه از جملات، چند جملـه بـه    اگر به نظرتان مي. ايد يك دايره بكشيد اي كه انتخاب كرده دور شماره كنار جمله

دقـت كنيـد كـه در هـيچ گـروه از      . دايـره بكشـيد   تاي را كه از همه بالاتر اس كند، دور شماره يك اندازه در مورد شما صدق مي
در مـورد تغييـر الگـوي    ( ۱۶اين قاعده شامل همه گروه جملات مثلاً جمله شـماره  . يك جمله را انتخاب نكنيد جملات بيشتر از

  .شود نيز مي) در مورد تغيير اشتها( ۱۸و شماره ) خواب
  

  غمگيني) ۱
  .كنم من احساس غمگيني مي   ۰
  .كنم من خيلي اوقات احساس غمگيني مي  ۱
  .من هميشه غمگين هستم  ۲
  .ه قدري غمگين هستم كه نمي توانم تحمل كنممن ب  ۳

  بدبيني) ۲
  .ممن نسبت به آينده دلسرد نيست  ۰
  .گذشته نسبت به آينده دلسرد هستم زمن بيشتر ا  ۱
  . من انتظار ندارم اوضاع بر وفق مردام باشد  ۲
        كنم براي من اميدي به آينده نيست واوضاع  من احساس مي  ۳

  .شود فقط بدتر مي
  شكست گذشته) ۳
  .كنم كه فردي شكست خورده هستم من احساس نمي  ۰
  .ام من بيش از آنچه كه بايد شكست خورده  ۱
  .بينم هاي زيادي را مي نگرم، شكست وقتي به گذشته مي  ۲
كنم به عنـوان يـك انسـان، كـاملاً شكسـت       من احساس مي  ۳

  .ام خورده

  لذت نبردن) ۴
  .برم لذت مي من به اندازه گذشته از زندگي  ۰
  .برم من به اندازه گذشته از زندگي لذت نمي  ۱
  .برم بردم خيلي كم لذت مي من از آنچه كه قبلاً از آنها لذت مي  ۲
بردم  توانم از چيزهايي كه قبلاً از آنها لذت مي من اصلاً نمي  ۳

  .هيچ لذتي ببرم
  احساس گناه) ۵
  .كنم من به طور خاصي احساس گناه نمي  ۰
ام و يا بايد انجـام   در مورد خيلي چيزهايي كه انجام دادهمن   ۱

  .كنم احساس گناه مي .ام داده مي
  .كنم من اغلب اوقات كاملاً احساس گناه مي  ۲
  .كنم من همواره احساس گناه مي  ۳

  احساس تنبيه) ۶
  .شوم كنم كه دارم تنبيه مي من احساس نمي  ۰
  .ام كنم كه شايد تنبيه شده من احساس مي  ۱
  .من انتظار تنبيه شدن را دارم  ۲
  .شوم كنم كه دارم تنبيه مي من احساس مي  ۳

  دوست نداشتن خويش) ۷
  .ام من همان احساسي را درباره خودم دارم كه هميشه داشته  ۰
  .ام من اعتماد به نفسم را از دست داده  ۱
  .ام من از خودم مأيوس شده  ۲
  .آيد من خودم از خودم بدم مي  ۳

  ودانتقاديخ) ۸
كنم و يا خودم را  من بيشتر از حدمعمول از خودم انتقاد نمي  ۰

  .دانم مقصر نمي
  .كنم من بيشتر از گذشته از خودم انتقاد مي  ۱
  .كنم من به خاطر تمامي اشتباهاتم از خودم انتقاد مي  ۲
  .دانم صر ميقمن خودم را براي هر چيز بدي كه اتفاق بيافتد م  ۳
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  ي يا تمايل به خودكشيافكار خودكش) ۹
  .من هيچ نوع فكري در مورد كشتن خودم ندارم  ۰
  .كنم ام ولي اين كار را نمي من به كشتن خودم فكر كرده  ۱
  .خواهد خودم را بكشم من دلم مي  ۲
  .كشتم اگر اين امكان را داشتم خودم را مي  ۳

  گريه كردن) ۱۰
  .كنم من بيشتر از گذشته گريه نمي  ۰
  .كنم از گذشته گريه مي من بيشتر  ۱
  .كنم من به خاطر هر چيز كوچكي گريه مي  ۲
  .توانم خواهد گريه كنم ولي نمي من دلم مي  ۳

  قراري بي) ۱۱
  .قرار و تحريك پذير هستم من بيشتر از حد معمول بي  ۰
كـنم و   قـراري مـي   من بيشتر از حـد معمـول احسـاس بـي      ۱

  .ام پذير شده تحريك
تـوانم آرام بـاقي    رار و ناآرام هستم كه نميق ي بيرمن به قد  ۲

  .بمانم
قرار و ناآرام هستم كه بايد دايماً يا حركـت   من به قدري بي  ۳

  .كنم يا به كاري مشغول باشم

  از دست دادن علاقه) ۱۲
  .ام ها از دست نداده يا فعاليت ها ام را به ساير آدم من علاقه  ۰
يـا چيزهـا    هـا  آدممن در مقايسه بـا قبـل، كمتـر بـه سـاير        ۱

  .علاقمندم
ها يا چيزها از دست  ام را نسبت به ساير آدم من بيشتر علاقه  ۲

  .ام داده
  .علاقمند شدن به هر چيزي برايم دشوار است  ۳

  تصميمي بي) ۱۳
  .كنم گيري مي من تقريباً به خوبي گذشته تصميم  ۰
تـر از حـد    گيـري بـرايم مشـكل    رسد كه تصميم به نظرم مي  ۱

  .ل استمعمو
  .گيري بيشتر از گذشته مشكل دارم من در تصميم  ۲
  .من در گرفتن هر نوع تصميمي مشكل دارم  ۳

  ارزشي بي) ۱۴
  .ارزش هستم كنم كه بي من احساس نمي  ۰
  .بينم من خودم را به اندازه گذشته ارزشمند و مفيد نمي  ۱
ها كم ارزشـتر   كنم كه در مقايسه با ساير آدم من احساس مي  ۲

  .ستمه
  .كنم ارزشي مي نهايت احساس بي من بي  ۳

  از دست دادن انرژي) ۱۵
  .من به اندازه گذشته انرژي ندارم  ۰
  .من كمتر از گذشته انرژي دارم  ۱
  .من به آن اندازه انرژي ندارم كه خيلي كار كنم  ۲
  .توانم هيچ كاري انجام دهم انرژي هستم كه نمي آن قدر بي  ۳

  خواب تغيير در الگوي) ۱۶
  .ام من هيچ تغييري در سبك خوابيدنم تجربه نكرده  ۰
مـن تـا    يـا   خـوابم  من تا حدودي بيشتر از حد معمول مـي  ۱

  .خوابم حدودي كمتر از حد معمول مي
خيلـي كمتـر از    يا  خوابم من خيلي بيشتر از حد معمول مي ۲

  .خوابم حد معمول مي
و سـاعت  يـك الـي د  يـا   مبخـوا  من بيشتر اوقات روز را مي ۳

  .توانم مجدداً بخوابم شوم و نمي بيدار مي زودتر
  پذيري تحريك) ۱۷
  .پذير نيستم من بيشتر از حد معمول تحريك  ۰
  .پذير هستم من بيشتر از حد معمول تحريك  ۱
  .پذير هستم من به مراتب بيشتر از حد معمول تحريك  ۲
  .پذير هستم من تمام مدت تحريك  ۳

  تغيير در اشتها) ۱۸
  .كنم من هيچ تغييري در اشتهايم تجربه نمي ۰
اشـتهاي  يا  اشتهاي من  تا حدودي كمتر از حد معمول است ۱

  .من تا حدودي بيشتر از حد معمول است
به مراتب بيشتر  يا اشتهاي من به مراتب كمتر از گذشته است ۲

  .از حد معمول است
  .هميشه اشتهاي به غذا دارميا  من اصلاً اشتها ندارم ۳
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   زاشكال در تمرك) ۱۹
  .توانم به خوبي گذشته تمركز داشته باشم من مي  ۰
  .توانم به خوبي هميشه تمركز داشته باشم من نمي  ۱
خيلي سخت است كه فكرم را روي هـر چيـزي بـه مـدت       ۲

  .طولاني متمركز كنم
  .توانم روي هيچ چيزي تمركز كنم ام كه نمي من متوجه شده  ۳

  خستگي يا كسالت) ۲۰
  .من بيشتر از حد معمول خسته يا كسل نيستم  ۰
  .شوم زودتر و بيشتر از حد معمول خسته يا كسل مي  ۱
ي از رتوانم بسيا شوم كه نمي من به قدري خسته يا كسل مي  ۲

  .كردم، انجام دهم كارهايي را كه قبلاً مي
تـوانم اغلـب    شوم كـه نمـي   من به قدري خسته يا كسل مي  ۳

  .كردم، انجام دهم مي كارهايي را كه قبلاً
  از دست دادن علاقه جنسي) ۲۱
  .ام ام نشده اي در علاقه جنسي من متوجه تغيير تازه  ۰
  .من كمتر از گذشته به امور جنسي علاقه دارم  ۱
من در حال حاضر به مراتب كمتر بـه امـور جنسـي علاقـه       ۲

  .دارم
  .ام ام را كاملاً از داست داده من علاقه جنسي  ۳
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  سخنامه افسردگی بکپا
  

  هـ  د  ج  ب  الف  
۱.   q q q q q 
۲.   q q q q q 
۳.   q q q q q 
۴.   q q q q q 
۵.   q q q q q 
۶.   q q q q q 
۷.   q q q q q 
۸.   q q q q q 
۹.   q q q q q 
۱۰.   q q q q q 
۱۱.   q q q q q 
۱۲.   q q q q q 
۱۳.   q q q q q 
۱۴.   q q q q q 
۱۵.   q q q q q 
۱۶.   q q q q q 
۱۷.   q q q q q 
۱۸.   q q q q q 
۱۹.   q q q q q 
۲۰.   q q q q q 
۲۱.   q q q q q 
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  )BDI( افسردگی بک
  

بـه طـور   ) ۱۹۸۸و بـك،   ۵؛ بـه نقـل از اسـتير   ۱۹۶۱، ۴و اربـاف  ۳، موك۲، مندلسون۱وارد(بك افسردگي  پرسشنامه
و همچنـين بـراي بيماريـابي در جمعيـت     اي براي ارزيابي شدت افسردگي در بيماران با تشخيص روانپزشكي  گسترده

  . بهنجار، به كار گرفته است
 ـ بك به منظور سنجش بازخوردها و نشانهافسردگي  پرسشنامه دهنـد،   كـه بيمـاران افسـرده نشـان مـي      يهاي فراوان

مشـخص بيمـاران   هـاي   هـا و نگـرش   درماني بك مشاهده منظمي ترتيب داد و نشـانه  ساخته شده است در جريان روان
هـاي منـابع    همسـان بـا توصـيف   . ها را كه مختص افسردگي بودنـد  ها و نگرش او گروهي از نشانه. ده را ثبت كردافسر

 ۵يـا   ۴نشانه و نگرش شناسايي شدند و هر كدام به وسـيله   ۲۱از اين طريق . روانپزشكي افسردگي بودند، انتخاب كرد
اي هر جمله، نشان دهنده شدت درجه تعيـين شـده   ارزش عدد صفر تا سه بر. جمله كوتاه براساس شدت تنظيم شدند

  ). ۱۳۷۶لطفي افشار، (هاي آنها به طور منطقي انتخاب شدند  اين مواد و وزن. است
اما بيشتر بـر محتـواي شـناختي    . شناسي افسردگي است محتواي پرسشنامه افسردگي بك، به طور جامع شامل نشانه

مـاده بـه    ۱جسـمي و  هاي  ماده به نشان ۵ماده به رفتارهاي آشكار،  ۲اخت، ماده به شن ۱۱ماده به عاطفه،  ۲. تأكيد دارد
  ). ۱۹۸۸استير و بك، (ميان فردي اختصاص يافته است هاي  نشانه

 ۲۱. اند نظريه اختصاصي افسردگي، انتخاب نشده ساند و براسا اين مواد براي ارزيابي شدت افسردگي انتخاب شده
فقـدان  ) ت(احسـاس شكسـت،   ) پ(بـدبيني،  ) ب(خلـق،  ) الـف : (بك عبارتند ازنشانه و نگرش پرسشنامه افسردگي 

تحريـف تصـوير   ) ژ(ترديد، ) ز(گيري اجتماعي،  كناره) ر(پذيري،  تحريك) ذ(گريه، ) د(، )گناه احساس) ث(رضايت، 
) ظ(كـاهش وزن،  ) ط(اشـتهايي،   بـي ) ض(پـذيري،   خستگي) ص(اختلال خواب، ) ش(دن، ربازداري كارك) س(بدن، 

  ). ۱۹۸۸، ۶بك، استير و گاربين(فقدان زيست مايه ) ع(اشتغال خاطر جسمي و 
اصرار داشتند كه نمره برش پرسشنامه افسردگي بك بايـد  ) ۱۹۸۸؛ به نقل از بك و استير، ۱۹۷۴( ۷بك و بيمسدرفر

عاطفي هاي  تلالمركز شناخت درماني، راهنماي نقطه برش براي تشخيص اخ. براساس تصميمات باليني صورت پذيرد
افسـردگي خفيـف يـا     ۱۸تـا   ۱۰نمـره  . ، حـداقل افسـردگي اسـت   ۱۰طبق اين راهنما نمره كمتر از . منتشر كرده است

  .دهند افسردگي شديد را نشان مي ۶۳تا  ۳۰افسردگي متوسط شديد و نمره  ۲۹تا  ۱۹متوسط، نمره 
سال بر روي پرسشنامه افسـردگي بـك    ۲۵طول  راي را كه د مطالعات پژوهشي عمده) ۱۹۸۸(بك، استير و گاربين 

 ۸۷/۰) ضـريب آلفـا  (آنها اظهار كردند كه پرسشنامه افسردگي بك همساني دروني . صورت گرفته است، بررسي كردند
هـاي ديگـر    بـك بـا شـاخص   افسردگي  اعتبار همزمان پرسشنامه. بود ۶۰/۰زمايي بيش از بود و پايايي آن به روش بازآ

هاي ديگر روانپزشكي  و خودسنجيافسردگي  بك با سنجش باليني يپرسشنامه افسردگ. بالا استافسردگي  بندي درجه
، )HRSD( ۸١بندي روانپزشـكي هـاميلتون   ميانگين پرسشنامه افسردگي بك با مقياس درجه. همبستگي مثبت بالايي دارد
، مقيـاس  )MMPI-D۱۰(، مقياس افسردگي پرسشـنامه شخصـيتي چنـد وجهـي مينـه سـوتا       ۹مقياس خودسنجي زونگ

                                                 
1 - Ward 2 - Mendelson 
3 - Mock 4 - Erbaugh 
5 - Steer 6 - Garbin 
7 – Beamesderfer 8 - Hamilton Psychiatric Rating Scale for Depression (HRSD) 
9 - Zung self-Reported Depression Scale 10 - MMPI-Depression Scale 
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اسـت   ۶۰/۰در بيماران روانپزشكي بيش از  SCL-90-Rو ) CMAACL-D١(فهرست صفات عاطفي چندگانه افسردگي 
  ). ۱۹۸۸استير و بك، (

گزارش % ۸۵و ضريب همساني دروني آن % ۶۸تا % ۳۲در ايران ضريب همبستگي هر بخش با نمره كل آزمون بين 
نفر از افراد عادي جامعه با  ۳۷۵پرسشنامه افسردگي بك در تحقيقي ديگر برروي  پايايي). ۱۳۷۲پورشهباز، (شده است 

  ).۱۳۷۷؛ به نقل از ذوالفقاري، ۱۹۸۸يكه يزدان دوست، (گزارش شده است  ۴۹/۰ماهه در ايران  ۴روش بازآزمايي 
 BDIفسـردگي بـك   شكل بـازنگري شـده پرسشـنامه ا   ) ۱۹۹۶بك، استير و براون، (پرسشنامه افسردگي بك ويرايش دوم 
ويرايش دوم پرسشنامه افسردگي بـك در مقايسـه بـا    ). ۱۹۷۸بك، (تدوين شده بود  ياست كه جهت سنجش شدت افسردگ

علاوه بر اين ويرايش دوم اين پرسشنامه تمـامي عناصـر افسـردگي براسـاس     . همخوان است DSM-IVويرايش اول بيشتر با 
ماده تشـكيل شـده اسـت كـه      ۲۱اين پرسشنامه نيز همانند ويرايش نخست از . دهد را نيز پوشش مي ينظريه شناختي افسردگ

اسـت،   شدر مـورد خـود   يدهنـده شـدت آن علامـت افسـردگ     اي را كـه نشـان   آزمودني براي هر ماده يكي از چهـار گزينـه  
. صفر تا شصت و سـه دارد اي از  گيرد و به اين ترتيب نمره كل پرسشنامه دامنه اي بين صفر تا سه مي هر ماده نمره. گزيند برمي

هـاي ديگـري در پرسشـنامه     آنهـا مـاده   يافسردگي بك ويرايش دوم چهار ماده از ويرايش قبلي را ندارد و بـه جـا   پرسشنامه
. كه به شـدت افسـردگي بيشـتر حسـاس باشـند      اند اي ويرايش شده همچنين در اين پرسشنامه دو ماده به گونه. اند افزوده شده

: سال به بالا بوده و نقاط برشي به شرح زيـر بـراي آن در نظـر گرفتـه شـده اسـت       ۱۳ستفاده در جمعيت اين پرسشنامه قابل ا
- ۶۳؛ و افسردگي شـديد، نمـره   ۲۰- ۲۸؛ افسردگي متوسط، نمره ۱۴- ۱۹؛ افسردگي خفيف، نمره ۰- ۱۳افسردگي جزئي، نمره 

۲۹ .BDI-II مطالعات روانسنجي انجام شده بـر روي پرسشـنامه   . كند نقطه برشي را به عنوان عدم وجود افسردگي معرفي نمي
كنند و به طـور كلـي ايـن     مطلوبي را براي اين پرسشنامه گزاش مي اعتبار و ساخت عاملي افسردگي بك ويرايش دوم، پايايي، 

؛ ۱۹۸۸، ٢دوزوآ، دابسـون، و آهنبـرگ  (شود  پرسشنامه جانشين خوبي براي ويرايش اول پرسشنامه افسردگي بك محسوب مي
: نفري در ايـران بـدين شـرح بـوده اسـت      ۹۴مشخصات روانسنجي اين پرسشنامه در يك نمونه ). ۱۹۹۶بك، استير و براون، 

در همـين مطالعـه   . ۹۴/۰زمـايي بـه فاصـله يـك هفتـه      آ، ضـريب باز ۸۹/۰ميان دو نيمه همبستگي  ، ضريب۹۱/۰لفا آضريب 
در ايـن پـژوهش ايـن    . بـود  ۹۳/۰، )۱۹۹۶بـك و همكـاران،   ( ه افسردگي بك ويرايش اولمآن با پرسشنا يهمبستگ يمقدمات

  . پرسشنامه به منظور تعيين شدت افسردگي مورد استفاده قرار گرفت
ي پرسشـنامه افسـردگي بـك     شكل بازنگري شده) ۱۹۹۶بك و همكاران، (ي افسردگي بك ويرايش دوم  پرسشنامه

)BDI (تدوين شده بود  ياست كه جهت سنجش شدت افسردگ) ،اين ). ۱۹۷۸، ٤سكينديو ر ٣براون، استير، ادلسونبك
همخـوان اسـت و عـلاوه بـر آن، تمـامي عناصـر افسـردگي را         DSM-IVويرايش در مقايسه با ويرايش اول بيشتر بـا  

ماده تشكيل شـده   ۲۱انند ويرايش نخست از ماين پرسشنامه نيز ه. دهد ي شناختي افسردگي پوشش مي براساس نظريه
ي شدت آن علامت افسـردگي در مـورد خـودش     دهنده اي را كه نشان اي هر ماده يكي از چهار گزينهاست كه بيمار بر

اي از صـفر تـا    ي كل پرسشـنامه دامنـه   گيرد و به اين ترتيب نمره اي بين صفر تا سه مي هر ماده نمره. گزيند است، برمي
زاده،   بوده و نقاط برش آن كـه توسـط قاسـم   سال به بالا ۱۳اين پرسشنامه قابل استفاده در جمعيت . شصت و سه دارد

  :باشد تعيين شده است به شرح زير مي) ۲۰۰۵(خاني  مجتبايي، كرم قديري و ابراهيم
 ۰-۹ي  نمره –عدم افسردگي  -
  ۱۰-۱۴ي  نمره –افسردگي مرزي  -

                                                 
1 - Multiple Affective Adjective Checklist Depression Scale (CMAACL-D) 
2 - Ahnberg 
3 - Edelson 
4 - Riskind 
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