
  بهزیستی ذهنیپرسشنامه 
 )2003(کی یز و ماگیارمو 

  
  پاسخگوي گرامی

  ايد؟ ه هاي زير را تجربه كرد طي يك ماه گذشته، تا چه حد احساس
  

  اصلاً  کمی  اوقات بعضی  بیشتراوقات  تمام مدت    
            .بشاش و با نشاط   ۱
            .روحيه خوب   ۲
            .شادماني بسيار   ۳
            .آرامش   ۴
            .رضايت   ۵
            .سرشار از انرژي و حيات   ۶
  

  :قست دوم
  اصلاً  کمی  اوقات بعضی  بیشتراوقات  تمام مدت    
انگيز بوده كه چيـزي   همه چيز آنقدر غم   ۱

  .باعث نشاطم نشده است
          

            .عصبي   ۲
            .قراري ناآرامي و بي   ۳
            .نااميدي   ۴
            .براي هر كاري بايد تلاش كرد   ۵
            .ارزشي بي   ۶
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لطفاً جملات زير را بخوانيد، يا با آنها موافقيد يا مخالفت، در صورت موافقت ميزان توافق خود را در قسمت موافـق و  
  . در صورت مخالف نيز ميزان آن را در قسمت مخالف با كشيدن دايره دور هر عدد نشان دهيد

  

    ردیف
  موافق

  دانم نمی
  مخالف

یاد
ارز

بسی
  

دي
تاح
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می  
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دي  
تاح
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                هاي شخصيتم را دوست دارم بيشتر ويژگي   ١

كـنم از هـر آنچـه تـا      وقتي داستان زندگيم را مرور مـي    ٢
  .كنون رخ داده، خشنودم

              

هدف سرگردانند، امـا   برخي از مردم در يك زندگي بي   ٣
  .من از آنها نيستم

              

                .كند كارهاي روزانه زندگي، اغلب مرا آزرده خاطر مي   ٤

كنم  هايم را ارزيابي مي وقتي از جهات مختلف پيشرفت   ٥
  .كنم احساس يأس و نااميدي مي

              

                .ساز بوده است حفظ روابط نزديك برايم دشوار و محروم    ٦

كنم و واقعاً به آينده  هر روز براي همان روز زندگي مي   ٧
  .كنم فكر نمي

              

گر موقعيتي هسـتم كـه    رلبه طور كلي من مسئول و كنت   ٨
  .كنم ام و در آن زندگي مي براي خود به وجود آورده

              

                .آيم روزمره زندگيم برمي يها به خوبي از عهده مستوليت   ٩

كنم آنچه را بايـد در زنـديگ    گاهي اوقات احساس مي   ١٠
  .ام انجام داده، انجام  داده

              

من زندگي فرايندي مـداوم از يـادگيري، تغييـر و    براي    ١١
  .رشد است

              

كنم كسب تجارت جديدي كه مرا بـه فكـر    من فكر مي   ١٢
  .كردن در مورد خودم و دنيا وادار كند، مهم است

              

دانند زيرا وقتي را در هم در  مردم مرا آدمي بخشنده مي   ١٣
  .گذارم اختيار ديگران مي

              

ت كه تلاش براي ايجاد هر گونه تغييـر  مدت زيادي اس   ١٤
  .ام يا بهبود اساسي در زندگي را از دست داده

              

معمولاً افرادي كه عقايد محكمي دارند مرا تحت تـأثير     ١٥
  .دهند قرار مي
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روابط گـرم و صـميمانه زيـادي را بـا ديگـران تجربـه          ١٦
  .ام نكرده

              

با افكار بيشـتر مـردم   به عقايدم اطمينان دارم، حتي اگر    ١٧
  .متفاوت باشد

              

كنم نـه   من خودم را با آنچه برايم مهم است ارزيابي مي   ١٨
  .هايي كه براي ديگران مهم است با ارزش

              

  
  : قسمت دوم

    ردیف
  موافق

  دانم نمی
  مخالف

یاد
ارز

بسی
  

دي
تاح
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یاد  
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                .دنيا برايم بسيار پيچيده است   ١

                .كنم به هيچ گروهي تعلق ندارم احساس مي   ٢

                .كنند انتظار جبران ندارند مردمي كه نيكي مي   ٣

                .چيزهاي ارزشمندي براي عرضه به دنيا دارم   ٤

                .شود دنيا براي همه جاي بهتري مي   ٥

                .كنم احساس نزديكي مي مبا افراد گروه   ٦

من، چيز بـا ارزش و مفيـدي بـراي     هاي روزانه فعاليت   ٧
  .كند ام ايجاد نمي جمعه

              

                .گذرد توانم درك كنم در دنيا چه مي نمي   ٨

                .در جامعه پيشرفتي نيست   ٩

                .دهند مردم به مشكلات ديگران اهميت نمي   ١٠

                .جامعه من منبع آسايش و راحتي است   ١١

                .گذرد م در كشورم چه ميكنم، بينديشم و بفهم سعي مي   ١٢

                .جامعه من منبع آسايش و راحتي است   ١٣

                .معتقدم كه مردم مهربانند   ١٤

                .هيچ چيز مهمي براي ارائه به جامعه ندارم   ١٥
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