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  مقیاس احساس خودکفایی کودکان
  ویلر و لد

  
  :دستورالعمل هر عبارت را با دقت بخوانيد و جلوي پاسخي كه به نظرتان درست است علامت ضربدر بگذاريد

خواهند يك بازي را شروع كنند خواستن از آنها كه شما را در بازي خود شركت دهند، برايتـان   ها مي اي از بچه عده -۱
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(

كنند گفـتن روش بـازي بـه آنهـا برايتـان       ها در مورد اينكه چگونه يك بازي را انجام دهند بحث مي اي از بچه عده -۲
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(

 q سـخت  خيلـي (برايتـان  ار را نكننـد  ك ـ كردن يكي از دوستانتان هستند، گفتن به آنها كه ايـن  ها مشغول اذيت اي از بچه عده -۳
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت

 qسـخت   خيلـي (هاي ديگر كه در بازي شركت كنند برايتـان   خواهيد يك بازي را شروع كنيد، خواستن از بچه مي -۴
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت

 q سـخت  خيلـي ( كه نوبت مال شماست برايتان شما را بگيرد گفتن به وي  خواهد در بازي نوبت ها مي يكي از بچه -۵
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت

 خواهيـد بـا آنـان باشـيد برايتـان      خواهند كه هم ناهار بخورند گفتن به آنهـا كـه شـما هـم مـي      ها مي اي از بچه عده -۶
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(

 q سـخت  qسخت  خيلي(بگيرد، گفتن به او كه اين كار را نكند برايتان ت شما را در صف بها نو اگر يكي از بچه -۷
  .است) q خيلي آسان q آسان

 qسـخت   خيلـي ( خواهد كاري كند كه شما را به دردسر بيندازد گفتن به او كه اين كار را نكند برايتـان  اي مي بچه -۸
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت

 qسـخت   خيلـي ( كار را نكننـد برايتـان   كنند گفتن به آنها كه اين كلاس مسخره مي ها يك نفر را در اي از بچه عده -۹
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت

خواهيـد جـزء تـيم باشـيد      د گفتن به آنها كه شما مـي نها نياز دارند كه افراد بيشتري در تيم آنها باش از بچه اي عده -۱۰
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي( برايتان

هـاي ديگـر كـه بـه شـما       مجبوريد پس از پايان وقت مدرسه وسايلي را از مدرسه به خانه ببريد، خواستن از بچه -۱۱
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(برايتان  ك كندكم

خواهيـد   خواهد اول بازي را شروع كند، گفتن به او كه شـما مـي   ها مي ايد، يكي از بچه در يك بازي شركت كرده -۱۲
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(اول بازي را شروع كنيد برايتان 

ود انتخاب كنـد،  خواهند به يك گردش دسته جمعي بروند و هر كس بايستي يك يار براي خ همه افراد كلاس مي -۱۳
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(خواستن از كسي كه بخواهد يار شما بشود، برايتان 

 q سـخت  خيلـي (ها رفتار خوبي با دوستتان ندارد گفتن به او كه با دوسـتتان خـوب رفتـار كنـد برايتـان       وقتي يكي از بچه -۱۴
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت
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 ٢

اند كه يك بازي را انتخاب كنند، گفتن به آنها كه چـه نـوع بـازي را انتخـاب كننـد       گرفته ها تصميم از بچهاي  عده -۱۵
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(برايتان 

هاي ديگر بخواهند بازي را قطع كنند، گفتن به آنها كـه بـازي    بريد، اگر بچه د و از آن لذت مييمشغول بازي هست -۱۶
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(ادامه دهند برايتان را 

 q سـخت  qسـخت   خيلـي (مشغول يك كاري هستيد، خواستن از دوست ديگري كه به شما كمك كند برايتان  -۱۷
  .است) q خيلي آسان q آسان

 qسـخت   خيلـي (نكنند برايتان كنند، گفتن به آنها كه در آنجا بازي  ها در جلوي خانه شما بازي مي بعضي از بچه -۱۸
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت

 گيرند كه بعد از مدرسه چه كاري بكنند، گفتن به آنها كه چه كار بايستي بكنند برايتـان  ها تصميم مي بعضي از بچه -۱۹
  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(
ا دوست نداريد، گفتن به آنها كه بازي را كـه شـما دوسـت داريـد     خواهند بازي بكنند كه شم ها مي اي از بچه عده -۲۰

  .است) q خيلي آسان q آسان q سخت qسخت  خيلي(بكنند برايتان 
هسـتند، خواسـتن از آنهـا كـه دوسـتتان را در آن جشـن        جشنريزي در مورد يك  ها مشغول برنامه بعضي از بچه -۲۱

  .است) q يلي آسانخ q آسان q سخت qسخت  خيلي(دعوت كنند برايتان 
 q آسـان  qسـخت   qسـخت   خيلـي (كشد، گفتن به وي كه اين كـار را نكنـد برايتـان     ها سر شما فرياد مي يكي از بچه -۲۲

  .است) q خيلي آسان
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