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  آزمون شخصیتی نوروتیسیزم، برونگرایی، باز بودن
NEOPIR  

  کوستاو مک کري
  

  .آدم نگراني نيستممن  -۱
 .شناسم واقعاً دوست دارم من بيشتر افرادي را كه مي -۲
 .من قدرت تخيل و تصور خيلي زنده و فعالي دارم -۳
 .من معمولاً در مورد قصد و نيت ديگران بدبين و بدگمان هستم -۴
 .داشتن عقل سليم مشهورم من به محتاط بودن و -۵
 .شوم من اغلب از نحوه برخورد ديگران با خودم عصباني مي -۶
 .كنم هاي بزرگ و شلوغ دوري و پرهيز مي من معمولاً از جمعيت -۷
 .شناسي براي من چندان اهميت ندارند مسائل و مطالب مربوط به هنر و زيبايي -۸
 .گر و مكاري نيستم من آدم حيله -۹
ذهن باز به استقبال اتفاقات آينده بروم تا اين كه براي هر كاري طـرح و نقشـه قبلـي    دهم كه با  من ترجيح مي -۱۰

 .داشته باشم
 .كنم من به ندرت احساس تنهايي و غمگيني مي -۱۱
 .من آدمي مسلط، قوي و قاطعي هستم -۱۲
 .البي نخواهد بودجبدون هيجانات قوي، زندگي براي من چيز  -۱۳
 .دانند ميبعضي از مردم مرا آدم خودخواه و خودمحوري  -۱۴
 .كنم تا وظايف محوله به خود را با صداقت و دوستي انجام دهم من سعي مي -۱۵
 .ند مرتكب اشتباه بزرگي شومكترسم كه ن من در معامله با مردم هميشه از اين مي -۱۶
 .دهم من در موقع كار يا تفريح، عجله و شتاب به خرج نمي -۱۷
 .كنم يروي مياي پ من در كارهاي خود از روش نسبتاً ثابت و جا افتاده -۱۸
 .دهم با ديگران همكاري كنم تا با آنها به رقابت بپردازم من ترجيح مي -۱۹
 .من آدم راحت طلب و تنبلي هستم -۲۰
 .كنم روي مي درت در كاري زيادهنمن به  -۲۱
 .من اغلب تشنه هيجان و تحريك هستم -۲۲
 .برم ها و افكار انتزاعي لذت مي من اغلب از بازي كردن با نظريه -۲۳
 .آيد هاي خود بدم نمي باره استعدادها و موفقيترمن از لاف زدن د -۲۴
 .دتوانم وقت و فعاليت خود را طوري تنظيم كنم كه كارهاي محوله به موقع تمام شو من به خوبي مي -۲۵
 .كنم و ميل دارم شخص ديگري مسايلم را حل كند من اغلب احساس درماندگي و ناتواني مي -۲۶
 اصطلاح از خوشي به هوا بپرم؟ام كه به  الي نكردهحمن هرگز آنقدر احساس خوش -۲۷
انگيز و متنـاقض گـوش دهنـد فقـط باعـث       من معتقدم اگر به دانشجويان اجازه داده شود تا به سخنراني بحث -۲۸

 .سردرگمي و انحراف بيشتر آنها خواهد شد
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 .خود آگاهي بيشتري داشته باشندهاي  هاي انساني برنامه رهبران سياسي بايد درباره جنبه -۲۹
 .ام ربط انجام داده ن بعضي كارهاي كاملاً بيها، م در طي سال -۳۰
 .شوم من به آساني دچار ترس مي -۳۱
 .برم من از صحبت كردن با ديگران چندان لذت نمي -۳۲
ها هـدايت كـرده و از پنـاه بـردن بـه عـالم رؤيـا و تخيـل          را در راستاي واقيعت مكنم همه افكار من سعي مي -۳۳

 .خودداري نمايم
 .اي هستند داراي قصد و نيت خوب و دوستانهمن معتقدم كه اكثر مردم اساساً  -۳۴
 .گيرم از قبيل رأي دادن را خيلي جدي نمي يهاي اجتماع من مسئوليت -۳۵
 .رود ها ثابت بوده و زياد بالا و پايين نمي وحيه من بيشتر وقترخلق و  -۳۶
 .من دوست دارم هميشه افراد زيادي دور و برم باشند -۳۷
 .شوم دهم، غرق مي يمن بعضي مواقع كاملاً در موسيقي كه گوش م -۳۸
 .اگر نياز باشد، من حاضرم از افراد ديگر براي رسيدن به مقاصد خود سوء استفاده كنم -۳۹
 .دارم من اشياء متعلق به خود را تميز و پاكيزه نگه مي -۴۰
 .كنم ارزشي مي ها كاملاً احساس بي من بعضي وقت -۴۱
 .طور كه بايد از خود قاطعيت نشان دهم توانم آن من گاهي نمي -۴۲
 .گردم درت دچار احساسات و عواطف قوي مينه من ب -۴۳
 .كنم، رفتاري مؤدب و بانزاكت داشته باشم كنم با همه افرادي كه ملاقات مي من سعي مي -۴۴
 .طور كه بايد صادق و قابل اعتماد نيستم گاهي من آن گاه -۴۵
 .كنم ت احساس خجالت ميرمن وقتي با افراد ديگر هستم به ند -۴۶
 .دهم م آن را با تمام علاقه و سرعت انجام ميده من وقتي كاري را انجام مي -۴۷
 .ها و كارهاي ذوقي جديد جالب است كنم ياد گرفتن و تمرين سرگرمي من فكر مي -۴۸
 .توانم از ديگران ايراد گرفته و به آنها كنايه بزنم در مواردي كه لازم باشد، من مي -۴۹
 .كنم نامه منظمي عمل ميمن داراي اهداف روشن و مشخصي هستم و براي دستيابي به آنها طبق بر -۵۰
 .هاي آني براي من آسان نيست ها و هوس مقاومت در برابر خواست -۵۱
 .برم من از گذراندن تعطيلات خود در جاهاي شلوغ و پرهيجان لذت نمي -۵۲
 .دانم كننده مي فايده و كسل من بحث و استدلال درباره مطالب فلسفي را كاري بي -۵۳
 .هايم حرفي نزنم يتدهم كه در مورد خودم و موفق مي من ترجيح -۵۴
 .كنم من قبل از شروع به هر كاري مقدار زيادي وقت تلف مي -۵۵
 .كنم قادر هستم با بسياري از مشكلات خود كنار بيايم احساس مي -۵۶
 .ام كرده) احساس(ا تجربه ربا نشاط بسيار شديدي  يها حالات شاد من بعضي وقت -۵۷
را  لنند تا نيازهاي يك دنياي در حال تغييـر و تحـو  هاي اجتماعي بايد تغيير ك من معتقدم كه قوانين و سياست -۵۸

 .ندزبه خوبي منعكس سا
 .ت هستمشگذ هاي اجتماعي آدمي سختگير و بي من از لحاظ نگرش -۵۹
 .كنم من قبل از اين كه تصميمي بگيرم در مورد جوانب مختلف مسئله به دقت فكر مي -۶۰
 .كنم درت احساس ترس و اضطراب مينمن به  -۶۱
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 .خوشرو معروف هستم من به آدمي خونگرم و -۶۲
 .من زندگي تخيلي بسيار فعالي دارم -۶۳
 .ها اجازه داده شود، از آدم سوء استفاده خواهند كردنمن عقيده دارم كه اكثر مردم، اگر به آ -۶۴
 .كنم اي اتخاذ مي نگه داشته و معمولاً تصميمات عاقلانه  من خود را درباره حوادث جاري مطلع -۶۵
 .ستمجوشي و عصبي معروف ه يمن به آدم -۶۶
 .دهم كارها را به تنهايي انجام دهم من معمولاً ترجيح مي -۶۷
 .كند هاي جديد مرا خسته و كسل مي باله يا رقص) رقص(هاي  تماشاي صحنه -۶۸
 .توانم كسي را گول بزنم من حتي اگر بخواهم نمي -۶۹
 .اي نيستم من آدم بسيار منظم و با برنامه -۷۰
 .شوم مي من به ندرت افسرده و يا غمگين -۷۱
 .ام ام، سمت رهبري را برعهده داشته هايي كه عضو بوده در گروه من غالباً -۷۲
 .كنند براي من مهم است مختلف در من ايجاد مي اي كه اشياء احساس و عاطفه -۷۳
 .كنند من آدم فاقد احساسات و حسابگري هستم بعضي افراد فكر مي -۷۴
 .پردازم هاي خود را به موقع و به طور كامل مي من بدهي -۷۵
 .خواست خود را از ديگران مخفي كنم ام كه دلم مي وري احساس خجالت كردهها من ط بعضي وقت -۷۶
 .كار من ممكن است كند باشد ولي باثبات و يكنواخت است -۷۷
 .دهم چسبم و ادامه مي وقتي كه روش صحيح انجام كاري را يافتم به همان روش مي -۷۸
 .م حق با من استكن سكنم حتي اگر احسا من در نشان دادن خشم و عصبانيت درنگ و تأمل مي -۷۹
كـنم، معمـولاً بعـد از چنـد روز آن را كنـار       اي از رفتارهاي خود شروع مي اي را براي اصلاح پاره هرگاه برنامه -۸۰

 .گذارم مي
 .هاي نفساني براي من مشكل نيست ها و خواهش مقاومت در برابر وسوسه -۸۱
 . ت بردن استام كه هدف آنها فقط هيجان و لذ ها كارهايي را انجام داده من بعضي وقت -۸۲
 .برم مشكل يا معما لذت ميهاي  من از حل مسئله -۸۳
 .دانم من از بيشتر مردم بهتر هستم و اين را مي -۸۴
 .رساند هاي خود را به انجام مي من آدم سازنده و مولدي هستم كه هميشه مسئوليت -۸۵
 .مپاش كنم كه دارم از هم مي وقتي كه تحت فشار و استرس زيادي هستم بعضي مواقع احساس مي -۸۶
 .من آدم خوشحال و اميدواري نيستم -۸۷
من معتقدم كه براي اخذ تصميم درباره موضوعات اخلاقي ما بايد از رهبران مـذهبي خـود كسـب تكليـف و      -۸۸

 .تقليد كنيم
 .در مورد افراد فقير و سالمند انجام دهيم، باز هم كم است ههر چ -۸۹
 .انديشم كنم و بعد مي گاهگاهي من اول عمل مي -۹۰
 .ش بوده و عصبي هستممن اغلب دچار تن -۹۱
 .دانند بيشتر مردم مرا فردي كم و بيش سرد و غيراجتماعي مي -۹۲
 .من دوست ندارم وقتم را با خيالبافي تلف كنم -۹۳
 .كنم بيشتر مردمي كه با آنها در تماس هستم افرادي درستكار و قابل اطمينان هستند فكر مي -۹۴
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 .شوم يهاي مختلف حاضر م من غالباً بدون آمادگي كافي در موقعيت -۹۵
 .دانند بيشتر مردم مرا آدمي زود رنج و بداخلاق نمي -۹۶
 .كنم به افراد ديگر نيازمند هستم مدت طولاني تنها باشم واقعاً احساس مي اگر براي -۹۷
 .انگيز است بينم براي من بسيار جالب و شوق نظم و ترتيب خاصي كه در هنر و طبيعت مي -۹۸
 .بي خوب نيستكاملاً صادق و درستكار بودن براي تجارت و كاس -۹۹
 .را به خوبي بدانمآن نگهدارم تا جاي آن من دوست دارم هر چيزي را در جاي مخصوص  -۱۰۰
 .ام من گاهي دچار احساس پشيماني و گناهكاري شديدي شده -۱۰۱
 .ها را بزنند گذارم ديگران بيشتر حرف در جلسات جمعي من مي -۱۰۲
 .كنم به ندرت به احساسات آتي خود توجه مي -۱۰۳
 .م نسبت به افكار و احساسات ديگران آگاهي و احترام نشان دهمكن من غالباً سعي مي -۱۰۴
 .كنم من گاهي در بازي شطرنج يا ورزش تلقب مي -۱۰۵
 .كنم اگر مردم مرا دست اندازند و مسخره كنند، من زياد احساس ناراحتي و خجالت نمي -۱۰۶
 .كنم كه سرشار از نيرو و انرژي هستم من اغلب احساس مي -۱۰۷
 .كنم شنا را امتحان ميمن اغلب غذاهاي جديد و ناآ -۱۰۸
 .كنم من اگر اشخاصي را دوست نداشته باشم، آنرا از آنها مخفي نمي -۱۰۹
 .كنم من براي دستيابي به اهداف خود سخت تلاش مي -۱۱۰
 .خورم ام دسترسي پيدا كنم غالباً بيشتر از حد مي وقتي به غذاي مورد علاقه -۱۱۱
 .كنم داري ميهاي منزجركننده يا وحشتناك خود من معمولاً از تماشاي فيلم -۱۱۲
 .دهم ام را از دست مي كنند من علاقه مي بعضي مواقع كه مردم در مورد مسايل خيلي انتزاعي و نظري صحبت -۱۱۳
 .كنم آدم افتاده و فروتني باشم من سعي مي -۱۱۴
 .توانم خود را وادار به كاري كنم كه بايد انجام دهم من به زحمت مي -۱۱۵
 .حفظ كنم توانم خونسردي خود را من در مواقع اضطراري مي -۱۱۶
 .كنم من گاهي بيش از اندازه احساس خوشبختي مي -۱۱۷
 .من معتقدم كه عقايد متفاوت افراد جوامع ديگر در مورد حق و ناحق از نظر خود آنها معتبر است -۱۱۸
 .كنم كنند، هيچ گونه احساس همدردي نمي ها گدايي مي در خيابان ههايي ك من در مورد آدم -۱۱۹
 .دهم لي بزنم، پيامدهاي آن را مورد توجه قرار ميمن هميشه قبل از اين كه دست به عم -۱۲۰
 .كنم من به ندرت درباره آينده احساس ترس و نگراني مي -۱۲۱
 .برم من واقعاً از صحبت كردن با ديگران لذت مي -۱۲۲
و بررسي امكانات مختلف ناشي از آن لذت » رؤيا در بيداري«من از تمركز حواس روي يك موضوع خيالي يا  -۱۲۳

 .دهم رشد كرده و شاخ و برگ پيدا كند ه ميبرم، و به آن اجاز مي
 .كنم هر وقت كسي در مورد من كار خوبي انجام دهد، من احساس بدگماني و سوء ظن مي -۱۲۴
 .بالم من به خاطر درستي قضاوت به خود مي -۱۲۵
 .كنم من اغلب نسبت به افرادي كه با آنها سر و كار دارم احساس تنفر و بيزاري مي -۱۲۶
 .م كه بتوانم به تنهايي و بدون تحمل مزاحمت ديگران انجام دهمده من كارهايي را ترجيح مي -۱۲۷
 .شعر تأثير چنداني روي من ندارد -۱۲۸
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 .از اين كه به عنوان آدم رياكاري شناخته شوم، متنفرم -۱۲۹
 .رسد هرگز بتوانم كارهاي خود را نظم و ترتيب دهم به نظر نمي -۱۳۰
 .كنم ا سرزنش ميمن خود ر) يا عيب و ايرادي پيش بيايد(هرگاه اشتباهي رخ دهد  -۱۳۱
 .كنند استفاده مي) يا به عنوان مدل(گيري خود از من كسب تكليف  افراد ديگر اغلب در تصميم -۱۳۲
 .دهند هيجانات و احساسات گوناگون به من دست مي -۱۳۳
 .من به سخاوت و دست و دلبازي مشهور نيستم -۱۳۴
 .نان كنندتوانند به انجام آن كار اطمي هميشه وقتي قول انجام كاري را بدهم، مردم مي -۱۳۵
 .كنم من اغلب نسبت به ديگران احساس حقارت مي -۱۳۶
 .من به اندازه ديگران چابك و سرزنده نيستم -۱۳۷
 .هاي مأنوس و اآشنا بگذرانم دهم وقتم را در محيط ترجيح مي -۱۳۸
 .كنم او را ببخشم و فراموش كنم وقتي كسي به من توهين كند، من فقط سعي مي -۱۳۹
 .رقابت نموده و از آنها بهتر عمل كنم كنم كه مجبورم با ديگران من احساس نمي -۱۴۰
 .شوم هاي آني خود تسليم مي من به ندرت در مقابل خواسته -۱۴۱
 .دهم در جاهايي باشم كه كانون فعاليت و عمل است من ترجيح مي -۱۴۲
 .برم كند، لذت مي مي ش و چالش وادارشوكو كله زدن با مسايل يا معماهايي كه ذهن آدم را به  رسمن از  -۱۴۳
 .دم نظر بسيار مثبي دارممن در مورد خو -۱۴۴
 .رسانم كنم، معمولاً هميشه آن را به اتمام مي من وقتي كاري را شروع مي -۱۴۵
 .تصميم گرفتن و اتخاذ يك روش قطعي غالباً براي من مشكل است -۱۴۶
 .دانم اي نمي من خود را آدم خيلي شنگول و سرزنده -۱۴۷
و خـالي از تعصـب بـودن    » آزادمنشـي «ز خـود بـيش ا   لآلها و اصول مورد قبو من معتقدم كه وفاداري به ايده -۱۴۸

 .اهميت دارد
 .نيازهاي انساني افراد هميشه بايد بر ملاحظات اقتصادي دولت اولويت داده شوند -۱۴۹
 .دهم من غالباً كارها را بدون تأمل قبلي و به خاطر يك انگيزه آني انجام مي -۱۵۰
 .درستي پيش نروندمن اغلب نگران اين هستم كه مبادا كارها طبق نقشه و به  -۱۵۱
 .لبخند زدن به افراد غريبه و ايجاد ارتباط با آنها براي من آسان است -۱۵۲
كـنم و بـه    رود معمولاً خود را به كاري مشغول مـي  پردازي مي من هر وقت احساس كنم ذهنم در جهت خيال -۱۵۳

 .سازم پردازي حواس خود را روي آن كار متمركز مي جاي خيال
 .است كه به آنها اعتماد كنمواكنش اوليه من به مردم آن  -۱۵۴
 .شوم كاري موفق نمي چمن ظاهراً در هي -۱۵۵
 .شوم عصباني مي من خيلي به  ندرت واقعاً -۱۵۶
 .دهم تعطيلات خود را در يك ساحل عمومي شلوغ بگذرانم تا در يك كلبه جنگ دور افتاده ترجيح مي -۱۵۷
 .انواع خاصي از موسيقي بيش از اندازه براي من شورانگيز هستند -۱۵۸
 .كنم ها من مردم را با چرب زباني و تقلب به انجام كارهاي مورد نظر خود وادار مي تبعضي وق -۱۵۹
 .من معمولاً آدمي كم و بيش سختگير و پرتوقع هستم -۱۶۰
 .من نسبت به خودم نظري منفي دارم -۱۶۱
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 .بگيرم، تا اين كه رهبر ديگران باشمرا دهم دنبال كارهاي خود  من ترجيح مي -۱۶۲
 .شوم آورند، مي هاي مختلف به وجود مي في كه محيطمن به ندرت متوجه خلق و عواط -۱۶۳
 .شناسم مرا دوست دارند بيشتر مردمي كه مي -۱۶۴
 .كنم من دقيقاً از اصول اخلاقي پيروي مي -۱۶۵
 .كنم من در حضور رؤساي خود و ديگر افراد مهم و صاحب قدرت احساس آرامش و راحتي مي -۱۶۶
 .رسم من معمولاً در حال عجله به نظر مي -۱۶۷
 .دهم اي انجام داده باشم، محل اثاثيه خانه را تغيير مي تنها براي اين كه كار تازهبعضي از مواقع  -۱۶۸
 .ام جواب او را با دعوا بدهم اگر كسي با من شروع به دعوا و مرافعه كند، من هم آماده -۱۶۹
 ).كسب كنم(توانم، به دست آورم  كنم تمام چيزهايي را كه مي من تلاش مي -۱۷۰
 .آورم بالا ميخورم كه  من گاهي آنقدر غذا مي -۱۷۱
 .كند من عاشق ترس و هيجاني هستم كه معمولاً سوار شدن به چرخ فلك يا كارهاي خطرناك ديگر ايجاد مي -۱۷۲
 .اي به تأمل و تفكر جدي درباره سرنوشت جهان يا انسان ندارم من علاقه -۱۷۳
 ).صرفنظر از موقعيت و وضع افراد(كنم كه مزيتي بر افراد ديگر ندارم  من احساس مي -۱۷۴
 . كنم طرح ديگري را شروع كنم شود من تمايل پيدا مي ه اجراي يك طرح يا نقشه با مشكل روبرو ميوقتي ك -۱۷۵
 .توانم خود را كنترل و اداره كنم من در يك موقعيت بحراني به خوبي مي -۱۷۶
 .اي هستم من آدم خوش مشرب، شاد و با روحيه -۱۷۷
گي و طرز فكر ديگران را به خوبي قبـول و  تواند راه و رسم زند دانم كه مي من خودم را آدمي با سعه صدر مي -۱۷۸

 .تحمل نمايد
 .ها با ارزش و قابل احترامند من معتقدم كه همه انسان -۱۷۹
 .گيرم من به ندرت تصميمي عجولانه مي -۱۸۰
 .ترسم در مقايسه با بيشتر مردم من از چيزهاي كمتري مي -۱۸۱
 .من به دوستان خود وابستگي عاطفي زيادي دارم -۱۸۲
 .مدبر هايي كه مستلزم تقليد نقش ديگران باشد لذت نمي بچه كه بودم هرگز از بازي -۱۸۳
 .من معمولاً در مورد افراد ديگر خوشبين و خوش باور هستم -۱۸۴
 .من فرد بسيار شايسته و كارآيي هستم -۱۸۵
 .ام ها من نسبت به ديگران احساس خصومت و آزردگي كرده بعضي وقت -۱۸۶
 .و كسل كننده هستندهاي اجتماعي معمولاً براي من ناخوشايند  معاشرت و گردهمايي -۱۸۷
يا هيجان مرا  يكنم، موجي از احساس افسردگ خوانم يا به يك اثر هنري نگاه مي بعضي مواقع كه شعري را مي -۱۸۸

 .گيرد در برمي
آمدگويي مردم را بـه انجـام كارهـاي مـورد نظـر خـود وادار        ها با اعمال زور يا تملق و خوش من بعضي وقت -۱۸۹

 .كنم مي
 .ا وسواس ندارممن در مورد تميز كردن چيزه -۱۹۰
 .آيد ها زندگي به نظرم تيره و نوميد كننده مي بعضي وقت -۱۹۱
 .زنم در مواقع صحبت با ديگران، من غالباً بيشتر از ديگران حرف مي -۱۹۲
 .هم حس شدن با ديگران، يعني داشتن همان احساس كه ديگران دارند براي من آسان است -۱۹۳
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 .دانم من خود را آدم خير و نيكوكاري مي -۱۹۴
 .ها لزوم پيدا نكندنكنم كارهاي خود را با دقت انجام دهم تا انجام مجدد آ من سعي مي -۱۹۵
توانم بار ديگر بـه روي او نگـاه    اگر در مورد كسي حرف بدي زده يا كار غلطي انجام داده باشم، به سختي مي -۱۹۶

 .كنم
 .گيرد و كارهاي من با سرعت انجام ميزندگي  همه -۱۹۷
دهم به جاهايي بروم كه قبلاً آنهـا را امتحـان كـرده و بـه درسـتي       يدر موقع استفاده از تعطيلات، من ترجيح م -۱۹۸

 .ام شناخته
 .من آدم كله شق و سرسختي هستم -۱۹۹
 .كنم همه كارهاي خود را به بهترين نحو انجام دهم من سعي مي -۲۰۰
 .شوم دهم كه بعداً پشيمان مي من بعضي مواقع كارهايي را بدون تأمل انجام مي -۲۰۱
 .آيد هاي پرزرق و برق خوشم مي هاي روشن و لباس من از رنگ -۲۰۲
 .من كنجكاوي فكري بسيار زيادي دارم -۲۰۳
 .دهم از ديگران تمجيد كنم تا اين كه خودم مورد تمجيد قرار گيرم من ترجيح مي -۲۰۴
 .گيرم آنقدر خرده كاري براي انجام وجود دارد كه من گاهي همه آنها را نديده مي -۲۰۵
توانم تصميمات خوبي اتخـاذ   رود من باز هم مي پيش مي رسد همه چيز به طور غلط در شرايطي كه به نظر مي -۲۰۶

 .كنم
 .كنم استفاده مي» جنجالي«يا » العاده فوق«توصيف تجارب خود از كلماتي چون  من به ندرت براي -۲۰۷
به چه چيزهايي اعتقاد دارد، بايد در سـلامت عقـل او    سالگي هنوز نداند ۲۵كنم اگر كسي در سن  من فكر مي -۲۰۸

 .شك كرد
 .كنم افرادي كه كمتر از من خوشبخت هستند احساس همدردي مي من نسبت به -۲۰۹
 .كنم ريزي مي من قبل از رفتن به يك مسافرت به دقت برنامه -۲۱۰
 .آيند بعضي مواقع افكار ترسناكي به ذهن من مي -۲۱۱
 .كنم من نسبت به همه همكاران خود نوعي علاقه و مسئوليت شخصي احساس مي -۲۱۲
 .خواهند سير كنند هتي كه ميدر هر ج متوانم بگذارم افكار من نمي -۲۱۳
 .من به طبيعت و ذات انسان بسيار اعتماد دارم -۲۱۴
 .من در كار خود فردي مؤثر و كارآمد هستم -۲۱۵
 .توانند در من احساس ناكامي و محروميت كنند هاي خيلي كوچك مي ها و ناراحتي حتي آزردگي -۲۱۶
 .برم هاي بزرگ و پرجمعيت لذت مي من از مهماني -۲۱۷
برم تا اشعاري كـه داسـتان    كنند بيشتر لذت مي لات تأكيد ميكه روي احساسات و تخيمن از خواندن اشعاري  -۲۱۸

 .كنند خاصي را بيان مي
 . بالم من از زيركي خود در كنترل و اداره مردم به خود مي -۲۱۹
 .گذرانم ام مي من وقت زيادي را براي پيدا كردن چيزهايي كه در جاي عوضي گذاشته -۲۲۰
كـنم و   آينـد، احسـاس دلسـردي مـي     رود يا اشـتباه از آب در مـي   ه پيش نميها كه كارها طبق نقش بيشتر وقت -۲۲۱

 .خواهم آنها را ناتمام رها كنم مي
 .قبول مسئوليت اداره يا رهبري يك موقعيت براي من آسان نيست -۲۲۲
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توانند احساسات و عواطف شـديدي در مـن    هاي دور مي اشياء غير عادي از قبيل بعضي عطرها يا اسامي مكان -۲۲۳
 .ايندايجاد نم

 .كنم من اگر بتوانم به ديگران كمك كنم، به آساني و بدون درخواست آنها آن كار را مي -۲۲۴
 .من واقعاً بايد مريض باشم تا يك روز سركار نروم -۲۲۵
 .كنم دهند به جاي آنها احساس خجالت مي اي انجام مي وقتي افراد آشناي من كار احمقانه -۲۲۶
 .من شخص بسيار فعالي هستم -۲۲۷
 .كنم روم از همان مسير هميشگي استفاده مي يمن وقتي به جايي م -۲۲۸
 .من اغلب با اعضاي خانواده و همكارانم بگو مگو دارم -۲۲۹
 .توانند هرگز بيكار بنشينند هستم كه نمي» معتادكار«من از جمله افراد  -۲۳۰
 .توانم احساساتم را كنترل كنم من هميشه مي -۲۳۱
 .يه رفتار كنمدر حوادث ورزشي، من دوست دارم جزيي از جمعيت باشم و مثل بق -۲۳۲
 .من علايق فكري وسيع و متنوعي دارم -۲۳۳
 .من آدم مهم و برتري هستم -۲۳۴
 .توانم خود را خوب كنترل كنم من آدم بسيار با انضباطي هستم و مي  -۲۳۵
 .من از لحاظ عاطفي آدم كاملاً با ثبات و متعادلي هستم -۲۳۶
 .گيرد ام مي من زود خنده -۲۳۷
 .بل قبولي نيستفلسفه قا» آزادي فردي«به عقيده من فلسفه جديد  -۲۳۸
 .دهم ديگران مرا فرد دلرحم و خطابخش بشناسند تا صرفاً طرفدار اجراي عدالت من ترجيح مي -۲۳۹
 .كنم من قبل از پاسخ دادن به هر سؤال به دقت درباره آن فكر مي -۲۴۰
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 آزمون شخصیتی نوروتیسیزم، برونگرایی، باز بودن
NEOPIR  

  کوستاو مک کري
  

هر يك از جملات را به دقت بخوانيد و پاسخي كه بيشترين تطبيق را بـا فكـر يـا    . سؤال است ۶۰ اين پرسشنامه شامل
بنابراين سعي كنيد پاسخي را . توجه داشته باشيد كه پاسخ درست يا غلط وجود ندارد. احساس شما دارد علامت بزنيد

  .ت پاسخ دهيدلطفاً به تمام سؤالا. دهنده احساس واقعي شما باشد انتخاب كنيد كه نشان
  .نيستم من اصولاً شخص نگراني -۱
  .دوست دارم افراد زيادي دوروبرم باشند -۲
  .پردازي تلف كنم وقتم را با خيال دوست ندارم -۳
  .كنم در مقابل همه مؤدب باشم سعي مي -۴
  .دارم وسايل متعلق به خود را تميز و مرتب نگه مي -۵
  .كنم از ديگران حس مي كمترخود را  -۶
  .افتم زود به خنده مي -۷
  .دهم كنم، آن روش را هميشه در آن مورد ادامه مي هنگامي كه راه صحيح كاري را پيدا مي -۸
  .اغلب با فاميل و همكارانم بگو مگو دارم -۹
  .توانم كارهايم را طوري تنظيم كنم كه درست سر زمان تعيين شده انجام شوند به خوبي مي -۱۰
  .شوم م دارم خرد ميكن هنگامي كه تحت فشارهاي روحي زيادي هستم، گاه احساس مي -۱۱
  .دانم نمياي  خودم را فرد خيلي سرحال و سرزنده -۱۲
  .كند هاي هنري و طبيعت مرا مبهوت مي هاي موجود در پديده نقش -۱۳
  .كنند من شخص خودخواه و خودمحوري هستم بعضي مردم فكر مي -۱۴
  .نيستمفرد خيلي منظم و مرتبي  -۱۵
  .كنم احساس تنهايي و غم مي به ندرت -۱۶
  .برم دن با ديگران لذت ميواقعاً از صحبت كر -۱۷
  .كنم گوش دادن دانشجويان به مطالب متناقض فقط به سردرگمي و گمراهي آنها منجر خواهد شد فكر مي -۱۸
  .دهم همكاري را بر رقابت با ديگران ترجيح مي -۱۹
  .كنم كه همه كارهايم را با احساس مسئوليت انجام دهم سعي مي -۲۰
  .كنم اغلب احساس عصبي بودن و تنش مي -۲۱
  .ام براي كار آمادههميشه  -۲۲
  .شعر تقريباً اثري در من ندارد -۲۳
  .نسبت به قصد و نيت ديگران حساس و مشكوك هستم -۲۴
  .كنم داراي اهداف روشني هستم و براي رسيدن به آنها طبق برنامه كار مي -۲۵
  .كنم ارزشي مي گاهي كاملاً احساس بي -۲۶
  .دهم كه كارها را به تنهايي انجام دهم غالباً ترجيح مي -۲۷
  .كنم هاي جديد و خارجي را امتحان مياغلب غذا -۲۸
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  .كنند معتقدم كه اگر به مردم اجازه دهيد، اكثر آنها از شما سوء استفاده مي -۲۹
  .كنم قبل از شروع هر كاري وقت زيادي را تلف مي -۳۰
  .كنم احساس اضطراب يا ترس مي به ندرت -۳۱
  .كنم كه سرشار از انرژي هستم اغلب احساس مي -۳۲
  .كنم آورند توجه مي هاي متفاوت به وجود مي ي كه محيطبه احساسات و عواطف به ندرت -۳۳
  .اغلب آشنايانم مرا دوست دارند -۳۴
  .كنم براي رسيدن به اهدافم به شدت تلاش مي -۳۵
  .شوم اغلب از طرز برخورد ديگران با خودم عصباني مي -۳۶
  .فردي خوشحال و بشاش و داراي روحيه خوبي هستم -۳۷
  .مان باشيم ي بايد پيرو مراجع مذهبيگيري در مسايل اخلاق معتقدم كه هنگام تصميم -۳۸
  .كنند من فردي سرد و حسابگر هستم برخي مردم فكر مي -۳۹
  .توان براي عمل به آن روي من حساب كرد دهم، همواره مي وقتي قول يا تعهدي مي -۴۰
  .كنم نظر مي رود، دلسرد شده و از كار صرف غالباً وقتي كارها درست پيش نمي -۴۱
  .نيستمبيني  شخص بانشاط و خوش -۴۲
كـنم يـك احسـاس لـرزش و يـك تكـان        خوانم يا يك كار هنري را تماشا مي بعضي اوقات وقتي شعري مي -۴۳

  .كنم هيجاني را حس مي
  .انعطاف هستم هايم سرسخت و بي در روش -۴۴
  .نيستمگاهي آنطور كه بايد و شايد قابل اعتماد و اتكا  -۴۵
  .غمگين و افسرده هستم به ندرت -۴۶
  .گذرد ميزندگي و رويدادهاي آن برايم سريع  -۴۷
  .ندارم اي به تفكر و تأمل جدي درباره سرنوشت و ماهيت جهان يا انسان علاقه -۴۸
  .كنم شخصي با ملاحظه و منطقي باشم عموماً سعي مي -۴۹
  .رسانم فرد مولدي هستم كه هميشه كارهايم را به اتمام مي -۵۰
  .گردم كه مشكلاتم را برطرف كند كنم و دنبال كسي مي اغلب احساس درماندگي مي -۵۱
  .بسيار فعالي هستم شخص -۵۲
  .من كنجكاوي فكري فراواني دارم -۵۳
  .گذارم متوجه احساسم بشود ، ميدوست نداشته باشماگر كسي را  -۵۴
  .وقت بتوانم فردي منطقي بشوم كه هيچ كنم فكر نمي -۵۵
  .خواستم خود را پنهان كنم ام كه فقط مي گاهي آنچنان خجالت زده شده -۵۶
  .ديگران باشمدهم براي خودم كار كنم تا رهبر  ترجيح مي -۵۷
  .برم ها يا مفاهيم انتزاعي لذت مي اغلب از كلنجار رفتن با نظريه -۵۸
  .اي به بازي بگيرم توانم براي رسيدن به اهدافم ديگران را بطور ماهرانه اگر لازم باشد مي -۵۹
  . كنم هر كاري را به نحو احسن انجام دهم تلاش مي -۶۰
  

  .سؤالی این پرسشنامه نیز موجود است 240فرم بلند 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 9

:3
0 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 D
ec

em
be

r 
17

th
 2

02
5



 ١١

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 9

:3
0 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 D
ec

em
be

r 
17

th
 2

02
5


