
  
 

  کوپر اسمیتعزت نفس 
  

  :پاسخ دهنده عزيز
و » بلـي «سـتون   ه دقت بخوانيد و در صورتي كه هر يك از آنها با وضعيت فعلي شما مطابقت دارد دربا رجملات زير 

  .را علامت بگذاريد» خير«چنانچه به هيچ شكلي با وضعيت شما مطابقت ندارد 
  
 .برم بيشتر اوقات در خواب و خيال بسر مي -۱

  .يلي مطمئن هستماز خود خ -۲

 .كنم اي كاش فرد ديگري بودم اغلب آرزو مي -۳

 .من دوست داشتني هستم -۴

 .گذرانم با والدينم اوقات خوشي را مي -۵

 .شوم ي چيزي نگران نمي وقت درباره هيچ -۶

 .صحبت كردن در مقابل جمع برايم سخت است -۷

 .كنم اي كاش جوانتر بودم آرزو مي -۸

 .دادم توانستم، آنها را تغيير مي ر ميچيزهاي زيادي در من وجود دارند كه اگ -۹

 .توانم تصميم بگيرم به آساني مي -۱۰

 .برند ديگران از بودن با من لذت مي -۱۱

 .شوم در خانه زود عصباني مي -۱۲

 .دهم هميشه كار درست را انجام مي -۱۳

 .كنم ام افتخار مي به كارهايي كه انجام داده -۱۴

 .شه كسي بايد به من بگويد چه كار كنميهم -۱۵

 .گيرد ديدي وقت زيادي را از من ميانجام هركار ج -۱۶

 .ام متأسفم اغلب از آنچه انجام داده -۱۷

 .بين همسن و سالان خود مشهور هستم -۱۸

 .كنند معمولاً والدينم به احساسات من توجه مي -۱۹

 .هرگز ناخشنود نيستم -۲۰

 .دهم تا آنجا كه بتوانم كار را به نحو احسن انجام مي -۲۱

 .شوم من به راحتي تسليم مي -۲۲

 .نم از خود مواظبت كنمتوا معمولاً مي -۲۳

 .من فردي نسبتاً شادمان هستم -۲۴

 .تر از خودم هستند معاشرت كنم من ترجيح مي دهم با افرادي كه كم سن -۲۵

 .والدينم انتظارات بيش از حدي از من دارند -۲۶

 .شناسم دوست دارم من تمام كساني را كه مي -۲۷
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 .دوست دارم در محيط كار هميشه بعنوان نفر اول انتخاب شوم -۲۸

 .كنم را درك مي من خود -۲۹

 .مثل من بودن خيلي سخت است -۳۰

 .همه چيز در زندگي من گره خورده است -۳۱

 .كنند دوستانم معمولاً از عقيده من پيروي مي -۳۲

 .كند هيچ كس در خانه به من توجه زياد نمي -۳۳

 .شوم هرگز سرزنش نمي -۳۴

 .دهم آنطور كه دوست دارم وظايفم را انجام نمي -۳۵

 .توانم تصميم بگيرم و به آن پايبند بمانم مي -۳۶

 .دختر باشم/من واقعاً دوست ندارم كه يك پسر -۳۷

 .گيرم من خودم را دست كم مي -۳۸

 .دوست ندارم با ديگران باشم -۳۹

 .ها دوست دارم خانه را ترك كنم خيلي وقت -۴۰

 .من اصلاً كمرو نيستم -۴۱

 .كنم من اغلب اوقات در محيط كار احساس دلخوري مي -۴۲

 .ام كنم كه از خود شرمنده ساس ميمن اغلب اح -۴۳

 .من به زيبايي ديگران نيستم -۴۴

 .گويم اگر چيزي براي گفتن داشته باشم معمولاً آن را مي -۴۵

 .كنند جويي مي دوستانم اغلب از من عيب -۴۶

 .كنند پدر و مادرم مرا درك مي -۴۷

 .گويم من هميشه راست مي -۴۸

 .دآورن كفايتي را به وجود مي اس ناخوشايند بيسمردم در من اح -۴۹

 .گذرد برايم مهم نيست كه بر من چه مي -۵۰

 .من فردي شكست خورده هستم -۵۱

 .شوم هنگام سرزنش به آساني ناراحت مي -۵۲

 .همسن و سالان ديگر بيشتر از من مورد علاقه ديگران هستند -۵۳

 .دهند اغلب اوقات اين احساس را دارم كه والدينم مرا تحت فشار قرار مي -۵۴

 .دانم كه به مردم چه بگويم هميشه مي -۵۵

 .شوم اغلب در محيط كار دلسرد مي -۵۶

 .دهد معمولاً چيزي مرا آزار نمي -۵۷

 .توان به من اعتماد كرد نمي -۵۸

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

:0
2 

+
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
D

ec
em

be
r 

15
th

 2
02

5



  
 

  پاسخنامه عزت نفس کوپر اسمیت
  
  :تحصيلات  :شغل  : سن  :نام خانوادگي   :نام
  

  خیر  بلی      خیر  بلی      خیر  بلی  
۱. q  q    ۲۱. q  q    ۴۱. q  q  
۲. q  q    ۲۲. q  q    ۴۲. q  q  
۳. q  q    ۲۳. q  q    ۴۳. q  q  
۴. q  q    ۲۴. q  q    ۴۴. q  q  
۵. q  q    ۲۵. q  q    ۴۵. q  q  
۶. q  q    ۲۶. q  q    ۴۶. q  q  
۷. q  q    ۲۷. q  q    ۴۷. q  q  
۸. q  q    ۲۸. q  q    ۴۸. q  q  
۹. q  q    ۲۹. q  q    ۴۹. q  q  

۱۰. q  q    ۳۰. q  q    ۵۰. q  q  
۱۱. q  q    ۳۱. q  q    ۵۱. q  q  
۱۲. q  q    ۳۲. q  q    ۵۲. q  q  
۱۳. q  q    ۳۳. q  q    ۵۳. q  q  
۱۴. q  q    ۳۴. q  q    ۵۴. q  q  
۱۵. q  q    ۳۵. q  q    ۵۵. q  q  
۱۶. q  q    ۳۶. q  q    ۵۶. q  q  
۱۷. q  q    ۳۷. q  q    ۵۷. q  q  
۱۸. q  q    ۳۸. q  q    ۵۸. q  q  
۱۹. q  q    ۳۹. q  q          
۲۰. q  q    ۴۰. q  q          
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