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CBCL  
  آخن باخن

  
در زیر فهرستی از رفتارها و حالات مختلف آورده شده است چنانچه هر کدام از آنها در مورد کودك 

 þمـاه گذشـته وجـود داشـته اسـت، آن را بـا علامـت         6یا نوجوان شما در حال حاضر یا در طول 
  .مشخص نماید

  خیر   موضوع  
)0(  

  قعامو بعضی
)1(  

  بلی 
)2(  

        .كند خود رفتار مي تر از سن گانه بچه ۱
        .ح دهيديدارد نوع حساسيت را توض) آلرژي(حساسيت  ۲
        .كند و بحث مي رزياد ج ٣
        .آسم يا تنگي نفس دارد ٤
  »كند مثل دخترها رفتار مي«پرسيم  اگر كودك يا  نوجوان پسر است مي ٥

  »كند مثل پسرها رفتار مي«پرسيم  اگر كودك يا  نوجوان دختر است مي
      

تـف  (انـدازد   مـي  در هر مكـاني آب دهـانش را  . كند بيرون از توالت مدفوع مي ٦
  )كند مي

      

        .كند مغررو است و از خودش تعريف مي ٧
اش را براي مدت طولاني نگـه   تواند توجه تواند حواسش را جمع كند، نمي نمي ٨

  .دارد
      

        .)فكر وسواسي(تواند از ذهنش خارج كند  بعضي فكرها را نمي ٩
        .قرار است يا زياد فعال است بي ،تواند آرام بنشيند نمي ١٠
        .چسبد، يا خيلي به آنها وابسته است به بزرگسالان مي ١١
        .كند از تنهايي شكايت مي ١٢
        . رسد گيج يا سردرگم به نظر مي ١٣
        .كند زياد گريه مي ١٤
        .رحم است با حيوانات بي ١٥
        .دهد است، زورگو است و ديگران را آزار مي رحم نسبت به ديگران بي ١٦
        .شود كند يا در افكار خودش غرق مي پردازي مي خيال ١٧
        .زند يا قصد از بين بردن خود را دارد عمداً به خودش صدمه مي ١٨
        .خواهد به او زياد توجه كنند دلش مي ١٩
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 ٢

  خیر   موضوع  
)0(  

  قعامو بعضی
)1(  

  بلی 
)2(  

        .كند وسائلش را خراب مي ٢٠
        ).دهد رف گوش نميح(كند  در خانه نافرماني مي ٢١
        ).دهد حرف گوش نمي(كند  در مدرسه نافرماني مي ٢٢
        .خورد خوب غذا نمي ٢٣
        .هاي ديگر سازگاري ندارد با بچه ٢٤
        .شود از رفتار بد خود، پشيمان نمي ٢٥
        .حسود است ٢٦
        .توضيح دهيد) منظور شيريني و تنقلات نيست(خورد  آت و آشغال مي ٢٧
) غيـر از مدرسـه  (ها يا بعضي جاهاي خـاص   ها، موقعيتي ات، وضعيتاز حيوان ٢٨

  ).ترسد توضيح دهيد از چه مي(ترسد  مي
      

        . ترسد از رفتن به مدرسه مي ٢٩
        .ترسد از اين كه فكر بدي به سرش بزند يا عمل بدي انجام دهد، مي ٣٠
        .باشد صعيب و نق كند كه بايد از هر جهت بي احساس مي ٣١
        .كند كه هيچ كس او را دوست ندارد س مياحسا ٣٢
        .پندارد كند، خودش را كمتر از آنچه هست مي ارزشي مي احساس بي ٣٣
        .زند، مستعد آسيب ديدن است زياد به خود صدمه مي ٣٤
        .كند زياد جنگ و دعوا مي ٣٥
        .گذارد زياد سر به سر ديگران مي ٣٦
        .كنند ، درست ميگردد كه دردسر هايي مي دور و بر بچه ٣٧
ديگـران قـادر بـه شـنيدن آنهـا      (شوند كه وجود خـارجي ندارنـد    مي هايياصد ٣٨

  ).نيستند
      

        .كند بدون فكر عمل مي ٣٩
        .تنهايي را دوست دارد ٤٠
        . زند كند، ديگران را گول مي گري و تقلب مي گويد، حيله دروغ مي ٤١
        .دت به ناخن جويدن دارداع ٤٢
        .شود زده مي است، زود عصبي و هيجان زياد حساس ٤٣
        .هاي غيرارادي در اندام بدن خود دارد حركات و پرش ٤٤
        .بيند هاي وحشتناك مي خواب ٤٥
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 ٣

  خیر   موضوع  
)0(  

  قعامو بعضی
)1(  

  بلی 
)2(  

        .هاي ديگر او را دوست ندارند بچه ٤٦
        .يبوست دارد ٤٧
        .شود بسيار ترسوست و مضطرب مي ٤٨
        .كند احساس سرگيجه مي ٤٩
        .كند زياد احساس گناه مي ٥٠
        ).پرخور است(خورد  زياد غذا مي ٥١
        .كند بيش از اندازه احساس خستگي مي ٥٢
        .اضافه وزن دارد ٥٣
مشكلاتي كه بـه  (هاي جسمي زير در خود شكايت دارد  از مشكلات و ناراحتي  

  )نظر پزشكان جسمي نبوده و علت عصبي دارد
      

        درد در نقاط مختلف بدن) الف ٥٤
        سردرد) ب ٥٥
        حالت تهوع، احساس حال به هم خوردن) ج ٥٦
        ناراحتي چشمي) د ٥٧
        جوش يا ديگر مشكلات پوستي) هـ ٥٨
        دل درد يا دل پيچه) و ٥٩
        استفراغ يا بالا آوردن) ز ٦٠
        )قيد گردد(ها  ساير ناراحتي) ح ٦١
        .كند كاري مي دليل با ديگران كتك بي ٦٢
        .كند رود و آنها را زخم مي هاي بدنش ور مي ا ديگر قسمتبا بيني، پوست ي ٦٣
        .كند رود و بازي مي حضور ديگران ور مي ربا آلت تناسلي خود د ٦٤
        .كند با آلت تناسلي خود زياد بازي مي ٦٥
        .در درس خواندن ضعيف است ٦٦
        .دست و پا چلفتي است ٦٧
        .باشدتر از خودش  هاي بزرگ دهد با بچه ترجيح مي ٦٨
        .تر از خود باشد هاي كوچك دهد با بچه يح ميجتر ٦٩
        . كند از صحبت كردن با افراد غريبه خودداري مي ٧٠
        ).اعمال وسواسي(بيند  خودش را مجبور به بعضي اعمال مي ٧١
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 ٤

  خیر   موضوع  
)0(  

  قعامو بعضی
)1(  

  بلی 
)2(  

        .كند از منزل فرار مي ٧٢
        .كشد زياد جيغ مي ٧٣
        .دارد مي مرموز و تودار است، مطالب را توي خودش نگه ٧٤
ديگـران قـادر بـه ديـدن آنهـا      (بيند كه وجـود خـارجي ندارنـد     چيزهايي را مي ٧٥

  ).نيستند
      

        .كند ولگردي مي ٧٦
        .كند آتش افروزي مي ٧٧
        ).دهيد حتوضي(مشكلات جنسي دارد  ٧٨
        .كند خودنمايي يا دلقك بازي مي ٧٩
        .خجالتي و كم روست ٨٠
        .خوابد هاي ديگر مي كمتر از بچه ٨١
        .خوابد ها مي در طول روز و يا شب بيشتر از ديگر بچه ٨٢
        .كند با مدفوع خود بازي مي ٨٣
        ).مثلاً لكنت زبان دارد(در صحبت كردن و در بيان كلمات مشكل دارد  ٨٤
        .ودش بدون هدف به جايي خيره مي ٨٥
        ).كند دزدي مي(دارد  در منزل بدون اجازه وسايل را برمي ٨٦
        ).كند دزدي مي(دارد  ون اجازه وسايل را برميدمنزل ب زخارج ا ٨٧
        .كند چيزهايي را كه احتياج ندارد جمع مي ٨٨
        ).توضيح دهيد(رفتارهاي عجيب و غريب دارد  ٨٩
        .كله شق و يك دنده است ٩٠
        .در خلق و يا احساساتش تغييرات ناگهاني دارد ٩١
        .تكند و اخمو اس زياد قهر مي ٩٢
        .بدگمان و شكاك است ٩٣
        .برد هايش، كلمات زشت و وقيحانه به كار مي دهد يا در صحبت فحش مي ٩٤
        .زند ننده ميك  هاي مأيوس سير شده است و حرف يگويد از زندگ مي ٩٥
        ).توضيح دهيد(كند  مي رود يا صحبت در خواب راه مي ٩٦
        .كند زياد صحبت مي ٩٧
        .كند و اذيت ميديگري را مسخره  ٩٨

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

9:
02

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26



 ٥

  خیر   موضوع  
)0(  

  قعامو بعضی
)1(  

  بلی 
)2(  

        .بدخلق يا تند مزاج است ٩٩
        .كند راجع به مسائل جنسي زياد فكر مي١٠٠
        .كند مردم را تهديد مي١٠١
        .مكد انگشت شست خود را مي١٠٢
        .دهد العاده به تميزي و مرتب بودن اهميت مي  قوف١٠٣
        .ن مشكل داردتدر خواب رف١٠٤
        .كند از مدرسه گريزان است و فرار مي١٠٥
        .كم فعاليت و كم انرژي است١٠٦
        .بيش از حد پر سر و صدا است١٠٧
        .كند مواد مخدر مصرف مي١٠٨
        ).افسرده است(غمگين و دل گرفته است ١٠٩
        .كند در روز شلوارش را خيس مي١١٠
        .شب ادراري دارد١١١
        .كند ناله مي١١٢
  .»ختر باشدكند د آرزو مي«اگر كودك يا نوجوان پسر است ١١٣

  .»كند پسر باشد آرزو مي«اگر كودك يا نوجوان دختر است 
      

        .گير است كند و گوشه با ديگران ارتباط برقرار نمي١١٤
        .نگران است١١٥
چنانچه كودك يا نوجوان مشكلات ديگري دارد كه در فهرست بالا نيامده آنهـا    

  .را بنويسيد
١-  
٢-  
٣-   
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