
  شادکامی آکسفوردپرسشنامه 
  

  .نهايت شاد هستم من بي -۱
 .ميد تحقق استااحساس اطمينان دارم كه آينده سرشار از  -۲

 .من در مجموع از همه چيز راضي هستم -۳

 .تحت كنترل من قرار دارد يكنم تمام ابعاد زندگ احساس مي -۴

 .سرشار از پاداش است يكنم زندگ احساس مي -۵

 .از آنچه كه هستم شادمانم -۶

 .ميشه يك اثر خوب روي رويدادها دارممن ه -۷

 .ورزم من به زندگي عشق مي -۸

 .من خيلي به ديگران علاقمند هستم -۹

 .توانم به راحتي بگيرم هر نوع تصميمي را مي -۱۰

 .كنم قادر به انجام هر كاري هستم احساس مي -۱۱

 .كنم بيش از گذشته انرژي دارم شوم احساس مي اين روزها وقتي از خواب بيدار مي -۱۲

 .حد و مرزي دارم كنم انرژي بي ياحساس م -۱۳

 .كل دنيا به نظر من زيبا است -۱۴

 .ام اي كه اين روزها از نظر فكري و ذهني هوشيار هستم، نبوده من هرگز تا اين حد به گونه -۱۵

 .كنم در اوج دنيا هستم احساس مي -۱۶

 .ورزم من همه را دوست دارم و به هم عشق مي -۱۷

 .اند العاده شاد بوده ه نظر من فوقتمام رويدادهاي گذشته ب -۱۸

 .كنم من همواره احساس نشاط مي -۱۹

 .ام خواستم، انجام داده هر چيزي را مي -۲۰

 .خواهم انجام بدهم توانم هر چيزي را كه مي وقت من طوري تنظيم شده است كه مي -۲۱

 .من هميشه ارتباط خوبي با سايرين دارم -۲۲

 .گذارم من هميشه يك اثر نشاط آفرين روي سايرين مي -۲۳

 .دار است دار و معني زندگي من در مجموع هدف -۲۴

 .من هميشه متعهد و درگير هستم -۲۵

 .العاده است كنم دنيا يك مكان فوق من فكر مي -۲۶

 .خندم من هميشه مي -۲۷

 .رسم اي جذاب به نظر مي العاده كنم بطور فوق من فكر مي -۲۸

  .كند زده مي هر چيزي مرا شگفت -۲۹
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