
  پرسشنامه افسردگی پس از زایمان
 دینبرگا

  
  :در هفته گذشته

 .اند باعث خنده من بشوند دار توانسته موضوعات خنده -۱

  .درست به اندازه قبل) الف
  .كمتر از قبل) ب
  .خيلي كمتر از قبل) ج
  .اصلاً) د

 .اند بخش بوده كننده و لذت اند خوشحال چيزهايي كه براي من اتفاق افتاده -۲

  .اندازه قبل درست به) الف
  .آمده كمتر از آن حدي كه معمولاً پيش مي) ب
  .آمده خيلي كمتر از آن حدي كه معمولاً پيش مي) ج
  .به سختي چنين چيزي بوده است) د

 .ام جهت خود را سرزنش كرده وقتي چيزي درست از آب در نيامده، من بي -۳

  .اغلب) الف
  .گاهي) ب
  .به ندرت) ج
  .هيچوقت) د

 .ام راب و نگراني كردهمن بدون دليل اضط -۴

  .نه، اصلاً) الف
  .به ندرت) ب
  .گاهي) ج
  .اغلب) د

 .ام من بدون دليل احساس ترس و هراس كرده -۵

  .بله، خيلي زياد) الف
  .بله، گاهي اوقات) ب
  .به ندرت) ج
  .اصلاً) د

 .همه چيز براي وارونه اتفاق افتاده است -۶

  .ام از پس آنها بربيايم نتوانسته بله، اغلب اوقات، من) الف
  .ام از پس آنها بربيايم ضي اوقات، من نتوانستهعبله ب) ب
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  .ام به خوبي هميشه از پس آنها بربيايم نه، اغلب من توانسته) ج
  .ام به خوبي هميشه از پس آنها بربيايم نه، من توانسته) د

 .ام بخوابم ام كه نتوانسته من به حدي ناراحت بوده -۷

  .له، بيشتر اوقاتب) الف
  .بله، بعضي اوقات) ب
  .بله، به ندرت) ج
  .نه، اصلاً) د

 .ام من احساس غمگيني و بدبختي كرده -۸

  .بله، اغلب اوقات) الف
  .بله، خيلي از اوقات) ب
  .گاهگاهي) ج
  .نه، هيچوقت) د

 .ام ام كه گريه كرده من به حدي ناراحت بوده -۹

  .بله، اغلب اوقات) الف
  .قاتبله، خيلي از او) ب
  .فقط گاهگاهي) ج
  .نه، هيچوقت) د

 .اين فكر به سرم زده است كه به خودم صدمه بزنم -۱۰

  .بله، خيلي زياد) الف
  . گاهگاهي) ب
  .به ندرت) ج
  .هيچوقت) د
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