
  میلتونااضطراب ه
  ماکس هامیلتون

  
  :نام ارزشياب            : نام بيمار

  :تاريخ
  

  معنی درجات مختلف ارزشیابی
  .شود هاي كوتاهي اين رفتار از مريض مشاهده مي به طور نامنظم و براي مدت  :خفيف
مـي شـود و   تري ايـن رفتـار از مـريض مشـاهده      هاي طولاني تر و براي مدت تر و با دوام به طور منظم  :متوسط

  . مريض بايد كوشش و تقلاي زيادي براي كنار آمدن با اين مشكل بكار گيرد
  .دهد رفتار مورد نظر دائماً با مريض همراه است و تمام زندگي او را تحت تأثير خود قرار مي  : شديد

وظـايف و   ه باعث ناتواني كامل مريض در مواجهـه بـا  كشدت صفت يا رفتار مورد نظر به حدي است   :خيلي شديد
  .رددگ روزمره او مي يها فعاليت

  
  .هاي قبلي مريض خودداري كند ارزشياب براي جلوگيري از هر گونه تأثير ناخواسته از مطالعه ارزشيابي

  
  ارزشیابی  

وجود   توضیح و تعریف اضافی  یا رفتار صفت
  ندارد

خیلی   شدید  متوسط  خفیف
  شدید

حادثـه اتفـاق    منتظر است بـدترين . نگران است  مضطرب خلق) ۱
  .نگرد حساس است بيفتد با ترس به آينده مي

          

ــا  ) ۲ ــنش يــ تــ
  انقباض عضلاني

از ، خسـتگي ، احساس تنش و كشش عضـلاني 
، لرزيـدن ، به آساني به گريـه افتـادن  ، دنيجا پر

در اسـتراحت و آرام   يناتوان، قراري احساس بي
  گرفتن

          

از ، مانــدن از تنهــا، از افــراد غريبــه، از تــاريكي  ترس) ۳
  از جاهاي شلوغ، از ترافيك، حيوانان

          

خـواب  ، خواب مقطـع ، اشكال در خواب رفتن  خوابي بي) ۴
، ناراحت همراه با خستگي به هنگام بيدار شدن

  هاي زياد رؤيا و كابوس

          

عقلــــي يــــا ) ۵
  شناختي

ضعف ، اشكال در متمركز كردن حواس و دقت
  حافظه

          

هاي  لذت نبردن از سرگرمي، دادن علائق از دست  خلق افسرده) ۶
كلـه سـحر از خـواب بيـدار     ، افسـردگي ، معمولي

  تغيير خلق و روحيه در طي روز. شدن
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  ارزشیابی  
وجود   توضیح و تعریف اضافی  یا رفتار صفت

  ندارد
خیلی   شدید  متوسط  خفیف

  شدید
ــدني و ) ۷ بـــــ

  عضلاني
هـاي   رعشه چشم، خشك شدن، درد و كوفتگي

. لـرزش صـدا  . ها بهم سائيدن دندان، منوكونيك
  افزايش تن صدا 

          

ضـعف و تيـره شـدن    ، پيچيدن صدا در گـوش   بدين و حسي) ۸
احساس ، ي يا سرديماحساس ناگهاني گر، ديد

ــا ســوزن  ، ضــعف احســاس خــواب رفتگــي ب
  خوردن در پوست

          

علائــــــــم  ) ۹
  كاردويواسكولار

تنــد شــدن ضــربان قلــب در روي ، تاكيكــاردي
  احساس غش، ها احساس ضربان در رگه، سينه

          

ــم ) ۱۰ علائـــــ
  تنفسي

احسـاس  ، گرفتگـي در سـينه   احساس فشار يـا 
  )ديس پي(تنگي نفس ، آه كشيدن، خفگي

          

ــم ) ۱۱ علائـــــ
  گوارشي

ــع  ــكال در بل ــاس دل درد، اش ــاس ، احس احس
دل ، احساس پـري در شـكم  ، سوزش در شكم

از ، يبوسـت ، اسـهال ، تهـوع ، به هـم خـوردگي  
  دست دادن وزن بدن

          

ــم ) ۱۲ علائـــــ
ــد   ــتدگاه تولي دس

  نسل و ادرار

احسـاس نيـاز بـه دفـع     ، پيشاب افزايش دفعات
، عادت ماهانه دردناك، قطع عادت ماهانه، ادرار

از دست دادن ، انزال زودرس، بروز سرد مزاجي
  علاقه جنسي ايتوناس

          

ــم ) ۱۳ علائـــــ
دستگاه اعصـاب  

  خودكار

ســرخ شــدن يــا پريــدن رنــگ ، تشــنگي دهــان
سردرد ناشـي از  ، سرگيجه، عرق كردن، صورت

  سيخ شدن موها، تنش

          

رفتـــــار در ) ۱۴
  حين مصاحبه

، يـا قـدم زدن  ، جا بـه جـا شـدن   ، وول خوردن
، چــين خــوردگي ابروهــا، ســوزش دســت هــا

آه كشيدن يـا تنـد تنـد    ، صورت در هم كشيدن
قـورت   ، پريـدن رنـگ صـورت   ، نفس كشـيدن 

ــك، آروغ زدن، دادن ــه  مردم ــاع يافت ــاي اتس ، ه
  ها  چشم يبرآمدگ، عضلاني شديد يها پرش
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