
  بکاضطراب 
  

  : و نام خانوادگينام 
  

لطفاً هر كدام را به دقت مطالعه نموده و با گذاشتن علامـت  . در زير فهرستي از علائم معمول اضطراب ذكر شده است
موجـب   در طول هفته گذشته تـا بـه امـروز    در مربع مربوطه مشخص كنيد كه تا چه اندازه هر كدام از اين علائم   )×(

  .استناراحتي شما شده 
 .احساس كرختي يا سوزن سوزن شدن -۱

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
  

 .احساس گر گرفتگي -۲

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )وشایند است ولی قابل تحمل استناخ(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 .شلي و سستي در پاها -۳

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 ).دا كردن حالت آرامشناتواني در پي(برآشفتگي  -۴

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 .اي بد و ناگوار ترس از اتفاق افتادن حادثه -۵

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  متوسط به طور
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
  
 .احساس سرگيجه يا منگي -۶

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
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 .و ضربان شديد قلباحساس تپش  -۷

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 .ثبات متزلزل و بي -۸

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ابل تحمل استناخوشایند است ولی ق(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 . زدگي وحشت -۹

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 . عصبي بودن -۱۰

  به طور خفیف  هرگز
  )کند احت نمیخیلی زیاد مرا نار(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 . داشتن احساس خفقان -۱۱

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 .ها لرزش دست -۱۲

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 . احساس سستي و ضعف -۱۳

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ی قابل تحمل استناخوشایند است ول(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 .ترس از دست دادن كنترل -۱۴

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
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 . اشكال در تنفس -۱۵

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 . ترس از مرگ -۱۶

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )ل استبندرت قابل تحم(

q  q  q q 
 
 . احساس ترس -۱۷

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 .اختلال در گوارش يا احساس ناراحتي در شكم -۱۸

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 

 .غش كردن يا بي حال شدن -۱۹

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 . رافروختگي صورتب -۲۰

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )ناخوشایند است ولی قابل تحمل است(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
 
 .عرق كردن در حالي كه هوا گرم نيست -۲۱

  به طور خفیف  هرگز
  )کند خیلی زیاد مرا ناراحت نمی(

  به طور متوسط
  )شایند است ولی قابل تحمل استناخو(

  بسیار شدید
  )بندرت قابل تحمل است(

q  q  q q 
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