
  مقیاس اضطراب و افسردگی هاسپیتال
 )2006(کانتر و همکاران 

  
  : سن      : تاريخ      : نام و نام خانوادگي

  
هر ماده را بخوانيد و آنگاه با توجـه بـه احساسـي كـه در     . اين بخش به بررسي چگونگي احساس شما اختصاص دارد

: براي پاسخ دادن وقت زيـادي تلفـن نكنيـد   . بزنيد Pچند هفته گذشته داشتيد در مربع روبروي هر گزينه علامت تيك 
  . تر از پاسخي خواهد بود كه با فكر زياد همراه است واكنش فوري شما نسبت به هر ماده، احتمالاً دقيق

  
  . در هر سؤال فقط یک گزینه را علامت بزنید

  P  رتبه  عبارت  ردیف

  .كنم احساس تنيدگي يا از هم گسيختگي مي   ۱

   اغلب اوقات
   ن زياديمدت زما

   گاهي اوقات
   هيچوقت

  .ام كنم كه انگار كم تحرك شده احساس مي   ۲

   تقريباً هميشه
   اغلب اوقات
   گاهي اوقات
   هيچوقت

احسـاس  «بـردم   هنوز از چيزهايي كه قبلاً لـذت مـي     ۳
  .»كنم لذت مي

   دقيقاً به همان اندازه
   نه كاملاً به همان قدر

   فقط اندكي
   به هيچ وجه

دلـم مثـل   : نوعي احساس ترس وجودم را فرا گرفته   ۴
  .جوشد سير و سركه مي

   به هيچ وجه
   اوقات يگاه

   اغلب اوقات
   تقريباً هميشه

نوعي احساس ترس دارم، مثل اينكه اتفاق بـدي در     ۵
  .حال وقوع است

   البته، و كاملاً هم بد
   بله، اما نه چندان بد

   كند مرا نگران نمي كمي، اما
   به هيچ وجه

  .رسم ديگر به ظاهرم نمي   ۶

   كاملاً 
   .رسم آنقدر كه بايد به خودم نمي

   .ممكن است كاملاً مثل گذشته به خودم نرسم
   رسم مثل هميشه به خودم مي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 4

:5
0 

+
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ay

 1
st

 2
02

6



  P  رتبه  عبارت  ردیف

آور را تشـخيص   توانم بخندم و نكـات خنـده   من مي   ۷
  .دهم

   توانستم همان اندازه كه قبلاً ميبه 
   نه كاملاً به اندازه گذشته
   مسلماً نه به اندازه گذشته

   به هيچ وجه

آرام و قرار ندارم، گويي مجبورم پيوسته در حركـت     ۸
  .باشم

   درواقع خيلي زياد
   زياد

   نه خيلي زياد
   به هيچ وجه

  .كند مي اي به ذهنم خطور كننده افكار نگران   ۹

   در اكثر مواقع
   بسياري اوقات

   گاهي اوقات، اما نه خيلي زياد
   فقط برخي مواقع

  .در انتظار چيزهاي خوشايندم   ۱۰

   درست مثل گذشته
   اندكي كمتر از گذشته
   كاملاً كمتر از گذشته

   به هيچ وجه

  .كنم احساس نشاط مي   ۱۱

   به هيچ وجه
   يكاند

   اتگاهي اوق
   بيشتر مواقع

  .كنم زدگي مي ناگهان احساس وحشت   ۱۲

   براستي اغلب اوقات
   تقريباً اغلب موارد

   نه خيلي زياد
   به هيچ وجه

تـوانم بـه راحتـي بنشـينم و در جـاي خـود آرام        مي   ۱۳
  .بگيرم

   ملاًاك
   معمولاً
   اندكي

   به هيچ وجه

ه راديـويي يـا   م ـاتوانم از يك كتاب خوب يـا برن  مي   ۱۴
  .تلويزيوني لذت ببرم

   غالباً 
   گاهي اوقات

   اندكي
   خيلي به ندرت
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