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 پرسشنامه رضایت زناشویی

 

 (سوالی 74فرم )

این پرسشنامه شامل جملاتی درباره جنبه های مختلف زندگی شماستت هته مم تن استت بتا اف موافت  یتا        

هر جمله را با دقت بخوانید و سپس میزاف موافقتت یتا مخال تت  تود را بتا ضلامتت ضتربدر        . مخالف باشید

سعی نمایید حتتی امم تاف از پاسته بته     .غلط وجود نداردتوجه داشته باشید جواب صحیح یا . مشخص هنید

فقط وقتی این مورد را ضلامت بزنید هه در مواف  یا مخالف بودف . مورد نه مواف  و نه مخالف  ودداری هنید

  . ود نسبت به یک جمله هاملا شک و تردید داشته باشید

 

کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

 کاملا

 مخالف

      .من و همسرم ی دیگر را هاملا درک می هنیم-1

لا درک متی هنتد و بتا اف    مهمسرم  لت  و  توی مترا هتا    -2

 .سازگاری دارد

     

هرگز حتی بترای یتک لح ته از راببته بتا همسترم تاستف        -3

 .نخورده ام

     

از ویژگیهای شخصیتی و ضتادا  شخصتی همسترم راضتی     -7

 .نیستم

     

در زندگی مشتترهماف مستلولیتهای  تود را  توب      از این ه-5

 .ای ا می هنیم، وشحالیم

     

رواببم با همسرم رضایت بخش نیست و احساس می هتنم  -6

 .وی مرا درک نمی هند

     

از نحوه تصتمیم گیریهتا در متورد نگتونگی حتل و فصتل       -4

 .ا تلافا  بسیار  شنود هستم

     

شتیوه تصتمیم گیریهتای     از وضعیت اقتصادی  انواده و نیز-8

 .مربوط به اف راضی نیستم

     

از نحوه برنامه ریزی برای اوقا  فراغت و نیز صرف اوقا  -9

 .در هنار همسرم بسیار  شنود هستم

     

     از نحوه ابراز ضش  و احساستا  و نیتز راببته جنستی بتا      -11
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

 کاملا

 مخالف

 .همسرم بسیار  شنود هستم

ود و همسرم بته ضنتواف   از نحوه ای ای نقش و مسلولیت  -11

 .والدین راضی نیستم

     

گاهی اوقا  همسرم قابل اطمیناف نیستت و همیشته  تط    -12

 .مشی  ود را دنبال می هند

     

همسرم گاهی اوقا  حرفهایی میزند هه باضث تحقیتر متی   -13

 .شود

     

هنگام در میاف گذاشتن مش لا  با همسترم معمتوم ف تر    -17

 .رک نمی هندمی هنم هه او مرا د

     

      .در تصمیم گیریهای مالی مش ل داریم-15

توانم بدوف اجتازه همسترم پتول  ترم هتنم      از این ه نمی -16

 .باضث ازارم می شود

     

      .تا زمانی ه همسرم در هنارم نباشد به من  وش نمی گذرد-14

نزدی ی رابه صور  غیر منص انه قبول یتا  از این ه همسرم -18

 .هند ناراحت می شودرد 

     

ا تلاف ن ر راجع به این ه تا نه اندازه باید بته فرزنتدماف   -19

 .برسیم برای ما به صور  مش لی درامده است

     

من احساس متی هتنم والتدینماف مشت لاتی را درزنتدگی      -21

 .زناشویی ما به وجود می اورند

     

م در این ه نگونه بته اضتقتادا  متذهبی متاف     من و همسر-21

 .ضمل هنیم ا تلاف ن ر داریم

     

      .گاهی اوقا  همسرم  یلی هله ش  است-22

نیاز  ود را از همسرم در  واستت   گاهی اوقا  می ترسم-23

 .هنم

     

 هتای جتدی  گاهی اوقتا  دربتاره مستاجل جزجتی جروبح     -27

 .داریم
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

 کاملا

 مخالف

ری راجب به میزاف پس اندازماف بستیار  از نحوه تصمیم گی-25

 .راضی هستم

     

به ن ر می رستد متن وهمسترم بته مهمانیهتا و فعالیتهتای       -26

 .اجتماضی ی سانی ضلاقمند باشیم

     

از ستوی همسترم   (پیش از نزدی ی)از میزاف ضش  و محبت-24

 .راضی هستم

     

فت   من و همسرم در نگونگی هنترل رفتار فرزنتدانماف توا -28

 .داریم

     

      .ما بقدر هافی با اقوام و دوستانماف وقت صرف می هنیم-29

متتن معتقتتدم هتته در زنتتدگی زناشتتوجیماف دنتتار ا تتتلاف -31

 .ضقیدتی هستیم

     

      .دیرامدف همسرم به منزل مرا ازار می دهد-31

ای هاش همسرم بیشتر مایل بود مترا شتریک احساستاتش    -32

 .هند

     

برای اجتناب از درگیری همسرم دست به هتر هتاری متی     -33

 .زنم

     

من و همسرم هردواز بدیهای اصلی مبلعیم در نتیجه انهتا  -37

 .برای ما مش ل جدی بشمار نمی اید

     

تصور نمی هنم همسرم بترای ت تریح و گذرانتدف اوقتا      -35

 .فراغت همراه من فرصت یا تواف هافی داشته باشد

     

ه دنبال یافتن راههایی هستتیم تتا از طریت  اف بتتوانیم     ما ب-36

 .روابط جنسیماف را جالبتر و لذ  بخش تر سازیم

     

به ن ر می رسد هه بچه ها ضلت اصلی ایجاد مشت لا  در  -34

 .روابط ما هستند

     

از این ه وقتم را با بعضی از بستگاف همسرم صترف هنتیم،   -38

 .لذ  نمی برم
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

 کاملا

 مخالف

مسرم درباره بعضتی ازامو تته هتای متذهبی متن      من و ه-39

 .تواف  نداریم

     

      .گاهی اوقا  همسرم  یلی مستبد است-71

گاهی اوقا  باور هردف تمام حرفهای همسرم برایم مش ل -71

 .است

     

گاهی اوقا  ف تر متی هتنم هشتم ش هتای بتین متن و        -72

 .همسرم همچناف ادامه دارد و پایاف نخواهد یافت

     

ازاین ه همسرم ضلاج  و سرگرمیهای شخصی هتافی نتدارد   -73

 .نگراف هستم

     

هنگام صحبت راجع به مستاجل جنستی بتا همسترم هتاملا      -77

 .ساس راحتی می نماح

     

از زمانی ه صاحب فرزند شده ایم به ضنواف یک زوم برای -75

 .با هم بودف بندر  فرصت هافی داریم 

     

      .وقتش را با دوستاف و اقوامش می گذراندهمسرم زیادی -76

من و همسرم بته  تاطر اضتقتادا  متذهبی متاف احستاس       -74

 .محدودیت می هنیم

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
26

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26



5 

 

 پرسشنامه رضایت زناشویی

 

 (سوالی 115فرم )

 

لبمته  ....صتحیح و   داف،حل  ا تلافا ،برقراری ارتباطهه به تربیت فرزن در انواده ها مش لاتی پیش می اید

جواب رک و صریح شما به روشتن شتدف   .ایی با این مش لا  پرسشنامه زیر تهیه شده استبرای اشن.می زند

مزم به ذهر است هه هدف بته هیچوجته هنج تاوی و یتا د التت در      .داین مش لا  بسیار همک  واهد هر

ا متی شتود بتا امنیتت  تاطر و همتال دقتت و        تقاضلذا . زندگی و امور شخصی شما پاسخگر ارجمند نیست

پاسه احتمتالی در ن تر گرفتته     5له هنید هه برای هر جمدقت . صداقت به سوام  این پرسشنامه پاسه دهید

ضمنا هتی   . مشخص نمایید ×ط ی ی از انها را انتخاب هرده و در پاسخامه با ضلامت شما باید فق. شده است

 .از این ه با جواب دادف به این پرسشنامه مارا یاری می دهید سپاسگزاریم.سوالی را بدوف جواب نگذارید

 

کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

کاملا 

 مخالف

      .ی دیگر را درک می هنیممن و همسرم هاملا -1

      .همسرم  ل  و  وی مرا هاملا می شناسد و انها را قبول دارد -2

      .راببه بسیار  وبی با همسرم دارم-3

      .همسرم بر ی نیازهای مرا ارضاء نمی هند-7

      .حتی یک لح ه هم از راببه با همسرم متاسف نبوده ام-5

      .ضادتهای شخصی همسرم راضی هستماز ص ا  شخصیتی و -6

از نحوه ای ای مستلولیتهایماف در زنتدگی مشتترک بستیار راضتی      -4

 .هصتم

     

از نحوه ارتباطماف  شنود هستم و احساس می هنم همسترم مترا   -8

 .درک می هند

     

لافماف و حل و فصل انها بسیار از نحوه تصمیم گیری در باره ا ت-9

 .راضی هستم

     

از وضعیت اقتصادی  انواده و شیوه تصمیم گیتری هتای متالی    -11

 .ناراضی هستم

     

از نحوه گذراندف اوقا  فراغت و بودف در هنار همسترم بستیار   -11

 .راضی هستم

     

      .از نحوه ابراز محبت و راببه جنسی ماف بسیار راضی هستم-12
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

کاملا 

 مخالف

      .مادر راضی هستم از نحوه ای ای مسلولیتهایماف به ضنواف پدر و-13

هنگام در میاف گذاشتن مش لا  با همسرم معموم ف ر می هنم -17

 .هه او مرا درک نمی هند

     

احساس  یلتی  توبی در بتاره نحتوه انجتام فترای  دینتی و        -15

 .ارزشهای مذهبی ماف دارم

     

      .همسرم  رده گیر یا غالبا بدبین است-16

      .ی همسرم هستمگاهی نگراف  ل    و-14

      .گاهی هه همسرم غمگین و گوشه گیر است، نگراف می شوم-18

ی ی از مش لا  ما ضتادا  همسترم بته ستیگار هشتیدف و یتا       -19

 .مشروب  وردف است

     

      .در هارها نمی توانم روی همسرم حساب هنم-21

      .گاهی رفتار همسرم در حضور دیگراف مرا اش ته می هند-21

      .گاهی همسرم بسیار یک دنده می شود-22

      .از این هه همسرم اغلب دیربه منزل می اید رنج می برم-23

      .گاهی نمی دانم با تغییر حام  همسرم نه ب نم-27

      .گاهی ف ر می هنم همسرم بسیار زور گو است-25

      .تمدر ابراز احساسا  واقعی  ود به همسرم  یلی راح-26

هنگامی هه مش لی داریم غالبا همسرم در جواب س و  ا تیار -24

 .می هند

     

      .گاهی همسرم با اظهارن ر های  ود مرا تحقیر می هند-28

      .در میاف بگذارد  واسته های  ود را با همسرمگاهی می ترسم -29

ف ارزو دارم هتته همستترم احساستتاتش را بیشتتتر بتتا متتن در میتتا-31

 .بگذارد

     

      .گاهی باور هردف تمام حرفهای همسرم برایم دشوار است-31

      .احساسم را به همسرم نمی گویم نوف قاضدتا  ودش می داند -32

      ..از نحوه گ تگو میاف  ودماف بسیار راضی هستم-33

هیچوقت احساسا  بدی را هه نستبت بته همسترم دارم بته او     -37

  .می ترسم ضصبانی شود نمی گویم نوف

     

      .همسرم همیشه شنونده  وبی است-35
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

کاملا 

 مخالف

معموم برای تمام هردف بحث و جدل من  یلی زود هوتاه متی  -36

 .ایم

     

ن ر من و همسرم دربتاره راه حتل ا تلافاتمتاف  یلتی ت تاو       -34

 .دارد

     

هنگام بحث درباره مش لا  احساس می هنم همسرم مرا درک -38

 .هند می

     

هنگامی هه مش لی داریم می توانم انچه را هه موجب رنجشتم  -39

 .شده است به همسرم بگویم

     

      .گاهی بحث و جدل جدی بر سر مساجل بی اهمیت داریم-71

      .حاضرم برای اجتناب از درگیری با همسرم هر هاری ب نم-71

پایاف استت   گاهی احساس می هنم جرو بحث من و همسرم بی-72

 .و راه حلی ندارد

     

وقتی هه ا تلاف ن ر داریم احساساتماف را صتریحا بتا هتم در    -73

 .میاف می گذاریم و تصمیم می گیریم هه اف را نگونه حل هنیم

     

اغلب احساس می هنم هه همسرم ا تلافاتمتاف را جتدی نمتی    -77

 .گیرد

     

اف می رسد هه متن باضتث   بح های ما غالبا با این احساس به پای-75

 .ایجاد همه مش لا  بوده ام

     

گاهی ارزو می هنم هه همسرم در  رم هردف پول بیشتر دقتت  -76

 .می هرد

     

      .در مورد نحوه  رم هردف پولماف همیشه تواف  داریم-74
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

کاملا 

 مخالف

      .ر حل و فصل امور مالی مش ل داریمد-48

از تصمیماتی هه در مورد میزاف پتس انتداز متی گیتریم راضتی      -79

 .هستم

     

من و همسرم از قرضهایماف با  بریم و در ایتن متورد مشت لی    -51

 .ندریم

     

برای این هه مختارم  انته دنتار بتی برنتامگی نشتود انهتا را        -51

 .یادداشت می هنیم

     

      .من و همسرم در باره پول  رم هردف ی دیگر تواف  نداریم-52

      .من و همسرم در مورد  ریدهای ضروری تواف  نداریم-53

ی ی از ناراحتیهای من این است هه بدوف اجتازه همسترم نمتی    -57

 .توانم پولی  رم هنم

     

هه هتدامماف مستلول  ترم هتردف پتول باشتد        ما در مورد این-55

 .ا تلاف داریم

     

من و همسرم در مورد برقراری ارتباط و امد و رفت با دیگتراف  -56

 .تواف  داریم

     

همسرم وقت و انرژی هافی برای سرگرمی و تجدید قوا بتا متن   -54

 .را دارد

     

      .برای یک شب تنها نبودف حاضرم هر هاری ب نم-58

      .از این هه همسرم ضلای  یا سرگرمی های هافی ندارد نگرانم-59

از مشارهت در میهمانیها و رفت و امد ها بتا همسترم احستاس    -61

 .راحتی می هنم

     

در مورد م اف و نحوه گذراندف تعبیلا  با  تانواده ام همیشته   -61

 .راضی هستم

     

      .رددر س رها و تعبیلاتماف به من  وش می گذ-62

از این هه من و همسرمدر اوقا  فراغتماف به قدر هافی بتا هتم   -63

 . نیستیم ناراحتیم

     

      .به ندر  بدوف همسرم به من  وش هی گذرد-67

      .درباره سرگرمیهای مشترک یا جداهانه با همسرم تواف  داریم-65

      .تماز میزاف محبتی هه همسرم به من دارد هاملا راضی هس-66
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کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

کاملا 
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ما سعی می هنیم راببه جنستی  تود را جالتب و لتذ  بحتش      -64

 .نگهداریم

     

      .می ترسم از لحاظ جنسی برای همسرم جالب نباشم-68

گ تگو با همسرم در مورد مساجل جنسی بترایم استاف و راحتت    -69

 .است

     

ستی  تارم از   هه مبادا همسرم در باره ارتبتاط جن گاهی نگرانم -41

 .ببه زناشویی ف ر هندرا

     

      .راببه جنسی ما برایم ارضاء هننده و رضایت بخش است-41

از نشاف دادف محبت به همسرم اهراه دارم نوف غالبا بته ضنتواف   -42

 .تمایل به راببه جنسی سوءتعبیر می شود

     

      .گاهی از این ضلاقه جنسی همسرم مانند من نیست نگراف هستم-43

ز تصمیماتی هه درباره تن یم  تانواده یتا تعتداد فرزنتداف متی      ا-47

 .گیریم راضی هستم

     

      .گاهی راببه جنسی من و همسرم رضایت بخش نیست-45

      .در  انواده ما پدر به قدر هافی وقت صرف فرزنداف می هند-46

از نحتتوه مشتتارهت در مستتلولیهای مربتتوط بتته بتتزر  هتتردف   -44

 .ضی هستمفرزندانماف را

     

      .در مورد نحوه ادب هردف فرزندانماف با هم تواف  داریم-48

      .بچه هایماف ی ی از منابع ضمده مش لا  در راببه ما هستند-49

      .در مورد تعداد مبلوب فرزنداف تواف  داریم-81

ویی اهمیت می دهد اببه زناشظاهرا همسرم به بچه ها بیش از ر-81

 .ت می هندرا ناراحو این م

     

      .داشتن فرزند من و همسرم را به هم نزدیک تر هرده است-82

      .من و همسرم در مورد تربیت فرزندانماف تواف  داریم-83

      .بچه ها مانع از اف هستند هه من و همسرم با هم دردل هنیم-87

ید بترای  ی ی از مش لا  ما تواف  بر سر این است هه نقدر با-85

 .بچه ها مایه بگداریم

     

بعضی از دوستاف یا اقوام هارهایی متی هنتد هته باضتث تیرگتی      -86

 .راببه زناشویی ما می شود
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      .مد  زمانی هه با اقوام و دوستانماف صرف می هنیم هافی است-84

ف ر می هنم همسرم بیش از حد با  انواده  ود راببه دارد و یا -88

 .یش از حد تحت تاثیر انهاستاین هه ب

     

از صرف وقت با بعضی از  ویشاونداف یا اقوام همسترم لتذ    -89

 .نمی برم

     

      .همسرم تمام دوستاف مرا دوست دارد-91

      .گاهی همسرم بیش از اندازه وقتش را با دوستانش می گذراند-91

ر توجته یتا   احساس می هنم والدین ما بیش از حتد از متا انت تا   -92

 .همک دارند

     

ما مش لاتی را در زندگی مشتترک متا     احساس می هنم والدین-93

 .ایجاد می هند

     

من واقعا از گذراندف اوقا  با تمام دوستاف همسترم لتذ  متی    -97

 .برم

     

از این هه همسرم اوقاتی را با دوستاف جنس مخالف صرف هند -95

 .ازرده می شوم

     

      .یده من جای زف قبعا در  انه استبه ضق-96

اگر زف و مرد هر دو شتاضل باشتند شتوهر بایتد بته انتدازه زف       -94

 .هارهای  انه را انجام دهد

     

در  انواده ما زف نباید  ارم از منتزل هارهنتد مگتر ضترور      -98

 .مالی ایجاب هند

     

ی از در زندگی مشترک ما زف بایتد میتل بیشتتری بته دنبالته رو     -99

 . واسته های شوهر داشته باشد

     

حتی اگر زف  ارم از  انه هار می هند باز هتم بایتد مستلول    -111

 .اداره  انه باشد

     

      .در زندگی ما شوهر رهبر  انواده است-111

      .به ن ر ما شغل شوهر همیشه مهمتر از شغل زف است-112

ند زف نبایتد بیتروف از   اگر بچه ها ی هونک در  تانواده باشت  -113

 . انه هار هند

     

      .در  انواده ما اه ر تصمیما  مهم را باید شوهر بگیرد-117

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
26

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26



11 

 

کاملا  عبارات

 موافق

 

 مواف 

نه موافق 

و نه 

 مخالف

 

 مخالف

کاملا 

 مخالف

زف باید در مورد تصمیما  مهم قضاوتهای شتوهر را پذیرفتته   -115

 .و به انها اضتماد داشته باشد

     

داشتن ایماف هامل به بعضی از تعالیم مذهبی برای متن دشتوار   -116

 .است

     

      .معتقدم هه همسرم باید در مساجل مذهبی م ل من ف ر هند-114

      .در میاف گذاشتن ارزشهای مذهبی به راببه ما همک می هند-118

بخش مهمی از توجه و ادای وظایف من نسبت به همسرم بته  -119

 . اطر اضت ادا  مذهبی است

     

قتادا  متذهبی متاف    من و همسرم در مورد نحوه ضمل بته اضت -111

 .ا تلاف داریم

     

      .ضباد  هردف همراه همسرم برای من مهم است-111

شرهت در فعالیتهای مشترک مذهبی بخشی از برنامته زنتدگی   -112

 .ماست

     

احساس می هنم با دوست داشتن همسرم بهتر می توانم ضش  -113

 .به  دا را درک هنم

     

بغضتی از تعتالیم متذهبی ام ا تتلاف     من و همسرم در متورد  -117

 .داریم

     

من و همسرم به  اطر ضقاید متذهبی متاف احستاس نزدی تی     -115

 .بیشتری می هنیم
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