
  )PSWQ(پن استت  ینگران
  گپارلو و زینبار

  
  :دستورالعمل

اي زير مشخص كنيد هر جملـه تـا چـه ميـزان در مـورد       ا بخوانيد، با استفاده از مقياس رتبهرهاي زير  جمله زهر يك ا
  .هر جمله بنويسيد يولعدد مناسب را ج. وضع شما صادق است

  .به هيچ وجه در مورد من صادق نيست= ۱
  .رد من صادق استكمي در مو= ۲
  .در حد متوسط در مورد من صادق است= ۳
  .اكثراً در مورد من صادق است= ۴
  .بسيار زياد در مورد من صادق است= ۵
  

  .شوم اگر وقت كافي براي انجام كارها نداشته باشم نگران آن نمي -۱  .........

  .آورند هاي من مرا از پا در مي نگراني -۲  .........

  .شوم رباره امور نگران نميغالباً د -۳  .........

  .سازد ها مرا نگران مي  بسياري موقعيت - ۴  .........

  .اش دست خودم نيست دانم كه نبايد درباره امور نگران شوم اما چاره مي -۵  .........

  .شوم گيرم بسيار نگران مي وقتي تحت فشار قرار مي -۶  .........

  .هميشه از چيزي نگرانم -۷  .........

  .كننده خودم را از سر بيرون كنم برايم آسان است افكار نگران -۸  .........

  .شوم باره كار ديگري كه بايد انجام دهم، نگران ميررسانم د به محض اين كه تكليفي را به پايان مي -۹  .........

  .شوم هرگز درباره هيچ چيز نگران نمي  -۱۰  .........

  .شوم اني انجام دهم ديگر درباره آن مسأله نگران نميوقتي هر كاري كه بتوانم درباره يك نگر  -۱۱  .........

  .ام در سراسر عمرم آدم نگراني بوده  -۱۲  .........

  .يابم اي مي هميشه خودم رانگران مسأله  -۱۳  .........

  .توانم متوفقش كنم ام شروع مي شود نمي وقتي نگراني  -۱۴  .........

  .تمام مدت نگرانم  -۱۵  .........

  .ام درباره آنها نگرانم هايم را انجام نداده رنامه و طرحتا وقتي ب  -۱۶  .........
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