
  اضطراب آشکار کودکان
  رینولدز و ریچموند

  
  :پايه تحصيلي      :جنس      : سن

  
و اگر در مـورد شـما درسـت نيسـت،     » بله«اگر در مورد شما درست است دور كلمه . لطفاً، هر جمله را بدقت بخوانيد

  .دايره بكشيد» خير«دور كلمه 
  
  خير  بله  .گيري برايم مشكل است تصميم   -۱
  خير  بله  .شوم نباشد، عصبي مي وقتي كارها به دلخواهم   -۲
  خير  بله  .دهند تر از من انجام مي رسد كه ديگران كارهايشان را راحت به نظر مي   -۳
  خير  بله  .شناسم، دوست دارم را كه مي يتمام كسان   -۴
  خير  بله  .كشم ها، راحت نفس نمي بيشتر وقت   -۵
  خير  بله  .ها، نگران هستم بيشتر وقت   -۶
  خير  بله  .مترس من از خيلي چيزها مي   -۷
  خير  بله  .من هميشه مهربان هستم   -۸
  خير  بله  .شوم خيلي زود عصباني مي   -۹
  خير  بله  .نگران اين هستم كه پدر و مادرم به من چه خواهند گفت -۱۰
  خير  بله  .آيد كنم كه ديگران از روش انجام كارهايم، خوششان نمي احساس مي -۱۱
  خير  بله  .هميشه رفتارم خوب و پسنديده است -۱۲
  خير  بله  .خوابم ها راحت نمي شب -۱۳
  خير  بله  .كنند نگران اين هستم كه ديگران در مورد من چگونه فكر مي -۱۴
  خير  بله  .كنم حتي موقعي كه با ديگران هستم، احساس تنهايي مي -۱۵
  خير  بله  .من هميشه آدم خوبي هستم -۱۶
  خير  بله  .دلشوره دارم اه تر وقتشمن بي -۱۷
  خير  بله  .شوم خيلي زود ناراحت مي -۱۸
  خير  بله  .كنند هايم عرق مي دست -۱۹
  خير  بله  .هميشه با ديگران خوش برخورد هستم -۲۰
  خير  بله  .ها خسته هستم تر وقتشبي -۲۱
  خير  بله  .نگران اين هستم كه چه اتفاقي ممكن است نيفتد -۲۲
  خير  بله  .تر از من هستند كودكان ديگر خوشحال -۲۳
  خير  بله  .هميشه حقيقت را مي گويم -۲۴
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  خير  بله  .بينم هاي بد مي من خواب -۲۵
  خير  بله  .شوم گيرد، خيلي زود ناراحت مي هر وقت كسي از من ايراد مي -۲۶
  خير  بله  .دهم ن خواهد گفت كه كارهايم را درست انجام نميمكنم كه يك نفر به  احساس مي -۲۷
  خير  بله  .شوم من هرگز عصباني نمي -۲۸
  خير  بله  .پرم زده از خواب مي گاهي اوقات وحشت -۲۹
  خير  بله  .خواهم بخوابم، نگراني دارم ها، وقتي كه مي بش -۳۰
  خير  بله  .ام متمركز كنم توانم فكرم را روي تكاليف مدرسه به سختي مي -۳۱
  خير  بله  .آورم هايي را كه نبايد بزنم، هرگز به زبان نمي حرف -۳۲
  خير  بله  .قرار و ناآرام هستم روي صندلي خود خيلي بي -۳۳
  خير  بله  .من آدمي عصبي هستم -۳۴
  خير  بله  .كنند افراد زيادي با من مخالفت مي -۳۵
  خير  بله  .گويم هرگز  دروغ نمي -۳۶
  خير  بله  .افتد ها نگران هستم كه اتفاق بدي برايم مي بيشتر وقت -۳۷
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

:3
0 

+
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5


