
  )SPIN(هراس اجتماعی 
  کانور و همکاران

  
  :دستورالعمل

لطفاً جملات زير را بخوانيد و مشخص كنيد مسايل مطرح شده زير طي هفته گذشته تا چه ميزاني بـراي شـما مشـكل    
  .ها را انتخاب كنيد براي هر مورد تنها يكي از گزينه. ايجاد كرده است
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            .ترسم من از افراد صاحب قدرت و مقام مي -۱
            .از اين كه جلوي مردم سرخ شوم ناراحت هستم -۲
            .ترساند ها مرا مي ها و گردهمايي مهماني -۳
            .كنم شناسم، اجتناب مي من از صحبت كردن با افرادي كه نمي -۴
            .ترساند مي امورد انتقاد قرار گرفتن خيلي مر -۵

۶- 
شـود تـا از انجـام كارهـا يـا       ترس از دستپاچه شـدن موجـب مـي   
  .صحبت كردن با افراد اجتناب كنم

          

            .كند عرق كردن در برابر ديگران مرا آشفته مي -۷
            .كنم ها اجتناب مي از رفتن به مهماني -۸
            .كنم هايي كه در آنها مركز توجه باشم، اجتناب مي از فعاليت -۹
            .ترساند ها مرا مي صحبت كردن با غريبه -۱۰
            .كنم من از صحبت در حضور جمع اجتناب مي -۱۱
            .دهم تا مورد انتقاد قرار نگيرم من همه كار انجام مي -۱۲
            .كند زماني كه با مردم هستم تپش قلبم مرا ناراحت مي -۱۳

۱۴- 
از انجام كارهـا دچـار تـرس     وقتي ديگران مرا زير نظر خود دارند،

            .شوم مي

۱۵- 
هـاي   ن از جمله ترسده نظر رسيباحساس خجالتي بودن يا احمق 

  .جدي من است
          

۱۶- 
از صحبت كردن با فردي كه صاحب قدرت و مقام است اجتنـاب  

  .كنم مي
          

            .كننده است برايم ناراحتدچار لرزش شدن در جلوي ديگران  -۱۷
  .از همكاري شما كمال تشكر را داريم
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