
  )FSS-II(فرم دوم  –یابی ترس  زمینه
  زینبارگ و بارلو

  
   :دستورالعمل

موضوعات زير تا چـه ميـزان در شـما تـرس ايجـاد       زاي زير، مشخص كنيد هر يك ا لطفاً با استفاده از مقياس رتبه
  .با علامت ضربدر شدت ترس خود را مشخص كنيد. كند مي

    
    1  

  وجه هیچ به
2  
  کم خیلی

3  
  کم

4  
  متوسط

5  
  ادزی

6  
  زیاد خیلی

7  
  تاحدهراس

                اشياي تيز .۱

                مسافرت با اتوبوس .۲

                اجساد جاندارن .۳

                خفه شدن .۴

                شكست در امتحان .۵

                احمق به نظر رسيدن .۶

                مسافرت با هواپيما .۷

                ها كرم .۸

                جر و بحث با والدين .۹

                ها و جوندگان كوچك موش .۱۰

                زندگي پس از مرگ .۱۱

                آمپول تزريق زير جلدي  .۱۲

                مورد انتقاد قرار گرفتن .۱۳

                ملاقات با فردي ناآشنا .۱۴

                آهن مرتفع و پرپيچ و خم شهربازي راه .۱۵

                تنهايي .۱۶

                مرتكب اشتباه شدن .۱۷

                مورد سوء فهم قرار گرفتن .۱۸

                مرگ .۱۹

                در جنگ بودن .۲۰

                تيهاي شلوغ و پرجمع مكان .۲۱

                خون .۲۲

                ها ارتفاعات و بلندي .۲۳

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

6:
14

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 J

un
e 

16
th

 2
02

6



    1  
  وجه هیچ به

2  
  کم خیلی

3  
  کم

4  
  متوسط

5  
  ادزی

6  
  زیاد خیلی

7  
  تاحدهراس

                سرپرست گروهي شدن .۲۴

                به تنهايي شنا كردن  .۲۵

                بيماري .۲۶

                با افراد مست بودن .۲۷

                ا آسيبيصدمه  .۲۸

                خجالت و شرم .۲۹

                رانندگي كردن .۳۰

                ملاقات با افراد مهم و با منزلت .۳۱

                بيماري رواني .۳۲

                هاي بسته مكان .۳۳

                راندن قايق .۳۴

                ها عنكبوت .۳۵

                اه رعد و برقرتوفان به هم .۳۶

                شكست خوردن .۳۷

                خدا .۳۸

                مارها .۳۹

                ها قبرستان .۴۰

                صحبت در جمع .۴۱

                مشاهده دعوا و ستيز .۴۲

                مرگ يك عزيز .۴۳

                هاي تاريك مكان .۴۴

                هاي وحشي سگ .۴۵

                آب عميق .۴۶

                با جنس مخالف بودن .۴۷

                حشرات گزنده .۴۸

                مرگ نابهنگام و زودرس .۴۹

                از دست دادن شغل .۵۰

                دچار سانحه شدن .۵۱
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  )FSS-II(فرم دوم  –یابی ترس  زمینه
  

هـاي   آزمودني به هر آيتم بر مبناي ترس آفريني، رتبه. باشند آيتم است كه مربوط مي ۵۱اين ابزار خودسنجي داراي 
تـرس  ، )آيـتم   ۸(هاي گذرهراسـانه   هاي ترس مقياس شامل خرده FSS-II. دهد وحشت مي =۷به هيچ وجه تا = صفر 

و ) آيـتم   ۵(ترس مـوقعيتي  ، )آيتم ۱۳(هاي طبيعي  ، ترس از پديده)آيتم ۵(، ترس از خون يا صدمه )آيتم ۹(اجتماعي 
در تحقيق حاضر از خرده مقياس ترس اجتماعي به عنوان شاخص متغير مكنـون هـراس اجتمـاعي و از    . باشد غيره مي

عنـوان  هاي طبيعي، تـرس از حيوانـات و تـرس مـوقعيتي بـه       صدمه، ترس از پديده –هاي ترس از خون  خرده مقياس
  . شود هراس خاص استفاده مي نهاي متغير مكنو شاخص
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