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  )FNE(ترس از ارزیابی منفی دیگران 
  

  .بگذاريد* هاي زير را به دقت بخوانيد و جلوي پاسخ مورد نظر علامت  عبارت: دستور اجرا

  خیر  بلی    
 q  q  .خيلي كم بندرت از اينكه ممكن است در نظر ديگران احمق جلوه كنم نگران مي شوم .۱

 q  q  .شوم هد داشت درباره آن نگران ميثير در سرنوشت من نخواأحتي اگر بدانم نظر ديگران ت .۲

 q  q  .شوم قرار مي مرا زير نظر گرفته است، عصبي و بي راگر بدانم كسي رفتا .۳
 q  q  .ام، برايم مهم نيست حتي اگر بدانم تأثير خوبي روي ديگران نداشته .۴

 q  q  .شوم اگر در اجتماع، خطا يا اشتباهي از من سر بزند خيلي ناراحت مي .۵
 q  q  .كند نگران نمي در مورد من دارند مرا خيلي... كه افرادي مثل والدين، اولياي مدرسه و عقايدي  .۶

 q  q  .ترسم كنم كه مضحك يا احمق به نظر برسم مي ها از اين كه ممكن است كاري بيشتر وقت .۷
 q  q  .دهم العمل زيادي نشان نمي هنگامي كه افراد ديگر كارهاي مرا دوست نداشته باشند عكس .۸

 q  q  .هاي من بشوند ترسم كه ديگران متوجه نقطه ضعف ها از اين مي بيشتر وقت .۹

 q  q  .كند اگر ديگران كارهايم را دوست نداشته باشند برايم فرق چنداني نمي .۱۰
 q  q  .كند انتظار بدترين نوع ارزيابي را از او دارم كه كسي دارد رفتار مرا ارزيابي مي يهنگام .۱۱

 q  q  .گذارم نگران بشوم اجع به اين كه چه نوع تأثيري روي ديگران ميخيلي كم ممكن است ر .۱۲
 q  q  .ترسم كه ديگران كارهاي مرا قبول نداشته باشند از اين مي .۱۳

 q  q  .ترسم كه ديگران از كارهاي من ايراد بگيرند از اين مي .۱۴

 q  q  .شود ام مي عقيده ديگران در مورد من باعث ناراحتي .۱۵
 q  q  .شوم ش نيايد ناراحت نمياگر كسي از من خوش .۱۶

 q  q  .كنند كنم، دائماً نگران اين هستم كه چه فكري درباره من مي ي صحبت ميسهنگامي كه با ك .۱۷
 q  q  .اگر اشتباهي از من سربزند خيلي مهم نيست چون هر انساني ممكن است اشتباه كند .۱۸

 q  q  .گذارم معمولاً نگران اين هستم كه چه تأثيري روي ديگران مي .۱۹
 q  q  .شوم كنند بسيار نگران مي ترها چه فكري درباره من مي راجع به اين كه بزرگ .۲۰

 q  q  .كند كه كسي بخواهد در مورد من قضاوت كند برايم زياد فرق نمي .۲۱

 q  q  .فكر كنند آدم بارازشي نيستم ننگران اين هستم كه ديگرا .۲۲
 q  q  .شود نگرانيم نميكنند زياد باعث  اين كه ديگران چه فكري درباره من مي .۲۳

 q  q  .شوم كنند زياد نگران مي ها از اين كه ديگران درباره من چه فكري مي گاهي وقت .۲۴
 q  q  .ها نگران اين هستم كه مبادا چيزي بگويم يا كاري انجام دهم كه اشتباه باشد بيشتر وقت .۲۵

 q  q  .ها نسبت به عقايد ديگران درباره خودم بي تفاوت هستم بيشتر وقت .۲۶

 q  q  .معمولاً مطمئنم كه تأثير خوبي روي ديگران خواهم گذاشت .۲۷

۲۸. 
گـذارم،   ها از اين كه افرادي مثل والدين، اولياي مدرسه و كساني كه به آنها احترام مي بيشتر وقت

 q  q  .شوم در مورد من قضاوت خوبي نخواهند داشت نگران مي

 q  q  .من دارنداي درباره  مرتباً در اين فكرم كه دوستانم چه عقيده .۲۹

 q  q  .شوم كنند عصبي و ناراحت مي اگر بدانم كه بزرگترها دارند روي رفتارم قضاوت مي .۳۰
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