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  )SAD1(مقیاس اجتناب و فشار اجتماعی 
  

  .بگذاريد* هاي زير را به دقت بخوانيد و جلوي پاسخ مورد نظر علامت  عبارت

  خیر  بلی    
  q  q  .كنم هنگامي كه در يك اجتماع ناآشنا هستم، احساس راحتي مي -۱
  q  q  .ن خودم را اجتماعي نشان بدهم فرار كنمآكنم از كارهايي كه مجبورم در  سعي مي -۲
  q  q  .ها راحت باشم برايم آسان است در حضور غريبه -۳
  q  q  .گيري كنم دوست ندارم از مردم كناره -۴
  q  q  .شوم ها از اين كه بايد اجتماعي باشم ناراحت مي بيشتر وقت -۵
  q  q  .كنم هنگامي كه در وضعيتي هستم كه بايد در آن اجتماعي عمل كنم احساس راحتي و آرامش مي -۶
  q  q  .كنم راحت هستم ي با يك نفر از جنس مخالف صحبت ميمعمولاً وقت -۷
  q  q  .شناسم دوري كنم كنم از گفتگو با افرادي كه آنها را خوب نمي سعي مي -۸
  q  q  .كنم ها آن را قبول مي اگر شانس و احتمال برخورد با افراد جديد را پيدا كنم، بيشتر وقت -۹
  q  q  .شوم رند عصبي مياز بودن در اجتماعاتي كه هر دو جنس وجود دا -۱۰
  q  q  .شوم شناسم عصبي مي معمولاً از اين كه با مردمي باشم كه آنها را نمي -۱۱
  q  q  .هنگامي كه در يك جمع هستم، احساس راحتي دارم -۱۲
  q  q  .ها دوست دارم از مردم فرار كنم بيشتروقت -۱۳
  q  q  .نمك شناسم، احساس ناراحتي مي معمولاً از بودن با گروهي كه آنها را نمي -۱۴
  q  q  .دهد بينم احساس ناخوشايندي به من دست نمي معمولاً هنگامي كه كسي را براي اولين بار مي -۱۵
  q  q  .شوم كنند، عصبي مي هنگامي كه مرا به كس ديگري معرفي مي -۱۶
  q  q  .توانم به راحتي وارد اتاق بشوم شناسم مي حتي اگر داخل اتاقي پر از افرادي باشد كه آنها را نمي -۱۷
  q  q  .كنم از رفتن به طرف گروه بزرگي از مردم و پيوستن به آنها پرهيز مي -۱۸
صحبت كنم با ميل و رغبت اين كـار  ... هر گاه بخواهم با بزرگترهايي مثل مدير، ناظم، معلم و  -۱۹

  .كنم را مي
q  q  

  q  q  .كنم هنگامي كه در يك جمع هستم، احساس ناراحتي مي -۲۰
  q  q  .ري كنمگي دوست دارم از مردم كناره -۲۱
  q  q  .ها يا در اجتماعات حرف زدن با مردم برايم كاري ندارد درمهماني -۲۲
  q  q  .كنم خيلي كم در بين گروه زيادي از مردم احساس راحتي مي -۲۳
  q  q  .كنم تا از معاشرت با ديگران پرهيز كنم هايي پيدا مي غالباً بهانه -۲۴
  q  q   .كنم ديگر قبول ميت معرفي كردن افراد را به يكيها مسئول ي وقتضبع -۲۵
  q  q  .كنم هاي اجتماعي رسمي مثلاً سخنراني در يك جمع فرار كنم از موقعيت سعي مي -۲۶
  q  q  .كنم ن شركت كنم، شركت ميآهاي اجتماعي كه بايستي در  معمولاً در موقعيت -۲۷
  q  q  .احساس آرامش در حضور ديگران برايم آسان است -۲۸
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