
  YBOCSفهرست علایم وسواس فکري عملی یل بروان 
  گودمن و همکاران

  
  :نام ارزياب        : تاريخ        :نام
  

) P(هاي عمده و اصـلي بيمـار    جلوي علامت. مشخص كنيد) ×(هايي را كه در بيمار وجود دارد با علامت  همه علامت
مثلاً فوبياي سـاده و  (هاي ديگر  مت بيماريهستند و نه علا OCDهايي را مشخص كنيد كه نشانه  فقط علامت. بگذاريد
آنهـايي را كـه محتـواي    . مشخص شـده اسـت  * هاي ديگر باشند با  علايمي كه ممكن است نشانه بيماري) ريادهيپوكن

  .مذهبي دارند، مشخص كنيد و غيره را نام ببريد
  

  هاي فکري پرخاشگرانه وسواس    گذشته  حال
  .خود صدمه بزند ترس از اينكه مبادا به    -----   ----- 
  .ترس از اينكه مبادا به ديگران صدمه بزند    -----   ----- 
  آميز يا ترسناك تخيلات خشونت    -----   ----- 
  امنترس از به زبان آوردن كلمات وقيح و دش    -----   ----- 
  آور ديگري ترس از انجام دادن چيز خجالت*     -----   ----- 
  )مثلاً چاقو زدن به يك دوست(عليرغم ميل نه اترس از انجام يك تك    -----   ----- 
مثل دزدي از بانك، كش رفـتن چيـزي   ( دترس از اينكه مبادا چيزي بدزد    -----   ----- 

  )از خواربار فروشي
  مثلاً در رانندگي (احتياطي  ترس از صدمه زدن به ديگران به علت بي    -----   ----- 
مـثلاً  (او حادثه بد ديگري اتفاق بيافتـد  احتياطي  ترس از اينكه به دليل بي    -----   ----- 

  )سوزي، سرقت آتش
  :غيره    -----   ----- 
        
  هاي فکري در زمینه آلودگی وسواس    گذشته  حال
مـثلاً ادرار،  (و انزجار نسبت بـه ترشـحات يـا مـواد دفعـي بـدن        ينگران    -----   ----- 

  )مدفوع، آب دهان
مثلاً تشعشات اتمي، فضولات (هاي محيطي  نگراني فراوان درباره آلودگي    -----   ----- 

  )سمي، لمس توسط ديگران
  )ها مثلاً مواد تميز كننده، حلال(مفرط درباره امور خانه  ينگران    -----   ----- 
  )مثلاً حشرات(نگراني مفرط در مورد حيوانات     -----   ----- 
  اذيت شدن به واسطه مواد چسبناك يا رسوبي    -----   ----- 
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  .از اينكه مبادا در اثر آلودگي بيمار شود ينگران    -----   ----- 
از اينكه مبادا ديگران را بـه واسـطه سـرايت آلـودگي بيمـار كنـد        ينگران    -----   ----- 

  )پرخاشگرانه(
هيچ نگراني در مورد پيامدهاي آلودگي ندارد جـز اينكـه چـه احساسـي         -----   ----- 

  .خواهد داشت
  :غيره    -----   ----- 
        
  هاي فکري جنسی وسواس    گذشته  حال
  هاي جنسي ممنوع يا منحرف لات يا تكانهيافكار، تخ    -----   ----- 
  ها يا محارم با محتواي مربوط به بچه    -----   ----- 
  گرايي با محتواي مربوط به همجنس    -----   ----- 
  )پرخاشگرانه(رفتار جنسي نسبت به ديگران     -----   ----- 
  :غيره    -----   ----- 
        
ها و حساسـیت نسـبت بـه     با عادت(وسواس جمع کردن، انبار کردن     گذشته  حال

  ).اشیایی که جنبه خاطر و یادبود دارند، فرق گذاشته شود
        
  وسواس فکري مذهبی    گذشته  حال
  نگراني در مورد توهين به مقدسات و كفرگويي    -----   ----- 
  اخلاقياتنگراني در مورد درست و غلط و     -----   ----- 
  :غيره    -----   ----- 
        
  وسواس فکري در مورد نیاز به قرینه بودن و دقت    گذشته  حال
مثلاً اگر همه چيز سرجاي خودش نباشد، مـادرم  (همراه با تفكر جادويي     -----   ----- 

  )شود دچار حادثه مي
  بدون تفكر جادويي    -----   ----- 
        
  هاي فکري متفرقه وسواس    گذشته  حال
  نياز وسواسي به دانستن يا به خاطر آوردن چيزها    -----   ----- 
  ترس از گفتن مطالبي خصوصي    -----   ----- 
  ترس از اينكه مبادا آن چيزي را كه درست است نگويد    -----   ----- 
  ترس از گم كردن چيزها    -----   ----- 
  خنثيتخيلات به زور ظاهر شونده     -----   ----- 
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  .شوند معنا، كلمات يا موزيكي كه به زور وارد ذهن فرد مي هايي بياصد    -----   ----- 
  *اذيت شدن به واسطه صداها و شلوغي خاصي     -----   ----- 
  .اعداد شوم يا ميمون    -----   ----- 
  .هايي كه  معنايي خاص دارند رنگ    -----   ----- 
  )خرافي(هاي جادويي  ترس    -----   ----- 

  : غيره    -----   --- --
        
  هاي جسمی وسواس    گذشته  حال
  ها يا اختلالات نگراني در مورد بيماري*     -----   ----- 
مـثلاً  (هـايي از بـدن يـا جنبـه ظـاهري       نگراني مفرط در مورد قسـمت *     -----   ----- 

  )ديسمورفوفوبيا
  :غيره    -----   ----- 
        
  تنظاف –هاي عملی شستشو  وسواس    گذشته  حال
  يقات خاصردست شستن افراطي با تش    -----   ----- 
 ـدوش گرفتن، حمام كردن، مسواك كردن يا آراستن افراطي     -----   -----  ا تشـريفات  ب

  خاص
  مدام مشغول نظافت وسايل خانه يا ساير اشياء بودن    -----   ----- 
ــا       -----   -----  ــا برطــرف كــردن تمــاس ب ــراي جلــوگيري ي ســاير رفتارهــايي كــه ب

  شود ها انجام مي كننده ودهآل
  :غيره    -----   ----- 
        
  )چک کردن(وسواسی وارسی     گذشته  حال
  از، ساير وسايل خانه و غيرهگها، اجاق  وارسي قفل    -----   ----- 
  اي نزده يا نخواهد زد وارسي اينكه به ديگران صدمه    -----   ----- 
  ا نخواهد زداي نزده ي ي اينكه به خود صدمهسوار    -----   ----- 
  فتدا وارسي اينكه چيزي هولناك انجام نداده يا اتفاق نمي    -----   ----- 
  وارسي اينكه اشتباهي نكرده است    -----   ----- 
  هاي جسمي هاي در رابطه با وسواس وارسي    -----   ----- 
  :غيره    -----   ----- 
        
  تشریفات تکرار کردن    گذشته  حال
  ده يا دوباره نوشتندوباره خوان    -----   ----- 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
12

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26



مثلاً بيرون رفـتن از در يـا نشسـتن را    (هاي روزمره  نياز به تكرار فعاليت    -----   ----- 
  )تكرار كردن

  : غيره    -----   ----- 
        
  وسواس شمارش    گذشته  حال
  اس عملي نظم و ترتيبووس    -----   ----- 
ها و توجه بـه آنچـه    دتبا عا(عملي جمع كردن، انبار كردن هاي  وسواس    -----   ----- 

هـاي   مثلاً نامه). انگيز است يا ارزش خاصي دارد فرق گذاشته شود خاطره
هـاي قـديمي، از تـوي     قديمي را با دقت خواندن، تلنبار كـردن روزنامـه  

  مصرف ها چيز جمع كردن چيزهاي بي آشغال
        
  هاي عملی متفرقه وسواس    گذشته  حال
  از وارسي و شمردن ات فكري  غيرفيرتش    -----   ----- 
  فهرست درست كردن افراطي    -----   ----- 
  نياز به گفتن، پرسيدن يا اعتراف كردن    -----   ----- 
  زدن يا ماليدن نياز به لمس، ضربه*     -----   ----- 
صدمه به خود، به ديگران يـا  : هايي غير از وارسي براي پيشگيري از اقدام    -----   ----- 

  پيامدهاي وخيم
  رفتار خوردن تشريفاتي*     ---- -  ----- 
  رفتار خرافي    -----   ----- 
  كندن موي سر*     -----   ----- 
  رساندن، خود را زخمي كردن فتارهاي به خود آسيبرساير     -----   ----- 
  :غيره    -----   ----- 
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