
 ١

   CDSافسردگی کودکان 
 )کودكفرم گزارش (

  تیشر و لانگ
    :تحصیلات       :سن        : نام و نام خانوادگی

  :منطقه          :نام مدرسه
  مقیاس افسردگی کودکان

کاملاً     
  درست

درست 
  دانم نمی

مطمئن 
  نیستم

کاملاً   غلط
  غلط

            .آيد ها از خودم خوشم مي بيشتر وقت ۱
            .يدن روز بعد هستمهميشه با خوشحالي منتظر رس ۲
            .هاي فراواني هست كنم در زندگي رنج احساس مي ٣
وقتي كسي نسبت به من خشمگين مـي شـود خيلـي ناراحـت      ٤

  .شوم مي
          

            .كنم دهم احساس غرور مي از بيشتر كارهايي كه انجام مي ٥
            .افتم شوم معمولاً به گريه مي وقتي خيلي خشمگين مي ٦
            .كند ها مدرسه مرا بيچاره مي وقت بيشتر ٧
            .هميشه در مدرسه دوست دارم كارهاي زيادي انجام بدهم ٨
كنم كه آدم به درد بخـور بـا ارزشـي     ها احساس مي بيشتر وقت ٩

  .منيست
          

            .كنم كه بميرم ها آرزو مي بعضي وقت ١٠
شـوند احسـاس كـنم     ها پـدر يـا مـادرم باعـث مـي      بيشتر وقت ١١

  .دهم بسيار خوبند ارهايي كه انجام ميك
          

            .پرم ها از خواب مي بيشتر شب ١٢
تر احساس  هايي كه مي شناسم خسته من خودم را از بيشتر بچه ١٣

  .كنم مي
          

            .رود كاري نمي ها دست و دلم به هيچ بيشتر وقت ١٤
            .كنند در خانواده ما همه با هم با خوبي و خوشي زندگي مي ١٥
            .گيرد كنم كسي مرا تحويل نمي ها احساس مي بيشتر وقت ١٦
شود من هم نسـبت بـه او    وقتي كسي نسبت به من عصباني مي ١٧

  .شوم عصباني مي
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کاملاً     
  درست

درست 
  دانم نمی

مطمئن 
  نیستم

کاملاً   غلط
  غلط

            .كنم ها احساس تنهايي مي بيشتر وقت ١٨
            .ها از خودم دلخور هستم بيشتر وقت ١٩
كـه غـم و نـاراحتي    توانم به ديگران بفهمانم  ها نمي بيشتر وقت ٢٠

  .من چقدر است
          

كنم مادر يـا پـدرم را از خـود نااميـد      ها احساس مي بيشتر وقت ٢١
  .مكن مي

          

            .آيد دهم خوشم مي از كارهايي كه انجام مي ٢٢
شود كـه مـادر يـا پـدرم بـا اعمـال يـا         باورم مي ها بعضي وقت ٢٣

ا خيلـي  ن بفهمانند كه در حـق آنه ـ مخواهند به  هايشان مي گفته
  .ام بدي انجام داده

          

            .ها در مدرسه خوشم بيشتر وقت ٢٤
            .از طرز فكر و طرز رفتار خودم متنفرم ٢٥
            .ها از جايم بلند شوم ها دوست ندارم صبح بيشتر وقت ٢٦
            .رسه گريه كنمدخواهد در م دلم ميها  بيشتر وقت ٢٧
كسـي   نهايي و بـي ها احساس ت در مدرسه كه هستم بيشتر وقت ٢٨

  .كنم مي
          

كـنم پـدر و مـادرم بـه وجـود مـن خيلـي افتخـار          يماحساس  ٢٩
  .كنند مي

          

در درون خـود  (كـنم   مردگـي مـي   هـا احسـاس دل   بيشتر وقـت  ٣٠
  ).ام كنم كه مرده احساس مي

          

وقتي كسي به آدم زور بگويد احساس خشم كردن چيـز كـاملاً    ٣١
  . درستي است

          

ام  ض و گريـه غ ـكـنم يـا ب   ها احسـاس بـدبختي مـي    بيشتر وقت ٣٢
  گيرد و يا غمگين و ناراحتم مي

          

            .كنم زندگي ارزشي ندارد ها احساس مي بعضي وقت ٣٣
خوابم و در طـول شـب هـيچ بيـدار      ها خوب و راحت مي شب ٣٤

  .شوم نمي
          

            .آيد ها از خودم بدم مي بيشتر وقت ٣٥
            .دوستان زيادي دارم ٣٦
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 ٣

کاملاً     
  درست

درست 
  دانم نمی

مطمئن 
  نیستم

کاملاً   غلط
  غلط

ترسم عملي از من سر بزندكه مادر يا پدرم را  ها مي بعضي وقت ٣٧
  .اذيت يا غمگين كند

          

            .كشم ها از وضعي كه دارم خجالت مي بيشتر وقت ٣٨
            .كنم سزاوار تنبيه هستم ها احساس مي بيشتر وقت ٣٩
            .كند كنم هيچ كس مرا درك نمي ها احساس مي بيشتر وقت ٤٠
            .هستم آدم خيلي شادي ٤١
            .كند ها تكاليف مدرسه مرا كلافه و عاجز مي بيشتر وقت ٤٢
            .ها نگران سلامتي مادرم هستم بيشتر وقت ٤٣
            .گذرانم اوقاتم را با انجام كارهاي خيلي جالبي با پدرم مي ٤٤
            .كنم هنگام دوري از خانه خيلي احساس خشنودي نمي ٤٥
خورد چون مادر يا پـدرم   م بهم ميها از خودم حال بعضي وقت ٤٦

  .چنان كه بايد دوست ندارم را آن
          

كنم مردم مرا دوست دارند گرچه من شايستگي آن  احساس مي ٤٧
  .را ندارم

          

            .كنم ها در مدرسه احساس خستگي مي بيشتر وقت ٤٨
            .داند كه من چقدر غمگين و ناراحتم كسي نمي هيچ ٤٩
            .ام بينم صدمه ديده يا كشته شده ميها خواب  بعضي وقت ٥٠
            .خواهد گريه كنم دانم چرا دلم مي ها نمي بعضي وقت ٥١
افتم كه نكند باطناً آدم خيلي بدي  ها به اين فكر مي بعضي وقت ٥٢

  .باشم
          

كنم آدم  وقتي در مدرسه با شكستي روبرو مي شوم احساس مي ٥٣
  .لايق و به درد خوري نيستم

          

            .كنم زندگي برايم مايه بدبختي است ساس مياح ٥٤
دهـم كـه    شود كه كارهايي را انجام مي ها باورم مي بعضي وقت ٥٥

  .ممكن است مادر يا پدرم را مريض كند
          

كـس   اي براي هـيچ  كنم وجودم فايده ها احساس مي بيشتر وقت ٥٦
  .ندارد

          

            .ها به من توجه زيادي دارند خيلي ٥٧
خواهـد   اي كـه دلـم مـي    كنم به اندازه ها احساس مي وقتبيشتر  ٥٨

  .خوب نيستم
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 ٤

کاملاً     
  درست

درست 
  دانم نمی

مطمئن 
  نیستم

کاملاً   غلط
  غلط

كنم ناراحتم چون فرصت انجام دادن  ها احساس مي بيشتر وقت ٥٩
  .كنم كارهايي را كه دوست دارم پيدا نمي

          

            .ام ام يا كشته شده رسد صدمه ديده به نظرم مي ها بيشتر وقت ٦٠
تـوانم نسـبت بـه     آيد چون نمي ها از خودم بدم مي بعضي وقت ٦١

اي نشان بدهم كـه آنهـا نيازمنـدش     مادر يا پدرم توجه يا علاقه
  .هستند

          

            .كنم به جايي نخواهم رسيد مي ها احساس بيشتر وقت ٦٢
كنم كه در درون من دو نفـر هسـتند    ها احساس مي بعضي وقت ٦٣

  .كشند كه هر كدام مرا به سويي مي
          

            .كنم خانواده احساس تنهايي و بيهودگي مي هنگام دوري از ٦٤
            .كنم آدم زيبا و قشنگي هستم احساس مي ٦٥
            .دهم موفق هستم در بيشتر كارهايي كه انجام مي ٦٦
  
  فردي: حوه اجران

  
  دهی و تجزیه و تحلیل نمره

ع مـواد جداگانـه و مسـتقل را    شـوند، دو مجمـو   ماده مـي  ۶۶ماده مثبت كه روي هم  ۱۸ماده منفي و  ۴۸در اين تست 
گـذاري بـر    نمره. دهند شوند و دو نمره مثبت و منفي را بدست مي گذاري مي دهند كه به شكل جداگانه نمره تشكيل مي

جمع نمـرات  . گيرد مي ۵و كاملاً درست  ۴، درست ۳دانم  ، نمي۲، غلط ۱كاملاً غلط . گيرد اي انجام مي درجه ۵مقياس 
و ) PE(هـاي فرعـي لـذت     تفاوت نمره كل با مجموع نمرات مقيـاس . آيد كل نيز بدست ميهر مقياس فرعي و جمع 

  .باشد مي ۳۳۰و حداكثر نمره  ۶۶حداقل نمره . كند نمره كل افسردگي فرد را مشخص مي) MP(متفرقه لذت 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

:2
9 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



 ٥

  
 پرسشنامه افسردگی کودکان

  فرم دیگران
  تیشر و لانگ

  .بیان کنید............................. لطفاً با توجه به عبارات زیر نظر خود را درباره 
    :تحصیلات       :سن        : نام و نام خانوادگی شما

  : نسبت شما با فرد مورد نظر
کاملاً   

 درست

درست 
 دانم نمی

مطمئن 
 نیستم

کاملاً  غلط
 غلط

      .آيد ها از خودش خوشش مي بيشتر وقت ۱

      .باشد هميشه با خوشحالي منتظر رسيدن روز بعد مي ۲

      .هاي فراواني است كند كه در زندگي رنج احساس مي ٣

      .شود وقتي كسي نسبت به او خشمگين بشود خيلي ناراحت مي ٤

      .كند دهد احساس غرور مي از بيشتر كارهايي كه انجام مي ٥

      .افتد مي شود به گريه وقتي خيلي خشمگين مي ٦

      .كند ها مدرسه او را بيچاره مي بيشتر وقت ٧

      .هميشه در مدرسه دوست دارد كارهاي زيادي انجام دهد ٨

كند كه آدم بـه درد بخـور و بـا ارزشـي      ها احساس مي بيشتر وقت ٩
 .نيست

     

      .كند كه بميرد ها آرزو مي بعضي وقت ١٠

شوند احساس كند كارهايي  باعث ميها پدر يا مادرش  بيشتر وقت ١١
 .دهد بسيار خوب است كه انجام مي

     

      .پرد ها از خواب مي بيشتر شب ١٢

تـر احسـاس    شناسد بدبخت هايي كه مي او خودش را از بيشتر بچه ١٣
 .كند مي

     

      .رود كاري نمي ها دست و دلش به هيچ بيشتر وقت ١٤

      .كنند ي و خوشي زندگي ميدر خانواده او همه با هم با خوب ١٥

      .گيرد كند كسي او را تحويل نمي ها احساس مي بيشتر وقت ١٦

شـود او هـم نسـبت بـه آن      وقتي كسي نسبت به او عصـباني مـي   ١٧
 .شود شخص عصباني مي

     

      .كند ها احساس تنهايي مي بيشتر وقت ١٨
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 ٦

کاملاً   
 درست

درست 
 دانم نمی

مطمئن 
 نیستم

کاملاً  غلط
 غلط

      .ها از خودش دلخور است بيشتر وقت ١٩

تواند به ديگران بفهمانـد كـه غـم و نـاراحتي او      ها مي بيشتر وقت ٢٠
 .چقدر است

     

كند مـادر يـا پـدرش را از خـود نااميـد       ها احساس مي بيشتر وقت ٢١
 .كند مي

     

      .آيد دهد خوشش مي از كارهايي كه انجام مي ٢٢

شود كه مـادر يـا پـدرش بـا اعمـال يـا        ها باورش مي بعضي وقت ٢٣
هند به او بفهمانند كه در حق آنها خيلـي بـدي   خوا هايشان مي گفته

 .انجام داده است

     

      .ها در مدرسه خوش است بيشتر وقت ٢٤

      .از طرز فكر و طرز رفتار خودش متنفر است ٢٥

      .ها از جايش بلند شود ها دوست ندارد صبح بيشتر وقت ٢٦

      .خواهد در مدرسه گريه كند ها دلش مي بيشتر وقت ٢٧

كسـي   هـا احسـاس تنهـايي و بـي     در مدرسه كه هست بيشتر وقت ٢٨
 .كند مي

     

      .كنند كند پدر و مادرش به وجود او خيلي افتخار مي احساس مي ٢٩

در درونـش احسـاس   (كنـد   مردگي مـي  ها احساس دل بيشتر وقت ٣٠
 ).كند كه مرده است مي

     

شم كردن او معتقد است وقتي كسي به آدم زور بگويد احساس خ ٣١
 . چيز كاملاً درستي است

     

گيرد  اش مي كند يا بغض و گريه ها احساس بدبختي مي بيشتر وقت ٣٢
 .و يا غمگين و ناراحت است

     

      .كند زندگي ارزشي ندارد ها احساس مي بعضي وقت ٣٣

خوابـد و در طـول شـب هـيچ بيـدار       ها خوب و راحت مـي  شب ٣٤
 .شود نمي

     

      .آيد از خودش بدش ميها  بيشتر وقت ٣٥

      .دوستان زيادي دارد ٣٦

ترسد عملي از خـود او سـر بزنـد كـه مـادر يـا        ها مي بعضي وقت ٣٧
 .پدرش را اذيت يا غمگين كند

     

      .كشد ها از وضعي كه دارد خجالت مي بيشتر وقت ٣٨
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 ٧

کاملاً   
 درست

درست 
 دانم نمی

مطمئن 
 نیستم

کاملاً  غلط
 غلط

      .كند سزاوار است تنبيه شود ها احساس مي بيشتر وقت ٣٩

      .كند كند هيچ كس او را درك نمي ها احساس مي بيشتر وقت ٤٠

      .آدم خيلي شادي است ٤١

      .كند ها تكاليف مدرسه او را كلافه و عاجز مي بيشتر وقت ٤٢

      .است) مادرش( ها نگران سلامتي بيشتر وقت ٤٣

      .گذراند اوقاتش را با انجام كارهاي خيلي جالبي با پدرش مي ٤٤

      .كند ز خانه خيلي احساس خشنودي ميهنگام دوري ا ٤٥

خـورد چـون مـادرش يـا      ها از خودش حالش بهم مي بعضي وقت ٤٦
 .چنان كه بايد دوست ندارد پدرش را آن

     

كند مـردم او را دوسـت دارنـد گرچـه او شايسـتگي آن را       احساس مي ٤٧
 .ندارد

     

      .كند ها در مدرسه احساس خستگي مي بيشتر وقت ٤٨

      .داند كه او چقدر غمگين و ناراحت است كسي نمي هيچ ٤٩

      .است  بيند كه صدمه ديده يا كشته شده ها خواب مي بعضي وقت ٥٠

      .خواهد گريه كند داند كه چرا دلش مي ها نمي بعضي وقت ٥١

افتد كه نكند باطنـاً آدم خيلـي بـدي     ها به اين فكر مي بعضي وقت ٥٢
 .باشد

     

كنـد آدم   سه با شكستي روبرو مي شود احسـاس مـي  وقتي در مدر ٥٣
 .لايق و به درد خوري نيست

     

      .كند زندگي برايش مايه بدبختي است احساس مي ٥٤

دهـد   شود كـه كارهـايي كـه انجـام مـي      ها باورش مي بعضي وقت ٥٥
 .ممكن است مادر يا پدرش را مريض كند

     

      .كس ندارد ي براي هيچا كند وجودش فايده ها احساس مي بيشتر وقت ٥٦

      .ها به او توجه زيادي دارند خيلي ٥٧

خواهـد   اي كـه دلـش مـي    كند به انـدازه  ها احساس مي بيشتر وقت ٥٨
 .خوب نيست

     

هـا خيلـي ناراحـت اسـت چـون فرصـت انجـام دادن         بيشتر وقت ٥٩
 .كند كارهايي را كه دوست دارد پيدا نمي

     

      .رسد صدمه ديده يا كشته شده است ها به نظرش مي بيشتر وقت ٦٠

     توانـد نسـبت بـه     آيد چون نمي ها از خودش بدش مي بعضي وقت ٦١
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 ٨

کاملاً   
 درست

درست 
 دانم نمی

مطمئن 
 نیستم

کاملاً  غلط
 غلط

اي نشـان دهـد كـه آنهـا نيازمنـد آن       مادر يا پدرش توجه يا علاقه
 .هستند

      .كند كه به جايي نخواهد رسيد ها احساس مي بيشتر وقت ٦٢

ش دو نفـر هسـتند كـه    كند كه در درون ها احساس مي بعضي وقت ٦٣
 .كشند هر كدام او را به سويي مي

     

      .كند اش احساس تنهايي و بيهودگي مي هنگام دوري از خانواده ٦٤

      . دهد موفق است در بيشتر كارهايي كه انجام مي ٦٥

      .كند آدم زيبا و قشنگي باشد احساس مي ٦٦

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

:2
9 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



 ٩

  فردي: نحوه اجرا
  

  دهی و تجزیه و تحلیل نمره
شـوند، دو مجمـوع مـواد جداگانـه و مسـتقل را       ماده مـي  ۶۶ماده مثبت كه روي هم  ۱۸ماده منفي و  ۴۸در اين تست 
گـذاري بـر    نمره. دهند شوند و دو نمره مثبت و منفي را بدست مي گذاري مي دهند كه به شكل جداگانه نمره تشكيل مي

جمع نمـرات  . گيرد مي ۵و كاملاً درست  ۴، درست ۳دانم  مي، ن۲، غلط ۱كاملاً غلط . گيرد اي انجام مي درجه ۵مقياس 
و ) PE(هـاي فرعـي لـذت     تفاوت نمره كل با مجموع نمرات مقيـاس . آيد هر مقياس فرعي و جمع كل نيز بدست مي

  .باشد مي ۳۳۰و حداكثر نمره  ۶۶حداقل نمره . كند نمره كل افسردگي فرد را مشخص مي) MP(متفرقه لذت 
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