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  اضطراب امتحان فلیپس
  

  :محل سكونت  : ميران تحصيلات  ):اختياري(نام و نام خانوادگي 
  qمتأهل  qمجرد : وضعيت تأهل  qمؤنث  qمذكر : جنس  :تاريخ تولد

  :ساير اطلاعات
  

  .مشخص كنيد» خير«يا » بلي«هاي زير با به دقت مطالعه كنيد و جواب خود را با گذاشتن ضربدر در خانه  لطفاً پرسش
 qخير   qبلي   دادن هستيد خيلي نگرانيد؟  يا وقتي در حال امتحانآ -۱

 qخير   qبلي   شويد؟ آيا وقتي معلم قصد دارد از شما سؤال كند خيل ينگرن مي -۲

 qخير   qبلي   آيا در طول سال تحصيلي در مورد قبولي خود نگرانيد؟ -۳

 qخير   qبلي   ايا قبل از امتحان خيلي نگرانيد؟ -۴

 qخير   qبلي   مورد خوب يا بد شدن امتحانتان خيلي نگرانيد؟ آيا بعد از امتحان در -۵

 qخير   qبلي   ايد كه اي كاش اينقدر نگراني از امتحان نداشتيد؟ آيا بارها آرزو كرده -۶

 qخير   qبلي   ايد؟ بينيد كه در امتحان نمره پاييني گرفته ها بعد از امتحان خواب مي آيا بعضي وقت -۷

 كه به دليل درس نخواندن، معلم از دست شما عصباني شده است؟ بينيد مي ها خواب آيا بعضي وقت -۸

 qخير   qبلي   

هـايي كـه از شـما پرسـيده      كنيد، از اين كه مبادا بـه سـؤال   آيا در منزل وقتي در مورد درس روز بعد فكر مي -۹
 qخير   qبلي   ترسيد؟ شود، جواب غلط دهيد، مي مي

 qخير   qبلي    هاست؟ از ساير بچه كنيد نگراني شما در مورد مدرسه بيش مي آيا فكر -۱۰

كنيد بغض گلويتان را گرفته و شما سعي داريد جلوي آن  مي تان را بلد نباشيد، احساس اگر پاسخ سؤال معلم -۱۱
 qخير   qبلي   را بگيريد؟

آموزان قرار بگيريد و با صداي بلند صحبت كنيد، آيا از اين كـه   خواهد در مقابل دانش مي وقتي معلم از شما -۱۲
 qخير   qبلي   ترسيد؟ مرتكب اشتباه بدي شويد، مي مبادا

 نگرانيد؟  كنيد، لكنيد، از اينكه مبادا در آن درس ضعيف عم س فردا فكر ميرآيا در منزل وقتي در مورد د -۱۳

 qخير   qبلي   

 qخير   qبلي   رويد، آيا نسبت به نحوه عملكردتان در فردا نگرانيد؟ وقتي به رختخواب مي -۱۴

 qخير   qبلي   توانيد جواب دهيد؟ پرسد و شما نمي بينيد كه معلم از شما سؤال مي خواب مي آيا گاهي -۱۵

 كنيد؟  دانيد، فراموش مي آيا وقتي امتحان مشكلي داريد، برخي مطالبي را كه قبل از امتحان خوب مي -۱۶

 qخير   qبلي   

 qخير   qبلي   لرزد؟ آيا در جلسه امتحان كمي دستتان مي -۱۷

 زند؟ قلبتان تندتر مي» ايد خواهم ببينم درس امروز را چقدر ياد گرفته مي«: گويد مي آيا وقتي معلم -۱۸

 qخير   qبلي   

 qخير   qبلي   شود؟ اعصباتان خورد مي» خواهم امتحان بگيرم مي«: گويد وقتي معلم مي -۱۹
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 qخير   qبلي   ترسيد؟ آيا از امتحان مي -۲۰

 ترسيد؟ ن كه عملكرد ضعيفي داشته باشيد، ميآيا از اي» خواهم امتحان بگيرم مي«: گويد وقتي معلم مي -۲۱

 qخير   qبلي   

 توانيد انجام دهيد؟ دهند كه شما نمي تان كارهايي انجام مي بينيد كه همسالان آيا گاهي خواب مي -۲۲

 qخير   qبلي   

 فهمند؟ هاي ديگر بهتر از شما آن را مي كنيد، بچه كند، آيا احساس مي وقتي معلم درسي را تدريس مي -۲۳

 qخير   q بلي  

 qخير   qبلي   را داريد كه نكند معلم امروز امتحان بگيرد؟ يآيا در راه مدرسه، اين نگران -۲۴

 qخير   qبلي   كنيد كه اين امتحانم بد خواهد شد؟ آيا در جلسه امتحان با خود فكر مي -۲۵

  q خير  qبلي   لرزد؟ دستتان مي ييا كمآخواهد روي تخته مطالبي را بنويسيد  وقتي معلم از شما مي -۲۶
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