
  
 

  آزمون خودپنداره راجرز
  )فرم الف(

  
  : .............................................نام و نام خانوادگي

بينيد، يكي از  دانيد؟ برحسب آنه خود را از نظر هر صفت چگونه مي با توجه به صفات زير خود را چگونه شخصي مي
  .بگذاريد* علامت  را براي خود منظور نماييد و در جاي مناسب ۷تا  ۱هاي  نمره

  
  ۷  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱    

  ضعيف                قوي
  سطحي                عميق
  ظالم                مهربان
  راحت                عصبي

  ناخوشايند                خوشايند
  غيرفعال                فعال

  غمگين                خوشحال
  بد                خوب
  زشت                زيبا

  ارزش بي                با ارزش
  متقلب                رو راست
  نرم                سخت
  كثيف                تميز
  كند                تند

  آرام                پريشان
  شيرين                تلخ
  مريض                سالم
  مبهم                واضح
  ملايم                خشن
  ترسو                شجاع
  معتبر                نامعتبر
  بالغ                نابالغ
  با استعداد                استعداد بي

  خونگرم                خونسرد
  خودخواه                واضعمت
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  زمون خودپنداره راجرزآ
  )بفرم (

  
  : .............................................نام و نام خانوادگي

آل شما كه دوسـت داريـد ماننـد او باشـيد بايـد       خواهيد چگونه شخصي باشيد؟ به عبارت ديگر شخص ايده اكنون مي
هاي مناسب علامـت   بندي كنيد و در محل هدرج ۷تا  ۱هاي  خصايص اين شخص را با نمره. داراي چه خصايصي باشد

  .بگذاريد* 
  ۷  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱    

  ضعيف                قوي
  سطحي                عميق
  ظالم                مهربان
  راحت                عصبي

  ناخوشايند                خوشايند
  غيرفعال                فعال

  غمگين                خوشحال
  بد                خوب
  زشت                زيبا

  ارزش بي                با ارزش
  متقلب                رو راست
  نرم                سخت
  كثيف                تميز
  كند                تند

  آرام                پريشان
  شيرين                تلخ
  مريض                سالم
  مبهم                واضح
  ملايم                خشن
  ترسو                شجاع
  معتبر                نامعتبر
  بالغ                نابالغ
  تعدادبا اس                استعداد بي

  خونگرم                خونسرد
  خودخواه                متواضع
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