
  
 

  )SCT(پنداري بک  خویشتن
  سوالي ۲۲فرم                                                                

تـرين و   لطفاً در هر يك از صفات و خصوصيات كه در زير ارائه شده است خود را با ديگران مقايسه كـرده و مناسـب  
  . ترين عبارات را علامت بزنيد دقيق

 ...ام  قيافه -۱

  .شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .ستشناسم بهتر ا از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بدتر است از بيشتر كساني كه مي) د
 .شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...معلوماتم  -۲

  .شناسم كمتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم كمتر است از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بيش از بيشتر كساني كه مي) د
 .شناسم بيشتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...حرص و طمع من  -۳

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم از كساني كه مير بيشت) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر از بيشتر كساني كه مي) د
 .شناسم كمتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...طبعي من  شوخ -۴

  .شناسم بيشتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بيش از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر است از بيشتر كساني كه مي) د
 .شناسم ست كه ميتقريباً كمتر از همه كساني ا) هـ
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 ...هوش من  -۵

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر است از بيشتر كساني كه مي) د
 .كمتر است مشناس تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...محبوبيت من  -۶

  .شناسم كمتر از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم كمتر از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) د
 .شناسم تقريباً بيش از همه كساني كه مي) هـ

 ...مرتب بودن و پاكيزگي من  -۷

  .شناسم ست كه مياز همه كساني اتقريباً بيش ) الف
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر است از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم از همه كساني كه ميكمتر تقريباً ) هـ

 ...موفقيتم  -۸

  .شناسم كمتر است تقريباً از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم كمتر است است كه مياز بيشتر كساني ) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بيشتر است از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ

 ...ام  حافظه -۹

  .شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بهتر از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم بيشتر كساني است كه مي مثل) ج
  .شناسم بدتر است از بيشتر كساني كه مي) د
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 .شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...جذابيت من  -۱۰

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .مشناس اندازه بيشتر كساني است كه ميه ب) ج
  .شناسم كمتر است از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم كمتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...مهربانيم  -۱۱

  .كمتر است شناسم از همه كساني كه ميتقريباً ) الف
  .كمتر است شناسم از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم ميكه است از بيشتر كساني بيش ) د

 .شناسم كه مياست از همه كساني بيش تقريباً ) هـ

 ...شخصيت  -۱۲

  .ت دارميشناسم شخص تقريباً بيش از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم شخصيت دارم بيش از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم شخصيت من مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر شخصيت دارم از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم كمتر شخصيت دارم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...ام  تنبلي -۱۳

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر است مي از بيشتر كساني كه) د

 .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ

 ...از نظر ورزشكاري  -۱۴

  .شناسم بهترم تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بهترم از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
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  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) د
 .شناسم يش از همه كساني است كه ميتقريباً ب) هـ

 ...توانايي خواندن و بيان من  -۱۵

  .شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بهتر است از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بدتر است از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم بدتر است ه ميتقريباً از همه كساني ك) هـ

 ...وضع ظاهر من  -۱۶

  .شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بهتر است از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بدتر است از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...ي من خلق و خو -۱۷

  .شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بهتر است از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) د

 .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ

 ...در به اتمام رساندن كارها  -۱۸

  .شناسم بهترم از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم بهترم از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني هستم كه مي) ج
  .شناسم بدترم از بيشتر كساني كه مي) د

 .شناسم بدترم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...خودآگاهي من  -۱۹

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  شناسم از بيشتر كساني است كه مي بيش) ب
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  .شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر از بيشتر كساني است كه مي) د

 .شناسم بدترم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...حسادتم  -۲۰

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  .شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم كمتر از بيشتر كساني است كه مي) د

 .شناسم كمتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ....كوشي من  تلاش و سخت -۲۱

  .شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف
  شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب
  .شناسم كساني است كه ميبه اندازه بيشتر ) ج
  .شناسم كمتر از بيشتر كساني است كه مي) د

 .تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ

 ...بيرحمي من  -۲۲

  .شناسم كمتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف
  .شناسم كمتر است از بيشتر كساني كه مي) ب
  .شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج
  .شناسم از بيشتر كساني است كه ميبيش ) د

  .شناسم بيشتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ
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  )SCT( بک خویشتن داري
  سوالي ۲۵فرم                                                              

لطفاً با دقت به هر كدام از صفات و خصوصيات كه در زير ارائه شده است توجه نماييد و خود را با ديگـران مقايسـه نماييـد و    
كند در پاسخنامه زيـر سـتون مربوطـه علامـت بزنيـد و سـعي كنيـد بـه همـه           ترين عبارات را كه در مودر شما صدق مي مناسب

  .سؤالات پاسخ دهيد
  از همكاري شما سپاسگزارم

  
  .........................................ام  قيافه -۱

q شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهتر است از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بدتر است كساني كه مي از بيشتر) د.  
q شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................معلوماتم  -۲
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q ناسمش مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بيشتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................حرص و طمع من  -۳
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم ني است كه ميمثل بيشتر كسا) ج.  
q شناسم كمتر از بيشتر كساني است كه مي) د.  
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................شوخ طبعي من -۴
q شناسم بيشتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهتر است بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم تقريباً كمتر از همه كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................هوش من  -۵
q شناسم ني است كه ميتقريباً بيش از همه كسا) الف.  
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q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................محبوبيت من  -۶
q شناسم ر از همه كساني است كه ميت كم) الف.  
q شناسم تر از بيشتر كساني است كه مي كم) ب.  
q شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيش از از بيشتر كساني است كه مي) د.  
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................مرتب بودن و پاكيزگي من  -۷
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم تقريباً كمتر از همه كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................موفقيتم  -۸
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيشتر است از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................ام  حافظه -۹
q شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهتر از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q اسم بدتر استشن از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................جذابيت من  -۱۰
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج.  
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q تر است شناسم كم بيشتر كساني كه مي از) د.  
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................مهربانيم  -۱۱
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم كه مي مثل بيشتر كساني است) ج.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) د.  
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................شخصيت من  -۱۲
q شناسم بالاتر است تقريباً بيش از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بالاتر است از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................ام  تنبلي -۱۳
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) الف.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيشتر است از بيشتر كساني كه مي) د.  
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................از نظر ورزشكاري -۱۴
q شناسم بهترم ه ميتقريباً از همه كساني ك) الف .  
q شناسم بهترم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني هستم كه مي) ج.  
q شناسم بدترم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بدترم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................خودخواهي من  -۱۵
q تر است شناسم كم ه كساني كه ميتقريباً از هم) الف .  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) د.  
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني است كه مي) هـ.  
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  .........................................خواندن و بيان من توانايي  -۱۶
q شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهتر است از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بدتر است از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بدتر است ني كه ميتقريباً از همه كسا) هـ.  

  .........................................وضع ظاهري من  -۱۷
q شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهتر است از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بدتر است از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................خلق و خوي من  -۱۸
q شناسم بهتر است تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهتر است از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بدتر است مياز بيشتر كساني كه ) د.  
q شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................استقلال من  -۱۹
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) د.  
q شناسم تقريباً بيش از بيشتر كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................در به اتمام رساندن كارها  -۲۰
q شناسم بهترم از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهترم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم هستم كه ميمثل بيشتر كساني ) ج.  
q شناسم بدترم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بدترم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................خودآگاهي من  -۲۱
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني كه مي) الف .  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 3

:3
9 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



  
 

q شناسم بيش از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم كمتر از بيشتر كساني است كه مي) د.  
q شناسم بدتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................در يادگيري چيزي  -۲۲
q شناسم بهترم تقريباً از همه كساني كه مي) الف .  
q شناسم بهترم ني كه مياز بيشتر كسا) ب.  
q شناسم هستم مثل بيشتر كساني كه مي) ج.  
q شناسم بدترم از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بدترم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................حسادتم  -۲۳
q شناسم تقريباً بيش از همه كساني كه مي) الف.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب  
q شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم كمتر از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم تقريباً كمتر از همه كساني است كه مي) هـ.  

  .........................................كوشي من  تلاش و سخت -۲۴
q شناسم كساني كه ميتقريباً بيش از همه ) الف.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني است كه مي) ب.  
q شناسم به اندازه بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم كمتر از بيشتر كساني كه مي) د  
q تر است شناسم كم تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  

  .........................................بيرحمي من  -۲۵
q تر است شناسم كم از همه كساني كه مي تقريباً) الف .  
q تر است شناسم كم از بيشتر كساني كه مي) ب.  
q شناسم مثل بيشتر كساني است كه مي) ج.  
q شناسم بيش از بيشتر كساني كه مي) د.  
q شناسم بيشتر است تقريباً از همه كساني كه مي) هـ.  
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  پاسخنامه
  

  :تحصيلات  :جنس  :سن  : نام آزمودني
 هـ د ج ب الف شماره سؤال

۱.      
۲.      
۳.      
۴.      
۵.      
۶.      
۷.      
۸.      
۹.      

۱۰.      
۱۱.      
۱۲.      
۱۳.      
۱۴.      
۱۵.      
۱۶.      
۱۷.      
۱۸.      
۱۹.      
۲۰.      
۲۱.      
۲۲.      
۲۳.      
۲۴.      
۲۵.      

  
 
 
 

 

 :جمع امتیاز

  : توضیحات
  
  

  :آزماینده  :تاریخ
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