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  تري اصلاح شده بریگز و ینبزربدست 
 بریگز و نیبز

  : تاريخ تولد      : جنس        : نام و نام خانوادگي
  :تاريخ اجرا          : تحصيلات

همیشه   دست برتر را نشان دهید  
  چپ

معمولاً 
  چپ

فرقی 
  کند نمی

معمولاً 
  راست

همیشه 
  راست

            كنيد؟ استفاده ميقلم  بانوشتن از كدام دست براي  -۱

            كنيد؟ ي پرتاب سنگ به سوي هدف از كدام دست استفاده ميبرا -۲

             ؟كنيد براي شانه كردن موهايتان از كدام دست استفاده مي -۳

براي گرفتن دسته جارو هنگام جارو كردن از كدام دست اسـتفاده   -۴
  كنيد؟ مي

          

            د؟يگير براي پوست كندن ميوه چاقو را با كدام دست مي -۵

اموش كردن كليـد چـراق بـرق، از كـدام دسـت اسـتفاده       براي خ -۶
  كنيد؟ مي

          

            گيريد؟ براي بريدن كاغذ، قيچي را با كدام دست مي -۷

            گيريد؟ براي دوختن لباس، سوزن خياطي را با كدام دست مي -۸

            گيريد؟ براي غذا خوردن، قاشق را با كدام دست مي -۹

            گيريد؟ دام دست ميبراي كوبيدن ميخ، چكش را با ك -۱۰

           گيريد؟ ها مسواك را با كدام دست مي براي شستن دندان -۱۱

            گيريد؟ براي باز كردن فقل در اتاق، كليد را با كدام دست مي -۱۲

  
  آيا يكي از والدين شما چپ دست است؟ در صورت مثبت بودن پاسخ، كداميك؟

............... مـذكر  (از هر جنس چه تعدادي چپ دست هسـتند  ............)  مؤنث......... مذكر (چند خواهر و برادر داريد 
  ................)مؤنث 

  دهيد؟ توانيد استفاده كنيد، مثلاً نگاه كردن از سوراخ كليد در، كدام چشم را ترجيح مي هنگامي كه فقط از يك چشم مي
  آيا هرگز ضربه شديدي به سرتان خورده است كه نيازمند مداوا باشد؟
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  آزمون دست برتري
  

برتـري   –لازم اسـت كـه وضـعيت دسـت     ) ۱۹۹۳اسپرينگر و دويچ، (يح دستي با سازمان مغزي جبا توجه به رابطه تر
ست كـه توسـط بريگـز و    ا» پرسشنامه ترجيح دستي آنت«يك وسيله مناسب براي اين كار، . ها مشخص گردد آزمودني

اين پرسشنامه دوازده سؤال دارد و داراي يك مقيـاس پـنج   . تجديد نظر شده است) ۱۹۸۳؛ به نقل از لزاك، ۱۹۷۵(نيبز 
نمـره برتـري دسـتي بـراي     ). پيوست يك(گيرد  اي است كه در آن هر ماده آزمون ميزان برتري جانبي را اندازه مي نمره
هـاي   گذاري تـرجيح  نمره. شود ، صفر در نظر گرفته مي»فرقي ندارد«يك و براي  »مولاًمع«دو، براي » هميشه«هاي  پاسخ

مـؤلفين،  . متغير است -۲۴تا + ۲۴بنابراين دامنه نمرات از . باشد هاي راست دستي مثبت مي چپ دستي، منفي و ترجيح
اند دو دست غالب و افرادي  گرفته »-۹تا + ۸«اند را راست دست، كساني كه نمره  و يا بيشتر گرفته» +۹«كساني كه نمره 

  ). ۱۹۸۳لزاك، (اند را چپ دست تلقي مي كنند  گرفته» -۲۴تا  -۹«را كه نمره 
هاي ايرانـي، عـدم درك صـحيح را سـبب      هاي اين پرسشنامه ممكن بود براي آزمودني با توجه به اين كه برخي از ماده

  . شود تغييراتي در آنها صورت گرفت
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