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  هاي مطالعه پرسشنامه  عادت
  

  دستورالعمل پاسخگویی
ذيـلاً جملاتـي   . ش مطالعه شـما در مدرسـه و دانشـكده دارد   واي از موفقيت شما در امتحانات بستگي به ر ميزان عمده

خواهيم عادات مطالعه شما را بدانيم تا كمكتان كنيم كه بتوانيد در امتحانات  مي. راجع به عادات مطالعه شما آمده است
  . نمره بهتري بگيريد و بنابراين همكاري فعال شما مورد نياز است
  :لطفاً جملات زير را بخوانيد سه انتخاب به شما داده شده است

  بندرت يا هرگز ) ج  بعضي اوقات) ب  بيشتر اوقاتهميشه يا ) الف
  .كند نمونه زير به شما كمك مي

  qج   qب   qالف   . دارم هنگام مطالعه يادداشت برمي
را انتخاب كنيـد و  ) ب(را انتخاب كنيد، اگر بعضي اوقات يادداشت برمي داريد ) الف(داريد  اگر هميشه يادداشت برمي

پس از انتخاب پاسخ مورد نظـر در پاسـخنامه جلـو    . را انتخاب كنيد) ج(داريد  نمياگر بندرت يا هيچوقت يادداشت بر
  . شماره همان سؤال زير پاسخ انتخابي علامت ضربدر بزنيد

  .ت دقيقه با دقت و درستي جواب دهيدساما سعي كنيد طي بي. محدوديت زماني وجود ندارد
  
  .كنم هر روز مطالعه مي .۱
  .كنم ميوقت خاصي از روز را مطالعه  .۲
  .دهم هر روز تكاليف خود را انجام مي .۳
  .كنم بين مطالعات را فراموش نمي اگر مدتي طولاني مجبور به مطالعه باشم، استراحت .۴
  .همه كتاب هاي لازم و مواد مربوط به مطالعه را دارم .۵
  .شوم موقع مطالعه از سرو صداي اطراف ناراحت مي .۶
  .شوم علاقمند مي حثبهمين كه شروع به خواندن كردم به مطلب مورد  .۷
  .كنم هاي درسي را براي شغل آتي درك مي من اهميت موضوع .۸
  .آورند كنم افكار ديگري به ذهنم هجوم مي همين كه شروع به مطالعه مي .۹

  .خوانم هاي اصلي را مي قبل از خواندن فصل نكته .۱۰
  .دارم ضمن خواندن يادداشت برمي .۱۱
  .كوشم پس از خواندن مطلب آن را به خاطر آورم مي .۱۲
  .دهم با وجود ندانستن بعضي از كلمات مشكل به خواندن مطلب ادامه مي .۱۳
  .خوانم براي درك همه نكات با دقت مطالب را مي .۱۴
  . خوانم صدا نمي هيچوقت بي .۱۵
  .كنم من مطابق اهميت و اشكال موضوع درسي خواندم را كم و زياد مي .۱۶
  .كنم ضمن خواندن اشكال و نمودارها را بسيار دقيق مطالعه مي .۱۷

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

8:
16

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



٢ 
 

  .دارم من درس كلاس به دقت يادداشت برميض .۱۸
  .كنم كتاب مقايسه مي يها كلاس را با يادداشت يها در خانه، يادداشت .۱۹
  .گيرم اگر چيزي را درك نكنم از ديگران كمك مي .۲۰
  .خوانم س در درس در كلاس كتاب را به دقت ميريمن قبل از تد .۲۱
  .مخوان هر وقت آزاد باشم چه در خانه و چه در مدرسه كتاب مي .۲۲
  .كنم ها شركت مي من مرتباً در كلاس .۲۳
  .كنم مرتباً در كلاس غيبت مي .۲۴
  .كنم اگر مطالبي قرار است حفظ شود قسمت به قسمت حفظ مي .۲۵
  .خوانم بعضي مطالب را بدون درك كافي مي .۲۶
  .كنم ها را دوره مي گاهگاهي درس .۲۷
  .كنم مرتباً در كتابخانه مطالعه مي .۲۸
  .موقع امتحان هم خواب من مرتب است .۲۹
  .خوانم قبل از پاسخ به سؤالات در امتحان تمام سؤالات را يك بار مي .۳۰
  .دهم در امتحان به ترتيب به سؤالات پاسخ مي .۳۱
  .دهم كنم و سپس پاسخ مي هاي امتحان و تعداد سؤالات تقسيم مي من وقت را مطابق موضوع .۳۲
  .خوانم هايم را به دقت مي حان، يادداشتتقبل از ام .۳۳
  .شوم اي موجود در بازار براي امتحان آماده ميمن با استفاده از راهنم .۳۴
  .كنم قبل از پاسخ به سؤال طرحي از پاسخ را تهيه مي .۳۵
  .در آغاز امتحان احساس فشار رواني دارم .۳۶
  .ام فهمم كه اشتباهاتي دارم و بعضي نكات مهم را جا انداخته پس از امتحان مي .۳۷
  .كنم نتايج امتحاناتم را بدقت ثبت مي .۳۸
  .كنم هاي ضعيفم را مشخص مي تحانات درسبرمبناي نتايج ام .۳۹
  .هاي ضعيف جبران كنم كنم كمبودم را در درس سعي مي .۴۰
  .كنم اگر نتايج امتحان خوب نباشد احساس نوميدي مي .۴۱
  .م را با ديگران مقايسه كنمتمايلم نتايج امتحانا .۴۲
  .توانم عادات مطالعه را بهبود بخشم كنم مي فكر مي .۴۳
  .گيرم لمان كمك ميبراي انجام مطالعه مدتي از مع .۴۴
  .ي در عادات مطالعه تنظيم شود من از آن استفاده خواهم كردياگر برنامه راهنما .۴۵
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  پاسخنامه 
  

  :داوطلب گرامی لطفاً اطلاعات زیر را تکمیل نمایند
  :تاريخ اجرا  :نام و نام خانوادگي

  :دانشكده/مدرسه  :كلاس  :جنس  : سن
  

شماره 
  سؤال

همیشه 
یابیشتر 
  اوقات

 بعضی
  اوقات

 بندرت
  هرگز یا

شماره 
  سؤال

همیشه 
یابیشتر 
  اوقات

بعضی 
  اوقات

 بندرت
  هرگز یا

شماره 
  سؤال

همیشه 
یابیشتر 
  اوقات

بعضی 
  اوقات

 بندرت
  هرگز یا

۱.       ۱۶.       ۳۱.       
۲.       ۱۷.       ۳۲.       
۳.       ۱۸.       ۳۳.       
۴.       ۱۹.       ۳۴.       
۵.       ۲۰.       ۳۵.       
۶.       ۲۱.       ۳۶.       
۷.       ۲۲.       ۳۷.       
۸.       ۲۳.       ۳۸.       
۹.       ۲۴.       ۳۹.       

۱۰.       ۲۵.       ۴۰.       
۱۱.       ۲۶.       ۴۱.       
۱۲.       ۲۷.       ۴۲.       
۱۳.       ۲۸.       ۴۳.       
۱۴.       ۲۹.       ۴۴.       
۱۵.       ۳۰.       ۴۵.       
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  هاي عادات مطالعه تفکیک سؤالات به خرده مقیاس
  ها سؤال تعداد  ها خرده مقیاس  ردیف

  ۱و  ۲، ۳، ۴، ۳۲  بندي زمان تقسيم  ۱
  ۵و  ۶، ۷، ۸، ۹، ۴۳  وضعيت فيزيكي  ۲
  ۱۰، ۱۳، ۱۴، ۱۵ ،۱۶، ۱۷، ۲۲، ۲۸  توانايي خواندن  ۳
  ۱۱و  ۱۸، ۱۹  يادداشت كردن  ۴
  ۲۰و  ۲۱، ۲۳، ۲۴، ۲۵، ۴۰  انگيزش يادگيري  ۵
  ۱۲، ۲۶، ۲۷، ۳۷  حافظه  ۶
  ۲۹و  ۳۰، ۳۱، ۳۳، ۳۴، ۳۵، ۳۶، ۳۸، ۴۲  برگزاري امتحانات  ۷
  ۴۱و  ۴۴، ۴۵  تندرستي  ۸

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

8:
16

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5


