
 MMPIشخصیتی مینه سوتا پرسشنامه چند محوري 
  هاتاوي و مک کین لی

  
خواهشمند اسـت هـر يـك از    . كند اي را بيان مي جمله است كه هر يك حالت عقيده، يا تجربه ۷۱اين پرسشنامه شامل 

بـراي  (لـي  در مربـع ب ) ×(ها را بدقت مطالعه كنيد و موافقت يا مخالفت خود را با هر يك، بـا درج علامـت    اين جمله
گـذاري روي   لطفـاً از نوشـتن يـا علامـت    . در پاسخنامه ضميمه مشخص نماييـد ) براي مخالفت(يا مربع خير ) موافقت

  .پرسشنامه خودداري فرماييد
  با تشكر

 .اشتهاي خوبي دارم -۱

 .خيزم ها خوش و سرحال از خواب برمي بيشتر صبح -۲

 .زندگي روزانه من پر از چيزهايي است كه برايم جالبند -۳

 .كنم وقع كار فشار و ناراحتي زيادي احساس ميم -۴

 . شود درباره آن صحبت كرد كنم كه نمي گاهي فكرهاي بدي مي -۵

 ).شوم يا اصلاً دچار يبوست نمي(شوم  خيلي كم دچار يبوست مي -۶

 .ام را ترك كنم خواهد خانواده ها خيلي دلم مي بعضي وقت -۷

 .توانم جلوي آن را بگيرم افتم كه نمي گاهي اوقات آنچنان به گريه يا خنده مي -۸

 .كند هر چند وقت يك بار تهوع و استفراغ ناراحتم مي -۹

 .كند بنظرم هيچكس مرا درك نمي -۱۰

 .خواهد فحش بدهم گاهي دلم مي -۱۱

 ).بينم هاي وحشتناك مي خواب(شوم  هر چند شب يك بار دچار كابوس مي -۱۲

 .برايم مشكل است كه حواسم را روي كاري متمركز كنم -۱۳

 .ام خصوص و عجيبي داشتههاي م من تجربه -۱۴

 .، من بيشتر موفق بودم)پشت سرم بدگويي نكرده بودند(اگر ديگران برايم نزده بودند  -۱۵

 .ام در دوران جواني مرتكب يك سرقت جزئي شده -۱۶

 . نرفته است ها بوده كه دست و دلم به كار ها و حتي ماه گاه گاه روزها، هفته -۱۷

 . خوابم آشفته و ناراحت است -۱۸

 .هاي عجيب و غريب آنها را ندارم نيدن حرفشهستم تحمل با ديگران كه  -۱۹

 .آيد شناسند از من خوششان مي اكثر كساني كه مرا مي -۲۰

 .كاش به اندازه ديگران خوشحال بودم -۲۱

 . فهميدند ام از كساني اطاعت كنم كه به اندازه من نمي اغلب مجبور بوده -۲۲

تـر جلـوه    بـدبختي هـاي خـود را بـزرگ     كنم بسياري از مردم براي جلب كمك و همدردي ديگـران  فكر مي -۲۳
 .دهند مي

 .شوم ها خشمگين مي بعضي وقت -۲۴
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 .واقعاً اعتماد به نفس ندارم -۲۵

 ).شوم ها نمي يا اصلاً دچار پرش و تكان ماهيچه(شوم  هايم ناراحت مي خيلي كم از پرش و تكان ماهيچه -۲۶

 .ام كنم كه مرتكب كار زشت و يا خطايي شده ها احساس مي خيلي وقت -۲۷

 .اوقات خوشحالم بيشتر -۲۸

خواهد برخلاف آنچـه   دانم كه حق با آنهاست دلم مي كنند كه حتي وقتي مي بعضي اشخاص آنقدر تحكم مي -۲۹
 .خواهند رفتار كنم مي

 .شود چيني مي معتقدم بر ضد من توطئه -۳۰

 .هاي غيرعادلانه به منافع و مزايايي برسند اغلب مردم حاضرند حتي با شيوه -۳۱

 .كند ام خيلي ناراحتم مي معده -۳۲

 .ام فهمم چرا آنقدر بدخلق و بدقلق بوده اغلب نمي -۳۳

 .تر از آن بوده كه بتوانم به زبان بياورم بعضي اوقات افكارم سريع -۳۴

 .شناسم ام به خوبي زندگي اغلب كساني است كه مي كنم كه زندگي خانوادگي فكر مي -۳۵

 .مصرفي هستم كنم كه واقعاً آدم بي ها احساس مي گاهي وقت -۳۶

 .چند سال اخير بيشتر اوقات حالم خوب بوده استدر  -۳۷

 .دانستم چه بوده است ام كه بعدها نمي ن دست به كارهايي زدهآدر زندگي من مواقعي بوده كه در  -۳۸

 .ام دليل مجازات شده كنم كه غالباً بي احساس مي -۳۹

 .هيچوقت حالم بهتر از حالا نبوده است -۴۰

 .كنند ميبرايم مهم نيست كه ديگران درباره من چه فكر  -۴۱

 .ام خوب است حافظه -۴۲

 .ها برايم دشوار است گفتگو با غريبه -۴۳

 .كنم اغلب سرتا پا احساس ضعف مي -۴۴

 ).شوم يا اصلاً دچار سردرد نمي(شوم  خيلي كم دچار سردرد مي -۴۵

 .ام تا به حال اشكالي در حفظ تعادل خود موقع راه رفتن نداشته -۴۶

 .ها را دوست ندارم شناسم بعضي بين كساني كه مي -۴۷

 .اني هستند كه سعي دارند، افكار و عقايد مرا بدزدندكس -۴۸

 .كاش اينقدر خجالتي نبودم -۴۹

 .معتقدم كه گناهانم غيرقابل بخشش هستند -۵۰

 .غالباً از چيزي دلواپسم -۵۱

 .اند رفقايم غالباً مورد پسند مادر و پدرم نبوده -۵۲

 .كنم كمي پشت سر ديگران غيبت مي -۵۳

 .گيرم يم ميكنم كه خيلي آسان تصم ها احساس مي بعضي وقت -۵۴

 .ام تقريباً هيچوقت تپش قلب و يا تنگي نفس نداشته -۵۵

 .گيرم روم و زود آرام مي زود از جا در مي -۵۶
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 .توانستم يك جا بند شوم ام كه نمي قرار بوده ها آنقدر بي بعضي وقت -۵۷

 .گيرند ام بيش از حد لازم از من ايراد مي والدين و اعضاء خانواده -۵۸

 .آيد به سرم ميبراي هيچكس چندان مهم نيست چه  -۵۹

 .دانم دهد بد نمي سوء استفاده از كسي كه خودش چنين امكاني را مي -۶۰

 .كنم سرشار از انرژي هستم مي گاهي اوقات احساس -۶۱

 .هاي قبل است قدرت بينايي من بخوبي سال -۶۲

 .ام كه گوشم زنگ بزند يا وزوز كند خيلي كم متوجه شده -۶۳

ارد با هيپنوتيزم و تلقين مرا وادار بـه انجـام كارهـايي    ام كه كسي سعي د يكي دوبار در زندگي احساس كرده -۶۴
 .بكند

 .ام مواقعي بوده است كه بدون علت خاص و برخلاف معمول با نشاط بوده -۶۵

 .كنم حتي وقتي هم كه با ديگرانم غالباً احساس تنهايي مي -۶۶

 . كنم تقريباً هر كس براي اين كه به دردسر نيافتد، دروغ خواهد گفت فكر مي -۶۷

 .ر از ديگران هستمت من حساس -۶۸

 .كند مواقعي است كه مغزم كندتر از معمول كار مي -۶۹

 .كنند غالباً مردم مرا نااميد مي -۷۰

 .ام در خوردن مشروب افراط كرده -۷۱

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

9:
51

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
6t

h 
20

25



  Lکلید مقیاس 
  

  خیر  بلی    خیر  بلی    خیر  بلی    خیر  بلی  
۱       ۱۹       ۳۷       ۵۵       
۲       ۲۰       ۳۸       ۵۶       
۳       ۲۱       ۳۹       ۵۷       
۴       ۲۲       ۴۰       ۵۸       
۵       ۲۳       ۴۱       ۵۹       
۶       ۲۴       ۴۲       ۶۰       
۷       ۲۵       ۴۳       ۶۱       
۸       ۲۶       ۴۴       ۶۲       
۹       ۲۷       ۴۵       ۶۳       
۱۰       ۲۸       ۴۶       ۶۴       
۱۱       ۲۹       ۴۷       ۶۵       
۱۲       ۳۰       ۴۸       ۶۶       
۱۳       ۳۱       ۴۹       ۶۷       
۱۴       ۳۲       ۵۰       ۶۸       
۱۵       ۳۳       ۵۱       ۶۹       
۱۶       ۳۴       ۵۲       ۷۰       
۱۷       ۳۵       ۵۳       ۷۱       
۱۸       ۳۶       ۵۴             

  

  Fکلید مقیاس 
  

  خیر  بلی    خیر  بلی    خیر  بلی    خیر  بلی  
۱       ۱۹       ۳۷       ۵۵       
۲       ۲۰       ۳۸       ۵۶       
۳       ۲۱       ۳۹       ۵۷       
۴       ۲۲       ۴۰       ۵۸       
۵       ۲۳       ۴۱       ۵۹       
۶       ۲۴       ۴۲       ۶۰       
۷       ۲۵       ۴۳       ۶۱       
۸       ۲۶       ۴۴       ۶۲       
۹       ۲۷       ۴۵       ۶۳       
۱۰       ۲۸       ۴۶       ۶۴       
۱۱       ۲۹       ۴۷       ۶۵       
۱۲       ۳۰       ۴۸       ۶۶       
۱۳       ۳۱       ۴۹       ۶۷       
۱۴       ۳۲       ۵۰       ۶۸       
۱۵       ۳۳       ۵۱       ۶۹       
۱۶       ۳۴       ۵۲       ۷۰       
۱۷       ۳۵       ۵۳       ۷۱       
۱۸       ۳۶       ۵۴             
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