
 PANASعاطفه مثبت و عاطفه منفی 
 واتسون، کلارك و نگلن

  
يكايـك عبـارات را   . كنـد  ها است كه احساسات و هيجانـات متفـاوت را توصـيف مـي     مقياس حاضر شامل برخي واژه

مشخص كنيـد بـه طـور معمـول چـه ميـزان هـر يـك را         . ديبخوانيد سپس جلوي هر واژه پاسخ مناسب را علامت بزن
  .هاي خود استفاده كنيد مقياس زير براي ثبت پاسخ از. كنيد احساس مي

  
۵ --------- ۴ --------- ۳ --------- ۲ --------- ۱  

  وجه به هيچ  كمي  متوسط  زياد   بسيار زياد    
  

  زودرنجي  علاقمندي  
  هوشياري و زيركي  پريشاني  
  شرمساري  زدگي ذوق  
  يقخوش ذو  ناراحتي  
  قراري بي  نيرومندي  
  مصمم  گناه  
  متوجه و دقيق  ترس و وحشت  
  عصبي  خصومت  
  فعال  شور و شوق  
  هراسان  غرور و افتخار  
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