
 MACLRAچندوجهي صفات عاطف 

 زاكرمن و لوبين

 
 :تحصيلات : شغل :سن :نام خانوادگي نام  و

لطفيا  ايا   . كننيد  هاي متفاوتي را توصيف ميي  كنيد كه احساس و خلق تي را مشاهده مياشما در اين صفحه فهرست كلم

. كنند علامت ازنييد  ون توصيف ميرا كه احساس واقعي شما را در اين لحظه و هم اكن ياستفاده از اين فهرست، كلمات

كننيد،   كه احساس شما را ايان مي يخواهيم شما تمام كلمات اعضي كلمات ممكن است شبيه هم انظر ارسند، ولي ما مي

 .لطفا  سريع عمل كنيد. در مراع مراوط اه هر كلمه، مشخص كنيد* اا گذاشتن علامت 

 
 1.  فعال  43.  مند علاقه  76.  اا اشتياق  111.  ارضاء شده 
 2.  ماجراجو  43.  ناراضي  76.  پذير تحريك  111.  در امان 
 4.  اامحبت  47.  ناگوار  76.  حسود  112.  دچار لرزش 
 3.  ترسان  46.  دلسرد  61.  پرنشاط  114.  قرار اي 
 3.  سراسيمه  46.  زار اي  61.  صادق  113.  دلجويي شده 
 7.  قانع  46.  ناراحت  62.  كس اي  113.  خوشحالي 
 6.  پرخاشگر  31.  پرانرژي  64.  از دست رفته  117.  دنده يك 
 6.  سرزنده  31.  خشمگين  63.  سرشار از محبت  116.  پرآشوب 
 6.  تنها  32.  پرشور  63.  پكر  116.  قوي 
 11.  خوش خلق  34.  ترسو  67.  شانس خوش  116.  كشيده رنج 
 11.  سرگرم  33.  عالي  66.  اسيار خشمگين  111.  ترشرو 
 12.  عصباني  33.  خوب  66.  سنگدل  111.  زده وحشت 
 14.  دعوايي  37.  در خودفرورفته  66.  مطيع  112.  زدلسو 
 13.  اسياراد  36.   (صريح)رك  61.  ااك اي  114.  روح اي 
 13.  كمرو  36.  آزاد  61.  صبور  113.  مهرااني 
 17.  تلخ  36.  دوستانه  62.  اداخت  113.  دلشوره 
 16.  گرفته  31.  ترسيده  64.  دلهره  117.  ترسناك 
 16.  گس  31.  غضبناك  63.   اه كمك آماده  116.  زده دهشت 
 16.  آرام  32.  اانشاط  63.  رنجيده  116.  ااملاحظه 
 21.  طمحتا  34.  ملايم  67.  شديدا  خشمگين  116.  محجوب 
 21.  اشاش  33.  شاد  66.  هراسان  121.  زجركشيده 
 22.  پاك  33.  گرفته  66.  صبور  121.  همدل 
 24.  شاكي  37.  خوش  66.  سرشار از آرامش  122.  ناشاد 
 23.  راضي  36.  خيرخواه  61.  خوشنود  124.  گير گوشه 
 23.  لجباز  36.  دشمني  61.  مطبوع  123.  آشفته 
 27.  خونسرد  36.  اخت خوش  62.  دبمؤ  123.  آزرده 
 26.  كننده همكاري  71.  سالم  64.  پرقدرت  127.  صميمي 
 26.  ايرادگير  71.  نااميد  63.  ساكت  126.  كامل 
 26.  خلق كج  72.  خصمانه  63.  ملاحظه اي  126.  قيد و اند اي 
 41.  رحم اي  74.  ناشكيبا  67.  طرد شده  126.  خودسر 
 41.  جسور  73.  انتقامجو  66.  خشن  141.  پژمرده 
 42.  درمانده  73.  اوقات تلخ  66.  ينغمگ  141.  نگران 
 44.  نااود شده  77.   (شده الهام)ملهم  66.  ايمن  142.  جوان 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

5:
30

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



 

 MACLRA فرم تجدید نظر شده –آزمون چند وجهی صفات عاطفی 

 

صفات مفی    531شفام   ( 5891زاکفمم  و لفونی    )چک لیست چند وجهی صفاا  افایای   آزمون یا

فمم صات از آزمودنی می خواهد تا همه کلماتی . حالت می ناشدفمم صات و  1ای  آزمون دارای .گمدد

را که چگونگی احساس کلی آنها را تشمیح می کند، الامت نزند و فمم حالت از آنهفا مفی خواهفد کفه     

نفه دلیف    .کلماتی را که چگونگی احساس آزمودنی را هم اکنون و امموز تشمیح می کنند، الامت نزند

فمم تجدید نظم شده ای  آزمون .دقیقه وقت نیاز دارد 1تا  3ی  آن فقط آسان نودن اجمای آزمون تکم

،افسمدگی (A)اضطماب .نممه خلاصه شده می ناشد 1مقیاس اصلی و  1شام  (5891زاکمم  و لونی  )

(D)خصومت،(H)خلق مثبت،(PH)  حف  جسفوجو،(SS)  دیف  فوریفا،(Dys= A+D+H)  و خلفق ،

نممه خام هم یفک از هافت مقیفاس یفاد     . مددمی گ(PASS=PA+SS)مثبت نه الاوه ح  جسوجو

اسفواندارد در دامنفه هفای موافاوتی از ت فداد آیومهفای الامفت خفورده تبفدی  مفی            Tشده نه نممه 

 . چنی  هنجار کمدنی نمما  را نه منظور اام  تصدیق کنومل می کند.گمدد

اایافه از یمیفق   فمم تجدید نظم شده ابار  است از سنجش ان اد اولیفه  -هدف آزمون صاا  اایای

فمم حالت نه منظور ارزیانی اوایف موقت یی دوره ای شام  چند دقیقفه  .تکنیک گزارش از خوداست

فمم صات نیز نفمای ارزیفانی همفی  ان فاد افایای تهیفه شفده و فقفط         . تا یک روز یماحی شده است

آزمفون  مقیفاس هفای ففمم صفات     .واکنشهای اایای فمد را در یک مد  یولانی تم ارزیانی می کنفد 

نه یور نسنده ای نمای تشخیص اخولالا  اایای و شفاید اخفولالا     MACLRAتجدید نظم شده 

فمم صات همچنی  احومالا جهت سنجش تغییما  در یول دوره ای یفولانی  .اضطماب ماید می ناشد

یم می می تواند ماید ناشد چما که اندازه های فمم صات اایاه نا تغییم درحالا  نالینی تغی تم از زمان

 .یانند

 

 ااوبار و روایی آزمون

 

داده های م وبم و پایای نسیاری را ممیفو   (5891زاکمم  و لونی  )MACLRAدسوورال م  آزمون 

مقیفاس هفای   (آلافا ) ااوبفار درونفی   . نه نمونه های نفالینی نفزرط یبی فی و نفالینی ارایفه مفی دهفد       

است که دو  80/0تا  47/0ه ضمیبی از نمونه مورد مطال  9اضطماب،افسمدگی و خصومت فمم حالت در 

تقمیبفا   PA، Dys، PASSچنی  ااوبار آلاایی نمای نمما  .قمار دارد 8/0تا 9/0سوم آن در محدوده 

ااوبار درونی غیم رضایت نخشی را نشان می دهد  SS   فقط مقیاس. یا نالاتم را شام  می شوند 80/0

 8/0تقمیبفا   A،D،Hنمای ( آلاا) ات، ااوبار درونی نمای فمم ص(. 51/0،مووسط 95/0تا  78/0دامنه ) 

نه لحفا    از ض ف نیشومی در فمم صات SSمقیاس . یا نالاتم می ناشد 8/0تقمیبا  PA، Dysو نمای 

 .نمونه مورد نمرسی 9نمونه از  3در  50/0ااوبار آلاا نم خوردار نوده نا ضمیبی نالغ نم 

چنی  انوان می کند که فمم حالفت اایافه از ااوبفار    ( 5845زاکمم ،)الگوی فمم صات و فمم حالت 

کمومی در پ  آزمون نم خوردار خواهد نود در حالیکه فمم صات اایاه پایایی نسفبوا نیشفومی را در   

 PAتنها مقیفاس  .نوایج حاصله نه یور کلی از چنی  مدلی پیموی می کنند.یول زمان دارا خواهد نود

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

5:
30

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



پایایی پ  آزمون فمم صات ن فد  . روز نشان می دهد 1تا  1ره فمم حالت ااوبار م نی داری را یی دو

( A،H،D) دی  فوریا و مقیاس های ممنو  نه آن. می ناشد 57/0تا  38/0از هشت هاوه دامنه ای از 

 .هاوه ن د نشان می دهند 5تا1پایایی نالاتمی را یی 

ی از خود،هم درجه کمدن نا ااوبار داده هادر زمینه مقیاسهای جدید نه صور  همبسوگی نا درجه نند

دیگم نیماران حاضم در گموه درمانی، درجه نندی مشاور از مماجع، همبسوگی نا نیممخ حفالا  خلقفی   

، و مقایسفه تافاو    لور، مقیاس ح  جسوجو فمم صات، پمسشنامه چند وجهی شخصیت مینه سفوتا 

در جم یت ایمانفی نمفمه   .نمما  تشخیصی گموه ها و یک گموه نممال هموا شده، نمایش داده می شود

های حالت اضطماب، افسمدگی و خصومت ای  آزمون نا نممه های ان اد اضطماب، افسمدگی و خصومت 

نوده اسفت کفه از نظفم آمفاری      34/0، 10/0، 15/0نه تمتیب دارای ضمیب همبسوگی  scl-90آزمون 

ف ه اجمای آزمفون در قبف  و   نمای پایایی ای  آزمون نی  دو د(.5341نه نق  از نوری،.) م نی دار است

ن د از دارودرمانی مقایسه انجام گمدید و نمای حالا  اضطماب، افسمدگی و خصومت نه تمتیب ضمایب 

) .م نففی دار اسففت 05/0نففه دسففت آمففده کففه در سففطح خطففای    78/0و  40/0،43/0همبسففوگی 

 (.5341نصمی،
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