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 PSI-IIسبک شخصی رابینز 
  

لطفاً هر يك از آنها را به دقت بخوانيد و مشـخص نماييـد   . اند در زير جملاتي راجع به خصوصيات شخصي ارائه شده
كه با آن موافق هستيد يا مخالف و سپس با كشيدن يك دايره دور يك نمره ميزان موافقت يا مخالفـت خـود را تعيـين    

  .كنيد
  
کاملاً     

  مخالف
تاحدودي   مخالف

  مخالف
تاحدودي 
  موافق

کاملاً   موافق
  موافق

هـاي ديگـران را پـيش از     اغلب، نيازها و خواسته -۱
  .كنم ها و نيازهاي خودم مطرح مي خواسته

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .دوست دارم تا از ديگران فاصله بگيرم -۲
دوري از كساني كـه آنهـا را دوسـت دارم بـرايم      -۳

  .مشكل است
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

هايي از من بكنند به  از اين كه ديگران درخواست -۴
  .شوم آساني ناراحت مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

من نسبت به اثري كه بر احساسات ديگـران دارم   -۵
  .بسيار حساس هستم

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .دوست ندارم براي كمك متكي به ديگران باشم -۶
  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .به انتقاد ديگران بسيار حساس هستم -۷
كنم كه تنها يك فرد معمـولي و   وقتي احساس مي -۸

  .شوم در حد متوسط هستم ناراحت مي
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

در مورد صدمه زدن يـا ناراحـت كـردن ديگـران      -۹
  .بسيار نگرانم

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

كنم، دوست نـدارم كـه    وقتي احساس دلتنگي مي -۱۰
نشـان   ديگران نسبت بـه مـن همـدردي و تـرحم    

  .دهند

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

طع كردن يك رابطه برايم دشوار است حتي اگر ق -۱۱
  .آن رابطه برايم ناخوشايند باشد

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

شـان انتظـارات زيـادي از     مردم اغلـب در روابـط   -۱۲
  .همديگر دارند

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .كنند ديگران به راحتي مرا متقاعد مي -۱۳
آميـز يـا كـاملاً     معمولاً عملكردم را كاملاً موفقيت -۱۴

  .بينم ت خورده ميشكس
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  
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کاملاً     
  مخالف

تاحدودي   مخالف
  مخالف

تاحدودي 
  موافق

کاملاً   موافق
  موافق

اد ي ـكنم كه ديگران را از خـودم خيلـي ز   سعي مي -۱۵
  .راضي نگه دارم

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

من   دوست ندارم كه ديگران به زندگي خصوصي -۱۶
  .وارد شوند

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

اگر مجبور باشم كه تمام روز را تنها بمانم، بـرايم   -۱۷
  .مشكل است

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .راد مافوق برايم سنگين استدستور گرفتن از اف -۱۸
بــراي حــل مشــكلات ديگــران اغلــب احســاس   -۱۹

  .كنم مسئوليت مي
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

اغلب از پس تصـميمات بـزرگ بـدون ايـن كـه       -۲۰
  .آيم چيزي به ديگران بگويم برمي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

رسد، رهايي از احساس  مي اي به پايان وقتي رابطه -۲۱
  .فقدان برايم سخت است

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .آور است گري به من، برايم رنجيوابستگي فرد د -۲۲
برايم بسيار مهم است كه مورد علاقـه و تحسـين    -۲۳

  .ديگران باشم
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

وقتي با جـديت و فعالانـه كارهـايم را بـه پايـان       -۲۴
  .دهد رسانم احساس بدي به من دست مي نمي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .اب ميل ديگران باشمكنم كه مجبورم ب احساس مي -۲۵
ابراز مهر و محبت و تحسين كردن ديگران بـرايم   -۲۶

  .دشوار است
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

دوست دارم اطمينان حاصل كـنم كـه بـه هنگـام      -۲۷
وقوع رويـدادهاي ناخوشـايند كسـي از نزديكـان     

  .اس بگيرممتوانم با او ت هست كه مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

متعهد بودن به يـك رابطـه طـولاني مـدت     برايم  -۲۸
  .دشوار است

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  .كنم خواهي مي اد معذرتياز ديگران ز -۲۹
برايم سخت است كه آزادانه در مورد احساسـات   -۳۰

  .ام صحبت كنم و يا مسائل شخصي
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

در مورد اين كه ديگران چه واكنشي نسبت به من  -۳۱
  .انمدهند خيلي نگر نشان مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  
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٣ 
 

کاملاً     
  مخالف

تاحدودي   مخالف
  مخالف

تاحدودي 
  موافق

کاملاً   موافق
  موافق

هـايم   كنم كه متناسب با توانـايي  وقتي احساس مي -۳۲
  .بخشم ام خودم را به سختي مي عمل نكرده

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

دانم كه كسي مـرا دوسـت دارد يـا نـه      وقتي نمي -۳۳
  .شوم بسيار ناراحت مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

كـنم   گيري بزرگ معمولاً احساس مـي  هنگام يك تصميم -۳۴
  .كند يم مزاحمت ايجاد ميكه نصيحت ديگران برا

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

برايم دشـوار اسـت كـه در مقابـل درخواسـت و       -۳۵
  .بگويم» نه«خواهش ديگران 

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

هايم  كنند تا رفتار يا فعاليت وقتي ديگران سعي مي -۳۶
  .شوم را اداره كنند آزرده مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

افتنـد و كسـي دور و بـرم     وقتي وقايعي اتفاق مي -۳۷
  .شوم با او صحبت كنم پريشان مينيست كه 

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

معمــولاً پرســيدن ســؤالات خصوصــي از جانــب  -۳۸
كند كه  ديگران همان احساسي را در من ايجاد مي

  .ام تجاوز كند كسي به حريم زندگي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

دانم رفتارم مطابق آن چيزي است كه  وقتي كه مي -۳۹
  .مشو ديگران از من انتظار دارند آسوده خاطر مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

وقتي ديگران يا اوضاع و احـوال در طـرح هـا و     -۴۰
كننـد بسـيار آشـفته و     هايم خللي ايجاد مـي  نقشه

  .شوم پريشان مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

دهم كـه از مـن    مي ن امكان راياغلب به ديگران ا -۴۱
  .سوء استفاده كنند

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

گيـري اساسـي    غالباً وقتي در حـال يـك تصـميم    -۴۲
هـاي ديگـران اعتمـاد     ت به نصيحتهستم به ندر

  .كنم مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

وقتي يكي از دوسـتانم قـرار ملاقـات را بـه هـم       -۴۳
كنـد كـه بـا مـن تمـاس       زند و يا فراموش مي مي

  .شوم بگيرد بسيار ناراحت و پريشان مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

هـايي در آزادي و   دانـم كـه محـدوديت    وقتي مي -۴۴
ز ديگـران  ا ام وجود دارد، بيشـتر  استقلال شخصي

  .شوم پريشان و ناراحت مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  
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کاملاً     
  مخالف

تاحدودي   مخالف
  مخالف

تاحدودي 
  موافق

کاملاً   موافق
  موافق

براساس اين فكر كه ديگران چه احساسي نسـبت   -۴۵
  .كنم به من دارند در مورد خودم قضاوت مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

كنند فكرم را راجع به يـك   وقتي ديگران سعي مي -۴۶
  .شوم مسئله تحت تأثير قرار بدهند ناراحت مي

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

باني هستم برايم سخت است وقتي از ديگران عص -۴۷
كه به آنان اجازه بـدهم تـا در ايـن مـورد چيـزي      

  .بدانند

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

هايم اظهـار   ها و طرح وقتي ديگران راجع به نقشه -۴۸
كـنم كـه تحـت كنتـرل      كنند احساس مـي  نظر مي
  .هستم

۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  
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