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  1آزمون 

  خرده مقیاس کنترل تحصیلی
  .توانم نمرات خوبي بگيرم اگر واقعاً كوشش كنم من مي )۱
 .توانم در امتحانات مدرسه موفق شوم اگر سخت درس بخوانم من مي )۴

 .توانم براي تكاليفم نمرات خوبي بگيرم اگر واقعاً روي آنها كار كنم من مي )۷

  .انم در مدرسه موفق شوم، هر چقدر سخت كوشش كنمتو من نمي)  ۱۰
  .نمرات خوبي بگيرم، هر چقدر سخت كوشش كنم توانم نميمن )  ۱۳
  .در امتحانات مدرسه موفق شوم حتي اگر سخت درس بخوانم توانم نميمن )  ۱۶
  .براي تكاليف مدرسه نمرات خوبي بگيرم حتي اگر سخت روي آنها كار كنم توانم نميمن )  ۱۹
  .توانم در مدرسه موفق شوم اگر كوشش كنم من مي)  ۲۲
  

  خرده مقیاس کنترل رفتاري
  .كوشش كنم  توانم از دردسر دور بمانم، هر چقدر سخت من نمي)  ۳
  .افتم حتي اگر كوشش كنم كه قوانين را رعايت كنم باز هم براي رفتارم به دردسر مي)  ۶
  .رها شيوه رفتارم را دوست خواهند داشتاگر براي خوب رفتار كردن كوشش كنم بزرگت)  ۹
  .زنند دهم سرم داد مي كنم كه درست عمل كنم باز هم براي كارهايي كه انجام ميكوشش  حتي اگر سخت) ۱۲
  .زنند اگر سخت كوشش كنم كه درست رفتار كنم سرم داد نمي) ۱۵
  .توانم از دردسر دور بمانم، اگر واقعاً كوشش كنم من مي) ۱۸
  .حتي اگر براي خوب رفتار كردن كوشش كنم، بزرگترها شيوه رفتارم را دوست نخواهند داشت) ۲۱
  .توانم خودم را از دردسر دور نگه دارم كردن كوشش كنم، مي اگر براي خوب رفتار) ۲۴
  

  خرده مقیاس کنترل اجتماعی
  .كنمكوشش  هاي ديگر دوست شوم اگر واقعاً توانم با بچه من مي)  ۲
  .هاي ديگر مرا دوست داشته باشند، هر چقدر سخت كوشش كنم كاري كنم كه بچه توانم نمين م)  ۵
  .توانم آنها را متوقف كنم هاي ديگر مرا اذيت كنند نمي اگر بچه)  ۸
  .توانم در بين همسالانم محبوب باشم اگر واقعاً كوشش كنم من مي) ۱۱
  .ديگر مرا دوست داشته باشندهاي  توانم كاري كنم كه بچه اگر كوشش كنم، مي) ۱۴
  .كنم دوست شوم، هر چقدر سخت كوشش مي هاي ديگر با بچه توانم نميمن ) ۱۷
  .توانم كاي كنم كه با من خوب بشوند هاي ديگر مرا اذيت كنند مي اگر بچه) ۲۰
  .در بين همسالانم محبوب باشم توانم نميحتي اگر كوشش كنم ) ۲۳
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