
  
 

  روابطکیفیت 
 پیرس و همکاران

  
تنظيم شده  )والدين، همسر و دوستان(سؤال است كه به منظور بررسي روابط شما با افراد مهم  ۲۹اين پرسشنامه شامل 

لطفاً هر سؤال را براي والدين، همسر و دوستان خود به طور جداگانه در نظـر بگيريـد و بـا توجـه بـه درجـات       . است
  . علامت ضربدر بزنيدمشخص شده در جاي مناسب 

  .هر چند از نظر شما مثبت نباشند. اند كه براي شما مهم هستند منظور از دوستان كساني
  زیاد  متوسط  کم  هیچ    

۱. 
وقتي از دست كسي عصباني هستيد تا چه اندازه اميد داريد اين 

  افراد به شما توجه كنند؟

          والدين
          همسر
          دوستان

۲. 
توانيـد روي كمـك ايـن     راي حل يك مشكل مـي تا چه اندازه ب

  افراد حساب كنيد؟

          والدين
          همسر
          دوستان

۳. 
توانيـد بـراي مشـورت و نظرخـواهي دربـاره       تا چه انـدازه مـي  

  مشكلات به اين افراد رجوع كنيد؟

          والدين
          همسر
          دوستان

۴. 
توانيـد   چه اندازه مـي وقتي تحت فشار رواني قرار داريد واقعاً تا 

  روي اين افراد حساب كنيد كه شما را از نگراني رها سازند؟

          والدين
          همسر
          دوستان

۵. 

ويـد، تـا   راگر شما همين امشب بخواهيد به دنبال كاري بيـرون ب 
چه اندازه اطمينان داريد كه اين افراد مايل به همكـاري بـا شـما    

  باشند؟

          والدين
          همسر
          دوستان

۶. 
اگر يكي از اعضاي نزديك خانواده شما فوت كند تاچـه انـدازه   

  توانيد روي كمك اين افراد حساب كنيد؟ مي

          والدين
          همسر
          دوستان

۷. 

د ايـن افـراد بـازخورد    يتوانيـد اميـدوار باش ـ   تا چـه انـدازه مـي   
آن  اي با شما داشـته باشـند حتـي اگـر شـما نسـبت بـه        صادقانه

  توجه باشيد؟ بي

          والدين
          همسر
          دوستان

  انگيزند؟ اين اشخاص تا چه اندازه عصبانيت شما را برمي .۸
          والدين
          همسر
          دوستان

۹. 
گاهي اوقات اين افراد تا چه اندازه باعث اضـطراب و آشـفتگي   

  شوند؟ شما مي

          والدين
          همسر
          دوستان
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  زیاد  متوسط  کم  هیچ    

  كنند؟ هر چند وقت يك بار، اين افراد شما را عصباني مي .۱۰
          والدين
          همسر
          دوستان

  كنيد؟ چقدر با اين افراد جر و بحث مي .۱۱
          والدين
          همسر
          دوستان

۱۲. 
هر چند وقت يك بار ناچاريـد بـا تـلاش زيـاد از كشـمكش و      

  درگيري با اين افراد دوري كنيد؟

          والدين
          همسر
          دوستان

  چقدر دوست داريد كه اين اشخاص تغيير كنند؟ .۱۳
          والدين
          همسر
          دوستان

  تا چه اندازه ناچاريد در روابط با اين افراد تسليم باشيد؟ .۱۴
          والدين
          همسر
          دوستان

  كنند؟ اين اشخاص چقدر در شما احساس گناه ايجاد مي .۱۵
          والدين
          همسر
          دوستان

  تا چه اندازه اين افراد خواهان تغيير در شما هستند؟ .۱۶
          والدين
          همسر
          دوستان

۱۷. 
كننـد زنـدگي شـما را     هر چند وقت يك بار اين افراد سعي مـي 
  تحت تأثير يا كنترل خود داشته باشند؟

          والدين
          همسر
          دوستان

  كنند؟ اين اشخاص چقدر از شما انتقاد مي .۱۸
          والدين
          همسر

۱۹. 
دهيد نسبت بـه آنچـه    در روابط با اين افراد آنچه شما به آنها مي

  گيريد، چقدر بيشتر است؟ از آنها مي

          والدين
          همسر
          دوستان

۲۰. 
توانيد مطمئن باشيد كه اين اشخاص احساسـات   تا چه اندازه مي

  دار نكنند؟ را جريحهشما 

          والدين
          همسر
          دوستان
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  زیاد  متوسط  کم  هیچ    

۲۱. 
مشكلاتي كه در روابط با اين افراد رخ مي دهد هر چنـد وقـت   

  شوند؟ يك بار حل مي

          والدين
          همسر
          دوستان

  روابط با اين افراد چقدر در زندگي شما اهميت دارد؟ .۲۲
          والدين
          همسر
          دوستان

  چقدر به اين اشخاص متكي هستيد؟ .۲۳
          والدين
          همسر
          دوستان

۲۴. 
در ده سال اخير تا چه اندازه روابط شما با اين افراد نزديك بوده 

  است؟

          والدين
          همسر
          دوستان

  اند؟ تا چه اندازه اين اشخاص در زندگي شما نقش مثبتي داشته .۲۵
          والدين
          همسر
          دوستان

۲۶. 
تا چه اندازه در برابر آسـايش و بهزيسـتي ايـن افـراد احسـاس      

  كنيد؟ مسئوليت مي

          والدين
          همسر
          دوستان

۲۷. 

اين اشخاص بـراي مـدت يـك مـاه نتوانيـد       از اگر شما و يكي
يكديگر را ببينيد يا با هم گفتگو كنيد، چقدر جـاي او را خـالي   

  كنيد؟ احساس مي

          ينوالد
          همسر
          دوستان

۲۸. 

اگر تنها امكان برقراري روابط اجتماعي با عـده كمـي را داشـته    
باشيد تا چه اندازه مايليد از بين آن عده تماس شما با اين افـراد  

  باشد؟

          والدين
          همسر
          دوستان

  كنيد تا چه اندازه به اين افراد احتياج داريد؟ فكر مي .۲۹
          نوالدي
          همسر
          دوستان
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