
  
 

  پرسشنامه میزان حمایت اجتماعی 
  

نمـره  . باشـند  اي بوده و بقيه به صورت بلي، خير مي باشد، كه ده سؤال آن چهار گزينه سؤال مي ۱۶اين پرسشنامه شامل 
. متغير باشـد  ۳و  ۰توانسته است، بين  ها مي پاسخ بهاي چندگانه دارند، براساس سلسله مرات فرد در ده سؤالي كه پاسخ

نمره كل فرد حاصل جمع نمرات فـرد، در هـر   . شوند گذاري مي لي و خير نيز به صورت صفر و يك نمرههاي ب جواب
هايي كه در تحقيقات مربوط به حمايت اجتماعي و افسردگي پـس   جنبه سسؤالات اين پرسشنامه براسا. باشد سؤال مي

و همچنـين پرسشـنامه ارزيـابي حمايـت     ) ۱۹۷۸؛ مـولر،  ۱۹۷۱وارد، مندلسـون،  (انـد   از زايمان مورد تأكيد قرار گرفتـه 
  . اند تهيه شده) ۱۹۹۲وين فيلد، وين فيلد، تيكرمن، (اجتماعي 

هـايي   هاي پرسشنامه مذكور از لحاظ فرهنگي، با جامعه ما همخواني لازم را نداشت، تنها سؤال اما به اين دليل كه سؤال
مقولاتي كه در اين . اعي قلمداد گردند، انتخاب شدندتوانستند حمايت اجتم كه به صورت مشترك در هر دو جامعه مي

اي از  ميزان معاشرت و ارتباط با ديگران، ميزان حمايـت عـاطفي، مـالي و وسـيله    : اند شامل پرسشنامه مدنظر قرار داشته
  .باشد هاي خاص در ارتباط با زايمان و مراقبت از كودك مي جانب ديگران و حمايت
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   حمایت اجتماعی
  

  خانوادگي نام و نام
بـا گذاشـتن   ) زياد، متوسط، كم و اصلاً(هاي چهارگانه  يكي از پاسخ  هاي زير، خواهشمند است براي هر يك از پرسش

  .انتخاب نماييد(*) علامت ضربدر 
  اصلاً  کم  متوسط  زیاد  آمد داريد؟ تا چه حدي با قوم و خويش ويا دوستان نزديك خود رفت و .۱

تان، افرادي در دسترستان قـرار دارنـد    ستانتا چه حد در ميان اقوام و دو .۲
ترين مسائلتان بـا آنهـا    توانيد بدون هيچ نگراني در مورد خصوصي كه مي

  .درددل كنيد

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

افرادي در دسترستان قرار دارند كه در صورت پـيش آمـدن ناگهـاني      تا چه حد .۳
  توانيد روي كمك آنها حساب كنيد؟ اي مطمئن باشيد كه مي حادثه

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

تا چه حد افرادي در دسترستان قرار دارند كـه در صـورت پـيش آمـدن      .۴
  مشكل مالي به شما پول قرض بدهند؟

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

توانيد روي تجربيات و  ه حد افرادي در دسترستان قرار دارند كه ميتا چ .۵
  نصايح آنها حساب كنيد؟

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

تا چه حد افرادي در دسترستان قرار دارند كـه در صـورت بيمـار شـدن      .۶
  شما، حداقل به مدت يك هفته به پرستاريتان بيايند؟

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

توانيـد   سترستان قرار دارند كه اگـر بخواهيـد، مـي   تا چه حد افرادي در د .۷
  ها در خانه آنها اقامت كنيد؟ بدون نگراني، مدت

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

تا چه حد در ميان اقوام و دوستانتان افرادي وجود دارند كه حتي اگر بـا   .۸
  شود؟ آنها بدخلقي كنيد، محبتشان نسبت به شما كم نمي

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

توانيــد روي كمــك  حــد در صــورت پــيش آمــدن اتفــاقي، مــي تــا چــه .۹
  تان حساب كنيد؟ همسايه

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد

  اصلاً  کم  متوسط  زیاد  توانيد درددل كنيد؟ تا چه حد در همسايگي شما افرادي وجود دارند كه مي .۱۰

تان افرادي از فاميـل يـا دوسـتان نزديـك شـما       آيا در هنگام وضع حمل .۱۱
  اند؟ حضور داشته

  خير بلي

آيا در بين دوستان و فاميل شما كساني هستند كه در نگهداري از كـودك   .۱۲
  و كارهاي منزل شما را ياري دهند؟

  خير بلي

  خير بلي  اند؟ حضور داشتهتان  در هنگام وضع حملآيا همسرتان  .۱۳
  خير بلي  كند؟ آيا همسرتان در كارهاي منزل به شما كمك مي .۱۴
  خير بلي  كند؟ كودك به شما كمك مي آيا همسرتان در مراقبت از .۱۵
  خير بلي  آيا همسرتان را به عنوان منبعي براي كمك در حل مشكلاتتان قبول داريد؟ .۱۶
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