
١ 
 

 CETخطاهاي شناختی 
  

A-      در ايـن  . تصور كنيد در يك مصاحبه پذيرشي و يا استخدامي قرار است شـركت كنيـد و از ايـن بابـت نگرانيـد
 سازند؟ شرايط افكار زير چقدر فكر شما را مشغول خود مي

 .برانگيز است اك و اضطرابنترس يهاي گزينشي و يا استخدام همه مصاحبه -۱

 .شود بسيار دردناك و غيرقابل پذيرش مي اگر شكست بخورم و موفق نگردم -۲

 .اي نكنند كنندگان با من برخورد شايسته ايراد از من خواهد بود، اگر مصاحبه -۳

 .هاي خود براي پاسخگويي مناسب اطمينان ندارم به توانايي -۴

 .كنندگان نظر مساعدي به من نخواهند داشت دانم كه مصاحبه مي -۵

 .شركت در آن خودداري كنم زلذا بايد ا خورم كنم در مصاحبه شكست مي احساس مي -۶

 .اي جز موفقيت ندارم، پس بايد در مصاحبه قبول شوم من چاره -۷

 .باشند رحمي مي انصاف و بي گير، بي سخت يكنندگان افراد مصاحبه -۸

 .ها هيچ ضرورت و بازدهي ندارند شرايط مصاحبه بسيار پراسترس و ناراحت كننده است و اصلاً مصاحبه -۹

كم و كاست و دقيـق و كامـل داده    ها بي نم احساس لذت و رضايت داشته باشم كه همه پاسختوا موقعي مي -۱۰
 .باشم

B- ايد و او به موقع سر قرار حاضر نشده و مدت زيادي شما را معطـل و   تصور كنيد كه با كسي قرار ملاقات داشته
 ند؟كن در اين شرايط افكار زير چقدر ذهن شما را درگير خود مي. منتظر گذاشته است

 .كردم اگر به من توجه داشت و برايم احترام قائل بود اينقدر معطل نمي -۱۱

 .كند و به اين كار عادت كرده است او هميشه بدقولي مي -۱۲

 .اي است برنامه او فردي نامنظم و بي -۱۳

 .چنين كسي فقط در فكر خودش بوده و بسيار خودخواه است -۱۴

 .كرد ير ميبايست د گشت و نمي خود حاضر مي ربايد به موقع سرقرا -۱۵

 .گذاشتم تقصير من است، كاش وقت ديگري با او قرار مي -۱۶

 .كنمتوجه است، بنابر اين مجبورم به احساسم اعتماد  علاقه و بي كنم او به من بي احساس مي -۱۷

 .بدقولي عملي بسيار زشت و غيرقابل پذيرش است -۱۸

 .ها كرده است او قبلاً هم از اين بدقولي -۱۹

 .شود نظمي نمي چگاه دچار بدقولي و بيانسان خوب و مورد علاقه من هي -۲۰

C- روي شما قرار دارد كه موجـب عصـبي شـدن شـما      تصور كنيد در جايي مشغول كاريد و مقدار زيادي كار پيش
 دهند؟ در اين حالت افكار زير چقدر ذهن شما را به خود اختصاص مي. گردد مي

 .شود ميي ياگر نتوانم سر موقع كارها را تمام كنم خيلي بد و موجب رسوا -۲۱

 .اي جز اين ندارم كارها بايد امروز تمام شود چاره -۲۲

 .هيچگاه نتوانستم كاري را به موقع تمام كنم -۲۳

 .ام شود و من هيچ كاري انجام نداده دانم كه امروز هم تمام مي مي -۲۴

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

2:
03

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26



٢ 
 

 .ها و كارآمدي خود مطمئن نيستم به توانايي -۲۵

 .نداشتند در طي اين مدت كارهايي كه انجام دادم ارزش و اهميت چنداني -۲۶

 .ماند ه و دقيق عمل مي كردم اينهمه كار باقي نميماگر با برنا -۲۷

 .كنم نخواهم توانست كارها را به موقع تمام كنم است چرا كه احساس مي ههايم بيهود تلاش -۲۸

 .باشند بدجنس و بدخواهي مي يديگران باعث مشكلات من هستند، همكاران من افراد -۲۹

 .عيب و نقص و خالي از اشكال باشد كار درست كاري است كه صد در صد بي -۳۰

D- در اين . تصور فرماييد كسي شما را مورد انتقاد قرار داده و ايراداتي در رفتار و يا عملكرد شما وارد ساخته است
 سازد؟ وضعيت افكار زير چقدر ذهن شما را درگير خود مي

 .ي نبايد از من انتقاد كنددهم، كس اي به كسي نمي من چنين اجازه -۳۱

 .شناسم او فرد حسود و بدخواهي است من او را مي -۳۲

 .انتقاد هيچ تأثير مثبت و سازنده اي ندارد -۳۳

 .كنم ديگران در صدد تعفيف و تحقير من هستند، لذا بايد بيشتر مواظب باشم احساس مي -۳۴

 .كند ضع را از حالا هم بدتر ميانتقاد و -۳۵

 .تسا اد از من فقط از روي كينه و دشمنيدانم كه انگيزه او از انتق مي -۳۶

 .شود ان متوجه نقاط ضعف من شوند بسيار برايم ناگوار ميرانتقاد غيرقابل تحمل بوده و اگر ديگ -۳۷

 .اند هميشه اعمال و رفتارم انتقاد برانگيز بوده -۳۸

 .تمام عيار هستم) يا يك شكست خورده(من يك پيروز  -۳۹

 .بينم يخود را سزاوار انتقاد از جانب سايرين م -۴۰

E-  اعتنـايي بـه شـما ندارنـد و شـما از ايـن موضـوع سـخت          نهماني شركت داريد و سـايري متصور كنيد در يك
 كنند؟ در اين موقعيت افكار زير چقدر ذهن شما را مشغول مي. دلخوريد

 .اي به من ندارند دانم كه حاضرين از من بيزارند و علاقه خيلي خوب مي -۴۱

 .توجهند ديگران نسبت به من بي همه عيب و ايرادها از من است كه -۴۲

 .كنم همه چيز عليه من است، پس بايد بيشتر حواسم را جمع كنم حس مي -۴۳

 .اعتنا باشند بايد مورد توجه ديگران قرار بگيرم و اجازه ندهم نسبت به من بي -۴۴

 .اين شرايط غيرقابل تحمل و بسيار تحقيركننده است -۴۵

 .باشند اينان افرادي پست و تنفربرانگيزي مي -۴۶

 .ها متنفرم توجهي قرار مي گيرم، لذا از همه مهماني ها در اكثر موارد مورد طرد و بي ر مهمانيد -۴۷

 .شركت در مهماني جز ضرر نتيجه اي ندارد -۴۸

 .توانم راحت بوده و آرامش داشته باشم كه مورد توجه همه قرار گيرم موقعي مي -۴۹

 .يستند و ارزشي ندارندهر چند ممكن است در مهماني خوش بگذرد اما اينها اصلاً مهم ن -۵۰

  
  موفق باشيد  

  متشكرم  
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  CETفرم پاسخنامه 
  

  :تاريخ اجرا  :نام و نام خانوادگي  : جنسيت  : سن
کاملاً   شماره

  موافق
کاملاً   مخالف  نظر بی  موافق

  مخالف
کاملاً   شماره

  موافق
کاملاً   مخالف  نظر بی  موافق

  مخالف
۱-           ۲۶-           
۲-           ۲۷-           
۳-           ۲۸-           
۴-           ۲۹-           
۵-           ۳۰-           
۶-           ۳۱-           
۷-           ۳۲-           
۸-           ۳۳-           
۹-           ۳۴-           
۱۰-           ۳۵-           
۱۱-           ۳۶-           
۱۲-           ۳۷-           
۱۳-           ۳۸-           
۱۴-           ۳۹-           
۱۵-           ۴۰-           
۱۶-           ۴۱-           
۱۷-           ۴۲-           
۱۸-           ۴۳-           
۱۹-           ۴۴-           
۲۰-           ۴۵-           
۲۱-           ۴۶-           
۲۲-           ۴۷-           
۲۳-           ۴۸-           
۲۴-           ۴۹-           
۲۵-           ۵۰-           
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