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  رویدادهاي مهم زندگی
  پیکل

  
. خواهشـمند اسـت آن را براسـاس دسـتورالعمل زيـر تكميـل نماييـد       . رويداد زندگي است ۶۵شامل پرسشنامه حاضر 

ايد با علامت ضـربدر   رويدادها را به ترتيب خوانده و آنهايي را كه طي دو سال گذشته يا قبل از آن شخصاً تجربه كرده
است رويدادي را هم در طي دو سال گذشته و هم قبل از آن تجربه كرده باشيد،  در مشخص كنيد توجه نماييد ممكن 

 ۱۹را كه هر يك از رويدادها براي شما داشته از  يهمچنين ميزان فشاور روان. اين صورت هر دو خانه را علامت بزنيد
و بـه همـين ترتيـب     ۱نمـره   نمره دهيد، بدين صورت كه اگر رويدادي هيچ فشار روانـي برايتـان نـدارد بـه آن     ۲۰تا 

  . بدهيد ۲۰را دارد نمره  يرويدادي كه بيشترين فشار روان
        

  طی دو سال    
  گذشته

قبل از دو 
  سال گذشته

میزان فشار 
  روانی

        )والدين، برادر يا خواهر(يكي از اعضاي خانواده بجز همسر و فرزند  مرگ .۱
        طلاق .۲
        شركت در يك امتحان مهم .۳
        .ء كه داراي ارزش شخصي زياد باشد دادن يك شياز دست  .۴
        تغيير اجباري محل زندگي .۵
        يائسگي .۶
        )مردود شدن در يك امتحان(عدم موفقيت تحصيلي  .۷
        مسئوليت كارهاي منزل .۸
        اختلاف با دوست صميمي .۹

        عدم كفايت حقوق و درآمد .۱۰
        بركنار شدن از كار .۱۱
        )گيري از كار بستري شدن با يك ماه كناره(بيماري جسمي شديد  .۱۲
        مشاجره و درگيري با همسر .۱۳
        دستگير شدن موقت .۱۴
        )دوست يا يكي از بستگان نزديك(دوري از يك فرد مورد علاقه  .۱۵
        تحت تعقيب قرار گرفتن به علت تخلفات مالي .۱۶
        بازنشستگي .۱۷
        حاملگي ناخواسته .۱۸
        تولد فرزند .۱۹
        خفيف از قانون تخلف .۲۰
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  طی دو سال    
  گذشته

قبل از دو 
  سال گذشته

میزان فشار 
  روانی

        اعتياد يك عضو نزديك خانواده .۲۱
        بمباران هوايي شهر .۲۲
        تغيير شغل .۲۳
        هاي زندگي بالا رفتن هزينه .۲۴
        مرگ فرزند .۲۵
        بهم خوردن نامزدي .۲۶
        تنزل مقام .۲۷
        مرگ همسر .۲۸
تصـادف اتومبيـل، هـدف حملـه قـرار      (بروز يك حادثه غيرمترقبـه   .۲۹

  )گرفتن
      

        ط يا زايمان بچه مردهسق .۳۰
        ه علت بيماري شديدببستري شدن يك عضو خانواده  .۳۱
        اي  شكست شغلي و حرفه .۳۲
        بروز بيماري خفيف جسمي .۳۳
        محكوميت به زندان .۳۴
        خيانت همسر .۳۵
يـك محـل زنـدگي     ردرگيري با عضوي از خـانواده كـه بـا شـما د     .۳۶

  كند نمي
      

        درگيري با همكار يا رئيس .۳۷
        )برخلاف ميل شما(ازدواج فرزند  .۳۸
        دستگير شدن موقت عضوي از خانواده .۳۹
        نازايي .۴۰
        معلوليت جسمي يا ذهني يك عضو خانواده .۴۱
        )بدهكاري سنگين، ورشكستگي(مشكلات مادي سنگين  .۴۲
        )يك ماه(بيكاري موقت  .۴۳
        خدمت زير پرچم فرزند .۴۴
قسمتي جديد يـا آمـدن يـك رئـيس      كار در(تغيير در شرايط كاري  .۴۵

  )جديد
      

        مرگ يك دوست نزديك .۴۶
        )بيش از نصف درآمد ساليانه(بانك گرفتن وام سنگين از  .۴۷
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  طی دو سال    
  گذشته

قبل از دو 
  سال گذشته

میزان فشار 
  روانی

        تغيير محل سكونت با رفتن به يك كشور خارجي .۴۸
        مشكل در روابط جنسي .۴۹
مثلاً خواهرزاده به منظور (اضافه شدن فردي به افراد ساكن در منزل  .۵۰

  )تحصيل در دانشگاه ادامه
      

مثلاً براي شروع دانشگاه يـا پـس از   (ترك كردن خانه توسط فرزند  .۵۱
  )ازدواج

      

        ازدواج خودتان .۵۲
رجوع مجدد همسر پس از اين كه يكـي از طـرفين منـزل را تـرك      .۵۳

  .كرده است
      

كند  درگيري با عضوي از خانواده كه با شما در يك منزل زندگي مي .۵۴
  )بجز همسر(

      

        نامزدي خودتان .۵۵
        اخراج از مدرسه يا دانشگاه .۵۶
        )با تأييد شما(ازدواج فرزند  .۵۷
        )اضافه كاري زياد، داشتن شغل دوم(تغيير در ساعات كار  .۵۸
        با رفتن به شهر ديگر يتغيير محل زندگ .۵۹
        نامزدي فرزند .۶۰
        )نيمه وقت يا تمام وقت(ع تحصيل وشر .۶۱
        محل زندگيتغيير در شرايط  .۶۲
        احضار شدن به دادگاه .۶۳
        حاملگي خواسته .۶۴
        ترك كردن خانه توسط همسر به دنبال نزاع و درگيري .۶۵
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