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  )P.S.I( شاخص تنیدگی والدین
 

دهيد درباره فرزندي فكر كنيد كه شـما   اند پاسخ مي شدههايي كه در صفحات بعد اشاره  وقتي به پرسش: دستور اجراء
هاي صفحات بعد، پاسخي را مشخص كنيـد   خواهيم كه در پاسخ به پرسش را بيش از همه نگران كرده است از شما مي

احساسات شما كاملاً منطبـق نباشـند،   ها با  يك از پاسخ اگر هيچ. كند ين وجه، توصيف ميكه احساسات شما را به بهتر
  .دهد پاسخي را انتخاب كنيد كه تقريباً احساس شما را نشان مي

  .العمل شما در برابر هر سؤال، بهترين پاسخ شما است نخستين جواب و عكس
اي كـه بـا احسـاس شـما بيشـترين مطابقـت را دارد        ر شمارهدرجه توافق يا عدم توافق خود را با كشيدن يك دايره دو

  .يك دايره بكشيد ۳اگر مطمئن نيستيد دور شماره . مشخص كنيد
۱    ۲    ۳    ۴    ۵  

  كاملاً 
  موافقم

مطمئن     موافقم  
  نيستم

كاملاً     مخالفم  
  مخالفم

  
  :مثال

۱  
  

۳  ۴  ۵  
ت اگر گاهي از رفـتن بـه سـينما لـذ    (برم  از رفتن به سينما لذت مي

  ).يك دايره بكشيد ۲توانيد دور شماره  بريد، مي مي
  
            .كند كه آن را به دست آورد خواهد، معمولاً سعي مي ام چيزي مي وقتي بچه -۱
            .كند ام آنقدر فعال است كه مرا خيلي خسته مي بچه -۲
            .شود رسد و به آساني حواسش پرت مي ام به نظر نامنظم مي بچه -۳
            .سه با ديگران، در زمينه تمركز و دقت، مشكلات بيشتري داردفرزند من، در مقاي -۴
            .بازي بيش از ده دقيقه خود را مشغول كند تواند با يك اسباب فرزند من مي -۵
            .شود فرزند من بيش از حد انتظار، حواسش پرت مي -۶
            .ام بيش از حد انتظار من است فعاليت بچه -۷
            .كند زند و ايجاد ناراحتي مي حمام كردن دائماً وول مي ام هنگام لباس پوشيدن يا بچه -۸
            .توان وي را به آساني از آن منصرف كرد خواهد مي ام چيزي را مي وقتي بچه -۹
            .كند كه مرا خوشحال كند يا در من احساس خوبي ايجاد نمايد به ندرت كاري مي -۱۰
            .خواهد پهلوي من باشد يكنم كه مرا دوست دارد و دلش م اغلب مواقع احساس مي -۱۱
 .خواهد پهلوي من باشد كنم كه فرزندم مرا دوست ندارد و دلش نمي گاهي احساس مي -۱۲

            .زند كمتر از آنچه انتظار دارم فرزندم به من لبخند مي   -۱۳
 .كنم كه ارزش زيادي براي آنها قائل نيست دهم احساس مي وقتي كارهايي را براي فرزندم انجام مي -۱۴

  كند؟ از جملات زير، فرزند شما را بهتر توصيف ميكداميك  -۱۵
 .تقريباً هميشه دوست دارد با من بازي كند -۱
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   .گاهي دوست دارد با من بازي كند -۲
 .معمولاً دوست ندارد با من بازي كند -۳
  .تقريباً هرگز دوست ندارد با من بازي كند -۴
  هاي فرزند من ناراحتي و گريه -۱۶

 .ام خيلي كمتر از آن است كه انتظار داشته -۱
 .ام كمتر از آن است كه انتظار داشته -۲
   .ام تقريباً همان اندازه است كه انتظار داشته -۳
 .ام بيش از آن است كه انتظار داشته -۴
 .رسد كه تقريباً دائمي است بنظر مي -۵
 .رسد كه ناراحتي و گريه فرزند من، غالباً بيش از بسياري از كودكان ديگر است بنظر مي -۱۷
 .خندد زند يا نمي  ن، غالباً لبخند نميبه هنگام بازي، فرزند م -۱۸
 .خيزد، معمولاً بداخلاق است هنگامي كه از خواب برمي -۱۹
 .شود كنم كه بسيار دمدمي است و به آساني برانگيخته و عصباني مي احساس مي -۲۰
 .ندك ام و اين مسئله گاهگاهي مرا ناراحت مي ظاهر فرزند من، تا حدي متفاوت از آن چيزي است كه انتظار داشته -۲۱
 .كند ها به نظر مي رسد كه فرزند من آنچه را كه قبلاً ياد گرفته فراموش مي در بعضي زمينه -۲۲
 .هاي ديگر، ياد بگيرد رسد كه فرزند من بتواند با همان سرعت اغلب بچه به نظر نمي -۲۳
 .هاي ديگر بخندد رسد كه فرزند من به اندازه بچه به نظر نمي -۲۴
 .دهد مرا آزار ميتعداد بسيار كمي از كارهاي فرزندم  -۲۵
   .ام اي است كه من انتظار داشته توانايي فرزندم به اندازه -۲۶
 .فرزندم در آغوش گرفتن و ناز و نوازش را زياد دوست ندارد -۲۷
 .وقتي فرزندم را از بيمارستان به منزل آوردم، نسبت به توانايي خود در مراقبت از او ترديد داشتم -۲۸
 .كردم تر از آن است كه فكر مي والد بودن سخت -۲۹
 .كنم وقتي در حال مراقبت از فرزندم هستم، خود را توانا و بالاتر از هر چيز احساس مي -۳۰
 .ها يا تغييرات در منزل عادت كند تواند با تغييرات در برنامه ها، فرزند من به سختي مي نسبت به اغلب بچه -۳۱
 .دهد ود نشان ميالعمل شديدي از خ افتد فرزند من عكس وقتي چيزي كه دوست ندارد، اتفاق مي -۳۲
 .گذاشتن فرزندم با يك نفر ديگر به عنوان مراقب در منزل، معمولاً مشكل است -۳۳
 .شود ساني در برابر كوچكترين چيزها برانگيخته ميآ فرزندم به -۳۴
 .دهد العمل نشان مي شود و نسبت به آنها عكس ساني متوجه صدهاي بلند و نور زياد ميآفرزندم به  -۳۵
 .تر از آن بود كه انتظار داشتم اي فرزندم سختتنظيم برنامه خواب و غذ -۳۶
 .بازي كند نكند، قبل  از آنكه با آ بازي جديد اجتناب مي معمولاً مدتي از يك اسباب -37
 .كشد تا به چيزهاي جديد عادت كند ها طول مي براي فرزندم بسيار سخت است و مدت -38
 .كند شود احساس راحتي نمي ها مواجه مي وقتي با غريبه -39
 :شود نگیخته میوقتی برا -40

 .شود به آسانی آرام می -۱
 .تر از آن است که من انتظار دارم ایجاد آرامش در او، سخت -2
 .آرام کردن او بسیار مشکل است -3
 .کند رام کردن او کمک نمیآکنم به  هر کار می -4
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 :ام که وادار کردن فرزندم به انجام کاري یا مانع شدن از انجام کاري به این نتیجه رسیده -41
 .ام تر از آن است که انتظار داشته تبسیار سخ -1
 .ام تر از آن است که انتظار داشته کمی سخت -۲
 .سختی آن تقریباً به اندازه انتظار من بوده است -۳
 .ام تر از آن است که انتظار داشته بسیار آسان -4

 .ص کنیدگردد مشخ دهد و باعث ناراحتی شما می با دقت فکر کنید و تعداد کارهایی را که فرزندتان انجام می -42
 .مثلاً اتلاف وقت، گوش ندادن به حرف، فزون فعالی، گریه کردن، ایجاد مزاحمت، دعوا کردن، نق زدن و غیره

  .اید یک دایره بکشید اي که شامل تعداد چیزهایی است که شمرده کنیم دور نمره خواهش می
 )و بیشتر 10( -5            )      7تا  6( -3                   )3تا 1( -1
  )9تا  8( -4              )    5تا  4(  -۲
  كند معمولاً وقتي فرزندم گريه مي -۴۳

 .كشد  دقيقه طول مي ۱۵تا  ۱۰ -۴.                                      كشد دقيقه طول مي ۲كمتر از  -۱

 .كشد ل ميدقيقه طو ۱۵بيش از  -۵.                                          كشد دقيقه طول مي ۵تا  ۲ -۲

 .كشد دقيقه طول مي ۱۰تا  ۵ -۳

 .كند بعضي از كارهاي فرزندم واقعاً مرا خيلي ناراحت مي  -۴۴

 .ام مسائل مربوط به سلامت فرزندم بيش از آن هستند كه انتظار داشته -۴۵

شود نگراني من هم از اينكه آسـيب ببينـد يـا دچـار نـاراحتي شـود،        تر مي تر و مستقل همان قدر كه فرزندم بزرگ -۴۶
 .يابد ايش ميافز

 .بزرگ شدن فرزند من دردسرهايي بيش از حد انتظار، ايجاد كرده است -۴۷

 .هاي ديگر است تر از مواظبت كردن از بچه مواظبت كردن از بچه من سخت -۴۸

 .فرزندم دائماً به من آويزان است -۴۹

 .هاي فرزند من بيشتر از اغلب كودكان ديگر است خواسته -۵۰

 .ك ديگران، تصميم بگيرمتوانم بدون برخورداري از كم من نمي -۵۱

 .اند مطالعات من در بزرگ كردن فرزندانم خيلي بيشتر از انتظارم بوده -۵۲

 .برم دن خود لذت ميوب) يا پدر(از مادر  -۵۳

 .خواهم فرزندم كاري را انجام بدهد يا ندهد، در اغلب مواقع مؤفق هستم كنم وقتي مي احساس مي -۵۴

كـردم از او   تـوانم آنچنـان كـه تصـور مـي      وردم، احساس كردم كـه نمـي  وقتي آخرين فرزندم را از بيمارستان به منزل آ -۵۵
 .به كمك احتياج دارم. مراقبت كنم

 .توانم كارها را به خوبي انجام دهم كنم كه نمي من غالباً احساس مي -۵۶

  :ده دارم كهيكنم، عق وقتي به خودم به عنوان يك پدر يا مادر فكر مي -۵۷
 .فتد، برآيما توانم از عهده هر چيز كه اتفاق مي مي -۱

 .توانم از عهده بسياري از چيزها به خوبي برآيم مي -۲

 .اي، برايم توانم كه از عهده اغلب چيزها بدون هيچ مسئله كنم مي گاهي ترديد دارم اما فكر مي -۳

 .توانم از عهده كارها برايم، ترديد دارم نسبت به اينكه مي -۴
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  .كنم كه بتوانم از عهده كارها برآيم به هيچ وجه فكر نمي -۵
  :كنم كه من احساس مي -۵۸

 .شخصي هستم كه به عنوان يك والد، داراي مشكلاتي است -۴.                   والد بسيار خوبي هستم -۱

 .به عنوان يك والد، خيلي خوب نيستم -۵.           بهتر از يك والد متوسط هستم -۲

  .يك والد متوسط هستم -۳
  :درا مشخص كني) پدر/مادر(بالاترين سطح تحصيلي خود  -۵۹

 ليسانس -۴كلاس اول تا هفتم                                     -۱

 هاي تخصصي فوق ليسانس يا رشته -۵                                         ۱۲تا  ۹كلاس  -۲

  .يا هر فوق ديپلم ديگر) هنرستان(اي  مدرسه حرفه -۳
  :پدر -۶۰

 يسانسل -۴كلاس اول تا هفتم                                    -۱

 هاي تخصصي فوق ليسانس يا رشته -۵                                       ۱۲تا  ۹كلاس  -۲

  .يا هر فوق ديپلم ديگر) هنرستان(اي  مدرسه حرفه -۳
  خواهد يا به آن نياز دارد تا چه حد براي شما آسان است؟ فهميدن آنچه كه فرزند شما مي -۶۱
 .معمولاً نمي توانم مشكل او را بفهمم -۵ل                       گاهي مشك -۳خيلي آسان                     -۱

  بسيار سخت -۴آسان                              -۲
 .كشد كه والدين بتوانند به احساسات گرم و صميمي نسبت به فرزند خود دست يابند معمولاً خيلي طول مي -۶۲

، و تري از احساس كنوني خـود داشـته باشـم    و گرم تر من انتظار داشتم كه نسبت به فرزندم، احساسات صميمانه -۶۳
 .كند ئله مرا ناراحت ميساين م

   .كند اي مي كننده گاهي فرزندم فقط براي اينكه مرا آزار دهد كارهاي ناراحت -۶۴
 .كردم وقتي جوان بودم هرگز براي بغل كردن يا مراقبت از كودكان احساس راحتي نمي -۶۵

 .او هستم و از من بيش از ديگران انتظار دارد) يا پدر(داند كه من مادر  بچه من مي -۶۶

 .تعداد فرزنداني كه من اكنون دارم خيلي زياد است -۶۷

   .شود بيشتر اوقات زندگي من، صرف كارهايي براي فرزندم مي -۶۸

 .اي از زندگيم را براي رفع احتياجات فرزندانم صرف كنم هرگز انتظار نداشتم بخش عمده -۶۹

 .اند مرا در تله انداخته) مادر يا پدر(به عنوان والد من  يها كنم كه مسئوليت احساس مي -۷۰

 .كنم كه زندگي من تحت كنترل نيازهاي فرزندم است غالباً احساس مي -۷۱

 .توانم كارهاي جديد و متفاوت را انجام دهم ارم نميداز وقتي كه اين بچه را  -۷۲

 .كه دوست دارم انجام دهمام چيزهايي را  كنم كه هرگز نتوانسته ام احساس مي دار شده از وقتي كه بچه -۷۳

 .كه بتوانم تنها باشم ممان جايي را پيدا كن توانم در منزل به سختي مي -۷۴

كنم غالباً احساس گنهكاري يا احسـاس بـدي نسـبت بـه      فكر مي) پدر يا مادر(وقتي درباره خودم به عنوان والد  -۷۵
 .خودم دارم

 .كنم م احساس نارضايتي ميديدر مورد آخرين لباسي كه براي خودم خر -۷۶

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

5:
34

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 J

un
e 

16
th

 2
02

6



٥ 
 

دانم مثل اين است كه كاري را بدرسـتي انجـام    كند خود را مسئول مي وقتي فرزندم بدرفتاري يا ناراحتي زياد مي -۷۷
 .ام نداده

 .دانم واقعاً مقصر مي كند خود را هر بار كه فرزندم اشتباه مي -۷۸

 .كنم غالباً درباره چگونگي احساسم نسبت به فرزندم، احساس گناه مي -۷۹

 .كنند رد زندگيم مرا نگران ميوچيزهاي بسيار كمي در م -۸۰

 .تر از آن بودم كه انتظار داشتم تر و افسرده پس از ترك بيمارستان با نوزادم، غمگين -۸۱

 .كند كنم و اين احساس مرا ناراحت مي شوم نهايتاً احساس گناه مي مي يوقتي نسبت به فرزندم عصبان -۸۲

را از بيمارستان به خانه آوردم متوجه شدم كه بيش از حـد انتظـارم، غمگـين و    تقريباً يكماه پس از آنكه فرزندم  -۸۳
 .افسرده بودم

 .ام اي كه انتظار داشتم، از كمك و حمايت همسرم برخوردار نبوده از موقعي كه فرزندم به دنيا آمده به اندازه -۸۴

 .دار شدن، بيش از حد انتظار، در روابط با همسرم مشكلاتي ايجاد كرده است بچه -۸۵

 .ايم بسياري از كارها را با هم انجام دهيم ام، من و همسرم نتوانسته دار شده از وقتي بچه -۸۶

رود، اوقـات زيـادي را بـا هـم      ام، من و همسـرم، آنچنـان كـه از يـك خـانواده انتظـار مـي        دار شده از وقتي بچه -۸۷
 .گذرانيم نمي

 .كمتري دارمام بدنيا آمده، نسبت به مسائل زناشويي رغبت  از وقتي آخرين بچه -۸۸

 .ايم افزايش داده است دار شدن، تعداد مسائلي را كه با فاميل و خويشاوندان داشته رسد كه بچه به نظر مي -۸۹

 .دار شدن، بيش از حد انتظار من پرخرج بوده است بچه -۹۰

 .كنم خود را تنها و بدون دوست، احساس مي -۹۱

 .روم انتظار ندارم كه به من خوش بگذرد وقتي به يك ميهماني مي -۹۲

 .توجه من به ديگران مانند گذشته نيست -۹۳

 .آيد كنم كه افراد همسالم، از معاشرت با من خوششان نمي غالباً احساس مي -۹۴

شناسم  توانم از كمك و راهنمايي بسياري از كساني كه مي وقتي در مورد مراقبت از فرزندم، مشكلي دارم، مي -۹۵
 .برخوردار گردم

 .دوستانم را ببينم يا دوستان جديدي پيدا كنمتوانم  ام كمتر مي دار شده از وقتي بچه -۹۶

 .ام ام، يا بيش از معمول، درد و رنج داشته در شش ماه گذشته، بيمارتر از معمول بوده -۹۷

 .لحاظ جسماني حالم خوب است زها ا بيشتر وقت -۹۸

 .دار شدن، تغييراتي در خواب من ايجاد كرده است بچه -۹۹

 .برم مثل قبل، از چيزها لذت نمي -۱۰۰

 :ام دار شده از وقتي بچه -۱۰۱

 .م ايجاد نشده استيتغييراتي در وضع سلامت -۳  .ام اغلب موارد بيمار بوده -۱

 .وضع سلامتيم بهتر شده است -۴  . حالم زياد خوب نبوده است -۲

  .شويد و صبر كنيد كه از شما بخواهند كه به موارد زير پاسخ دهيد فدر اينجا متوق
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٦ 
 

اند؟ خواهشـمنديم كـه هـر     زير براي خانواده بلافصل شما، رخ داده هيچيك از رويدادهاي ماه گذشته آيا ۱۲در خلال 
  .رويدادي را كه بوقوع پيوسته است در پاسخنامه علامت بگذاريد

 طلاق  -۱۰۲

 آشتي زن و شوهر -۱۰۳

 ازدواج -۱۰۴

 جدايي -۱۰۵

 حاملگي -۱۰۶

 اسباب كشي خويشاوندان ديگربه خانه شما -۱۰۷

 )يا بيشتر% ۲۰(افزايش قابل ملاحظه درآمد  -۱۰۸

 مقروض شدن -۱۰۹

 به محل جديد كشي اسباب -۱۱۰

 ترفيع در كار -۱۱۱

 كم شدن قابل ملاحظه درآمد -۱۱۲

 مسئله اعتياد به مواد مخدر يا الكل -۱۱۳

 مرگ يك دوست نزديك خانواده -۱۱۴

 شروع يك كار جديد -۱۱۵

 ورود به يك موسسه جديد -۱۱۶

 مشكلات با مافوق در محل كار -۱۱۷

 مشكلات با معلمان در مدرسه -۱۱۸

 مسائل قانوني -۱۱۹

 مرگ يكي از اعضاي بلافصل خانواده -۱۲۰
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٢٣ ١ ۴ ۵٢٣ ١ ۴ ۵٢٣ ١ ۴ ۵٢٣ ١ ۴ ۵

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :تعداد اعضاء خانواده  :تاريخ  :نام خانوادگي نام و
۱.             ۳۱.             ۶۱.             ۹۱.           
۲.             ۳۲.             ۶۲.             ۹۲.           
۳.             ۳۳.             ۶۳.             ۹۳.           
۴.             ۳۴.             ۶۴.             ۹۴.           
۵.             ۳۵.             ۶۵.             ۹۵.           
۶.             ۳۶.             ۶۶.             ۹۶.           
۷.             ۳۷.             ۶۷.             ۹۷.           
۸.             ۳۸.             ۶۸.             ۹۸.           
۹.             ۳۹.             ۶۹.             ۹۹.           
۱۰.             ۴۰.             ۷۰.             ۱۰۰.          
۱۱.             ۴۱.             ۷۱.             ۱۰۱.          
۱۲.             ۴۲.             ۷۲.             ۱۰۲.          
۱۳.             ۴۳.             ۷۳.             ۱۰۳.          
۱۴.             ۴۴.             ۷۴.             ۱۰۴.          
۱۵.             ۴۵.             ۷۵.             ۱۰۵.          
۱۶.             ۴۶.             ۷۶.             ۱۰۶.          
۱۷.             ۴۷.             ۷۷.             ۱۰۷.          
۱۸.             ۴۸.             ۷۸.             ۱۰۸.          
۱۹.             ۴۹.             ۷۹.             ۱۰۹.          
۲۰.             ۵۰.             ۸۰.             ۱۱۰.          
۲۱.             ۵۱.             ۸۱.             ۱۱۱.          
۲۲.             ۵۲.             ۸۲.             ۱۱۲.          
۲۳.             ۵۳.             ۸۳.             ۱۱۳.          
۲۴.             ۵۴.             ۸۴.             ۱۱۴.          
۲۵.             ۵۵.             ۸۵.             ۱۱۵.          
۲۶.             ۵۶.             ۸۶.             ۱۱۶.          
۲۷.             ۵۷.             ۸۷.             ۱۱۷.          
۲۸.             ۵۸.             ۸۸.             ۱۱۸.          
۲۹.             ۵۹.             ۸۹.             ۱۱۹.          
۳۰.             ۶۰.             ۹۰.             ۱۲۰.          
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  )P.S.I(شاخص تنیدگی والدین 
  

 ۱۴ت و شـامل  ماده اختياري اس ـ ۱۹ماده اصلي و  ۱۰۱باشد كه داراي  اي مي گزينه ۵سؤال از نوع  ۱۲۰اين ابزار شامل 
گيـري اسـترس كلـي     و يـك مقيـاس بـراي انـدازه    ) مقياس ۷(، والديني )مقياس ۶(مقياس فردي در سه قلمرو كودكي 

مـاده، خلـق    ۹طلبي  ماده، فزون ۷ماده، پذيرندگي  ۱۱پذيري  سازش: هاي قلمرو كودكي عبارتند از مقياس. زندگي است
مـاده،   ۹قلمـرو والـدين شـامل؛ افسـردگي      يهـا  مـاده، مقيـاس   ۶ري گ ماده، تقويت ۹كنشي  توجهي و فزون ماده، بي ۵

ماده، روابـط بـا    ۶ماده، انزواي اجتماعي  ۱۳ماده، احساس صلاحيت  ۷هاي نقش والديني  ماده، محدوديت ۷دلبستگي 
وقتـي  . ماده اسـت  ۱۹كه داراي ) مقياس اختياري(و نيز استرس زندگي . باشد ماده مي ۵ماده، سلامت والدين  ۷همسر 

شود و مشكلات بيشـتر   بالا در نظر گرفته مي) نهايت بي(رود نمرات به طور افراطي  صدم فراتر مي ۷۵نمرات از صدك 
  .دهد را نشان مي

  
  گذاري پرسشنامه نحوه نمره

حاصل جمع نمـرات زيـر   . شود آيند تعيين مي هايي كه بدين ترتيب بدست مي نمره هر زير مقياس از حاصل جمع نمره
اي اسـت كـه در صـورت     اي كه در بالاي هر دايره سفيد نوشته شده، نمـره  نمره. دهد ها، نمره كلي را بدست مي مقياس

  .دهد گيرد و جمع اين نمرات نيز نمره زير مقياس را بدست مي ارائه آن پاسخ، به آزمودني تعلق مي
ديني و از مجموع نمرات ايـن دو قلمـرو،   ها، نمرات قلمرو كودكي و وال نمرات بدست آمده از زير مقياس يبند با جمع

  .آيد نمره استرس كلي بدست مي
ماده مربوط به استرس زندگي هر يك وزن خاصي دارد كه نمره اين شاخص براساس وزن ارائه شده  ۱۹افزون بر اين، 

  ).۱۳۷۸؛ به نقل از دادستان، ۱۹۹۰آبيدين، (متغير است  ۲۷تا  ۱در دستورالعمل آزمون از 
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