
  رضامند زناشویی
  

تـان   ت و برداشت شـما در ارتبـاط بـا همسـر و زنـدگي مشـترك      اهاي زير را كه در مورد احساس خواهشمنديم پرسش
را كـه بـا آن   ) ۴-۳-۲-۱(هـاي   اي كـه در پاسـخنامه آمـده اسـت گزينـه      باشد به دقت بخوانيد سپس از چهار گزينه مي
باشـد از ايـن رو نيـازي بـه      عات اين پرسشنامه كاملاً محرمانـه مـي  بديهي است كه كليه اطلا. تريد علامت بزنيد موافق

  . نوشتن نام و نام خانوادگي نيست
  
 .كنيم من و همسرم در كنار هم احساس آرامش مي -۱

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دهد همسرم علاقه خود را نسبت به من در رفتار و گفتارش نشان مي -۲

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .موردي از من دارد همسرم توقعات بي -۳

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .»داشتم رضايت بهتري مي«داشت  هاي جسمي بهتري مي كنم اگر همسرم ويژگي احساس مي -۴

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .همسرم در زندگي زحمات زيادي كشيده او فرد فداكاري است -۵

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دهد همسرم بيش از حد اعمال مرا مورد بازجويي قرار مي -۶

  كاملاً موافقم -۴  ود زيادي موافقمتاحد -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم آن را رعايت كنم فهمم همسرم نسبت به چيزي حساس است سعي مي وقتي مي -۷

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم كنم از صميم قلب خدا را شكر مي وقتي به همسرم و زندگي مشتركمان فكر مي -۸

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  ي موافقمكم -۲  مخالفم -۱
 .برايم مشكل است احساساتم را با همسرم در ميان بگذارم -۹

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دهد هاي من منطقي است و به آنها توجه نشان مي ها و راهنمايي همسرم درباره خواسته -۱۰

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .گذارم سر مي اي را پشت كننده شود روزهاي كسل كنم چون رضايت جنسي خوبي عايدم نمي مي احساس -۱۱

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .فراهم كنم دوست دارم هميشه به پاس زحمات زندگي راحتي را برايش -۱۲

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .همسرم نسبت به من اعتمادي ندارد -۱۳

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
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 .كند دهم كه او را خشنود مي براي رضايت هر چه بيشتر همسرم كارهايي را انجام مي -۱۴

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  لفممخا -۱
 .در زندگي ما تفريح و اوقات فراغت  غير از آن چيزي است كه من انتظار دارم -۱۵

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
بگـويم تـا بـه    ) مثلاً دوستم، مادرم(ه ديگران دهم آن را ب ام را به كسي بگويم ترجيح مي خواهم ناراحتي وقتي مي -۱۶

 .همسرم

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .توانيم اختلاف نظرهاي يكديگر را تحمل كرده و در مورد آنها صحبت كنيم براحتي مي -۱۷

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
  .مان به سردي گراييده و چندان توجهي به من ندارد كنم روابط خصوصي احساس مي -۱۸

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم دهد به نحوي از او تشكر مي وقتي كاري برايم انجام مي -۱۹

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دهد وفايي همسرم آزارم مي بيفكر  -۲۰

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم تا عيوب همسرم را بپوشانم و در جهت اصلاح آنها كمكش كنم سعي مي -۲۱

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .گيرد مشتركم سرچشمه مي ياز زندگ من يها ها و ناراحتي دغدغه -۲۲

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .شود بيني و تحسين در روابط ما ديده مي جويي بيشتر از واقع طعنه زدن و عيب -۲۳

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دانم شود چيز زيادي نمي باعث خوشحالي او مي درباره اين كه چيزهايي -۲۴

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دهد شرم و حياي زنم در رابطه جنسي آزارم مي -۲۵

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .بخشم هايش مي اي سربزند به خوبي نندهك  اگر گاه گاهي از او كار ناراحت -۲۶

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كردم گشت در انتخاب همسر دقت بيشتري مي اگر زمان به عقب برمي -۲۷

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دانم كه براي مدتي با او قهر كنم وم بهترين كار را اين ميش مي وقتي از دست همسرم عصباني -۲۸

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم در زندگي مشترك احساس ايمني و اطمينان خاطر مي -۲۹

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
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 .كنم زنم كه آنها را با ديگران مطرح نمي پوشي با همسرم درباره موضوعاتي حرف مي آزادانه و بدون پرده -۳۰

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .خوريم ممكن است همسرم فرد خوبي باشد اما ما دو نفربه درد هم نمي -۳۱

  املاً موافقمك -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 . زند همسرم جز مواقع روابط جنسي كمتر به من دست مي -۳۲

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .دهد دهد وظيفه اوست و كار زيادي انجام نمي كنم كارهايي كه انجام مي احساس مي -۳۳

  ملاً موافقمكا -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 . برداشت من قبل از ازدواج و زندگي كنار همسرم همان تصوير مثبتي است كه قبل از ازدواج داشتم -۳۴

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .مان كسي از خودمان مؤثرتر نيست كنم در حل مسائل خانوادگي احساس مي -۳۵

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم وقتي با او در ميان جمع هستيم از رفتار و گفتارش احساس افتخار مي -۳۶

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .اش را برطرف كنم شود دوست دارم هر چه زودتر ناراحتي مي گير زماني كه همسرم از من دل -۳۷

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .شد داشتم رضايت بيشتري نصيبمان مي اگر در مسائل اعتقادي و شرعي اشتراك بيشتري مي -۳۸

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .نگ شده استروابط جنسي ما نسبت به روزهاي اول ازدواجمان كم ر -۳۹

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
نهـا صـحبت   آها، هنرها، خصوصيات اخلاقي همسرم سـؤال كنـد بـا اشـتياق زيـاد از       اگر كسي در مورد مهارت -۴۰

 .كنم مي

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 ).گربه را بايد دم حجله كشت(ي معتقدم در زندگي زناشوي -۴۱

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم براي رسيدن به رضامندي بيشتر بايد رفتارهاي خود را تغيير دهم مي احساس -۴۲

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 . دهد همسرم به وظايف خود به عنوان يك همسر چندان بهايي نميكنم كه  احساس مي -۴۳

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كنم وقتي از همسرم دور هستم احساس دلتنگي مي -۴۴

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .و راه مشتركي نداريم هر كدام رضايتمان در كسب چيزهاي متفاوت است كنم درزندگي هدف احساس مي -۴۵

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
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 .برم هاي بدني همسرم لذت مي از شوخي -۴۶

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .همسرم كنار بيايم و از كمترين شرايط مطلوب بهترين استفاده را ببرمام با تمام مشكلات  سعي كرده -۴۷

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .كند اگر رفتار اشتباهي از من سربزند تمام اشتباهات گذشته را يادآوري مي -۴۸

  موافقم كاملاً -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
 .گيرد به خاطر مسايل جزئي احترام مرا در حضور ديگران ناديده مي -۴۹

  كاملاً موافقم -۴  تاحدود زيادي موافقم -۳  كمي موافقم -۲  مخالفم -۱
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مقياس فرعـي   ۴اي تهيه شده است اين پرسشنامه شامل  باشد كه به شكل چهار گزينه سؤال مي ۴۹اين پرسشنامه داراي 
  . سنجند گذاري را مي هايي چون جاذبه، تفاهم، نگرش و سرمايه باشد كه مقوله مي
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