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  )RAS(نگرش مسئولیت 
  سالکووسکیس

  
دهند، ارائه  ها و رويكردها يا عقايد مختلفي كه مردم بعضي اوقات از خود نشان مي در اين پرسشنامه فهرستي از نگرش

  .د كه چقدر با آن موافق يا مخالف هستيديهر جمله را با دقت بخوانيد و مشخص كن. شده است
دانيد، با گذاشتن علامت ضربدر در داخل مربعي  اي را كه مناسب مي گزينه. ردگزينه پاسخي وجود دا ۷براي هر مورد، 

نجـايي  آدقت كنيد كه فقط يك پاسخ براي هر رويكرد را انتخاب كنيـد از  . كه زير آن گزينه قرار گرفته، مشخص كنيد
  .كه مردم با يكديگر متفاوت هستند، پاسخ درست يا نادرست به اين جملات وجود ندارد

را كـه اكثريـت   اي  دهـد، گزينـه   ا را نشان مـي مگيري در مورد اين كه گزينه ارائه شده تا چه حد نگرش ش تصميمبراي 
  .كند، در نظر بگيريد اوقات در مورد شما صدق مي

 .كنم افتد، احساس مسئوليت مي من اغلب براي حوادث ناگواري كه اتفاق مي )۱

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  ظري ن
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .دانم بيني كردم، دست به عملي نزنم، خود را در مورد هر گونه نتيجه آن مستحق سرزنش مي اگر خطري را پيش )۲

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .من در پذيرش مسئوليت يك حادثه ناگوار بسيار حساس هستم )۳

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .تد انجام دادن عمل بد اسنفكر در مورد چيزهاي بد درست مان )۴

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .شوم دهم، دچار نگراني زيادي مي دهم يا نمي من در مورد عواقب كارهايي كه انجام مي )۵

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
ري از وقوع يك فاجعه كاري نكنم درست مانند اين است كه خودم آن فاجعـه را بـه   ياز نظر من، اگر براي جلوگ )۶

 .ام بار آورده

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  فممخال

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
اگر من بدانم احتمال آسيبي وجود دارد بايد هميشه سعي كنم از به وقوع پيوستن آن پيشگيري كنم هـر چنـد بـه     )۷

 .نظر غيرمحتمل باشد

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
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 .ترين اعمال و رفتارهايم را مورد توجه قرار دهم و از قبل به آنها فكر كنم من بايد هميشه عواقب و نتايج كوچك )۸

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .كنند اصلاً تقصير من نيست مي گيرم كه ديگران فكر قاتي را برعهده ميمن اغلب مسئوليت اتفا )۹

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .تواند باعث بروز مشكلات جدي شود دهم مي كاري كه انجام مي )۱۰

  کاملاً 
  موافقم

  سیار ب
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .شوم من اغلب باعث صدمه زدن به ديگران مي )۱۱

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q  q q q q q q 
 .ان را از صدمه و آسيب ديدن محافظت كنمرمن بايد ديگ )۱۲

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .ترين صدمه به ديگران شوم من نبايد موجب ايجاد حتي كوچك )۱۳

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

ا حدودي ت
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .من به خاطر اعمال و رفتارهايم محكوم خواهم بود )۱۴

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
ترين تأثيري در وقوع حوادث ناگوار داشـته باشـم، بايـد كـاري بكـنم كـه جلـوي آن         من بتوانم حتي كوچكاگر  )۱۵

 .حوادث گرفته شود

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
كه حتي احتمال وقوع كمي دارد، بگيرم، براي من ماند اين است كـه خـودم آن   اي را  اگر من نتوانم جلوي فاجعه )۱۶

 .ام فاجعه را به وجود آورده

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
دقتي و غفلت از جانب من كه ممكن است خطري براي ديگران ايجاد كند، غيرقابل بخشش  ترين بي كوچكحتي  )۱۷

 .است

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
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 .ام كه حوادث بد اتفاق بيفتد هداً خواستمد است كه انگار خودم عاي ب غيرفعال بودن من در زندگي به همان اندازه )۱۸

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
از وقـوع آن   كـه شـده بايسـتي    يسيب و صدمه خيلي كم هـم باشـد، مـن بـه هـر قيمت ـ     آحتي اگر احتمال وقوع  )۱۹

 .جلوگيري كنم

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .توانم خودم را ببخشم حتي اگر يك بار هم فكر كنم كه ممكن است از جانب من آسيبي به كسي برسد نمي )۲۰

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .بسياري از اعمال گذشته من به قصد جلوگيري از آسيب به ديگران بوده است )۲۱

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

ودي تا حد
  مخالفم

q q q q q q q 
 .من بايد مطمئن شوم كه ديگران از تمامي عواقب اعمال من در امان هستند )۲۲

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .ديگران نبايد به قضاوت من تكيه و اعتماد كنند )۲۳

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .كنم كه بايد سرزنش شوم اگر من اطمينان حاصل كنم كه مستحق سرزنش نيستم، باز هم احساس مي )۲۴

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  دارمن

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .توانم جلوي حوادث خطرناك را بگيرم اگر دقت كافي اعمال كنم، مي )۲۵

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
 .كنم اگر به اندازه كافي دقت نكنم، اتفاقات ناگوار رخ خواهد داد مي من اغلب فكر )۲۶

  کاملاً 
  موافقم

  بسیار 
  موافقم

تا حدودي 
  موافقم

  نظري 
  ندارم

  کاملاً 
  مخالفم

  بسیار 
  مخالفم

تا حدودي 
  مخالفم

q q q q q q q 
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٤ 
 

  )RAS(نگرش مسئولیت 
  

. بررسي اعتقادات كلي در مورد مسئوليت، طراحي شده اسـت است، كه به منظور  يسؤال ۲۶اين مقياس، يك پرسشنامه 
هاي اين مقياس، توسط متخصصين كاربرد باليني نظريه شناختي در زمينه وسواس با هـدف انعكـاس    مخزن اوليه سؤال

  .هاي مسئوليت و آسيب در وسواس، به وجود آمده است ها و اعتقادات كلي و عمومي دخيل در گرايش نگرش
طراحي شده، كه در آن پاسخ دهنـدگان  ) ۱۹۹۱(هاي مختل بك و همكاران  ياس، براساس مقياس نگرشساختار اين مق

شد، نشان دهند تـا   از آنها خواسته مي. دادند برند، نشان مي اي از عباراتي را كه عموماً به كار مي گستره و دامنه مجموعه
اين كار را بـه وسـيله انتخـاب بهتـرين     . فق يا مخالف بودندشد، موا به آنها ارائه مي چه اندازه آنها با عبارات خاصي كه

تعيـين كنيـد كـه آيـا     «مقياس، اين گونه تأكيد شده بود  ندر آ. دادند در فكرشان بود، نشان مي هتوصيف از آن چيزي ك
. دده ـ مـي  نگرش ارائه شده در پرسشنامه زير، به طور خاص و مشخص نحوه فكر كردن شما را به امور اطرافتان نشان

  .»آنچه راكه اغلب اوقات هستيد و در ذهنتان وجود دارد، انتخاب كنيد
كاملاً موافقم، تا حدودي موافقم، نظـري نـدارم، مخـالفم، تـا     : بندي شد اي دسته نمرات، در يك مقياس پنج درجهدامنه 

ا از  اس هفـت درجـه  گذاري مقياس نگرش مسئوليت، نيز براساس يـك مقي ـ  حدودي مخالفم، كاملاً مخالفم، دامنه نمره
  .كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم است

  :گذاري اين مقياس عبارت است تعيين نمره حاصل از مجموعه نمرات داده شده به هر گزينه روش نمره
  تا حدودي مخالفم= ۳  بسيار مخالفم= ۲  كاملاً مخالفم= ۱
  بسيار موافقم= ۶  تا حدودي موافقم= ۵  نظري ندارم= ۴
  فقمكاملاً موا= ۷
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

3:
23

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26


