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  پرسشنامه دردهاي مزمن
  
  :تاريخ  : وضعيت تأهل  نام

  :تحصيلات  :نوع درد
هـاي زيـر    كنيد، يكي از گزينه خواهشمند است جملات زير را به دقت مطالعه نموده و با توجه به نوع دردي كه معمولاً تجربه مي

  .را مشخص نماييدراي هر يك، فقط يك جواب بدقت كنيد كه همه جملات را پاسخ داده و . را علامت بزنيد
  

خيلي   
  زياد

خيلي   كم  متوسط  زياد
  كم

  اصلاً

              .در موقع درد، محل آن مثل نبض، ضربان دارد -۱
تواند بـا   شوم كه كسي نمي زده مي در موقع درد، آنقدر هيجان -۲

  .من حرف بزند
            

كنم محل آن تحـت فشـار چيـزي     در موقع درد، احساس مي -۳
  .مثل منگنه است

            

تـوانم كارهـايم را بـه خـوبي گذشـته       ه واسطه اين درد نميب -۴
  .انجام دهم

            

              .شود در موقع درد، محل آن داغ و سوزان مي -۵
كـنم مثـل قبـل     ام، احساس مـي  از وقتي به اين درد مبتلا شده -۶

  .شاد و سرزنده نيستم
            

 آن احساس كرختي و خـواب رفتگـي   لدر موقع درد، در مح -۷
  .كنم مي

            

كنم ايـن درد بـاز    مي چه حالم خوب باشد و چه بد، احساس -۸
  شود هم عود نموده يا بدتر مي

            

كنم كه گوشت و پوست محل درد،  مي در موقع درد، احساس -۹
  .در حال پاره شدن است

            

              .شود نگران اين هستم كه چه وقت درد مجدداً شروع مي -۱۰
              .كنم مي دل به هم خوردگي در موقع درد، احساس تهوع و -۱۱
              .كند تواند اين درد را مهار كنم هيچ چيزي نمي فكر مي -۱۲
              .شود كنم كه محل درد چنگه مي در موقع درد، احساس مي -۱۳
              .شروع مجدد درد، برايم ترسناك است -۱۴
كنم كه در محل آن پتك يا چكـش   در موقع درد، احساس مي -۱۵

  .كوبند مي
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خيلي   
  زياد

خيلي   كم  متوسط  زياد
  كم

  اصلاً

              .كند اغلب اوقات فكر اين درد، ذهنم را به خود مشغول مي -۱۶
              .كنم هايي را احساس مي در موقع درد، در محل آن لرزش -۱۷
              .شوم مي بكشم، عصباني داز اين كه من بايد در -۱۸
              .خارد در موقع درد، محل آن سوزن سوزن شده و مي -۱۹
از توانـايي مـن خـارج     كنم تحمـل ايـن درد   همواره فكر مي -۲۰

  .است
            

كنم عضلات محل درد به هم گـره   مي در موقع درد، احساس -۲۱
  .شوند خورده و فشرده مي

            

خـانوادگي مـن تـأثير     يكـنم ايـن درد، در زنـدگ    احساس مي -۲۲
  .سويي داشته است

            

              .كشد در موقع درد، محل درد تير مي -۲۳
ر از آن باشد كه به مـن گفتـه   ت كنم اين درد، خطرناك فكر مي -۲۴

  .شده است
            

كـنم محـل آن را بـا متـه سـوراخ       در موقع درد، احساس مـي  -۲۵
  .كنند مي

            

  
  .لطفاً محل درد را روي تصویر زیر مشخص نمایید

  
  خارجي  داخلي

    
  
  
  
  
  
  
  
  

  :ملاحظات
  

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 0

:3
9 

+
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
Ju

ly
 2

1s
t 2

02
5



٣ 
 

  هاي مزمندردپرسشنامه 
  

 –هيجـاني و شـناختي    –سي، احساسي ح –گويه است كه هر گويه يكي از ابعاد سه گانه جسمي  ۲۵سياهه شامل اين 
تواند شدت و ضعف خصوصـيتي از درد را كـه در    آزمودني پس از خواندن هر گويه مي. سازد ارزيابانه را مشخص مي

اصلاً، : ها به ترتيب از كم به زياد عبارتند از زينهاين گ. اي تعيين كند آن گويه مورد نظر بوده، در يك مقياس شش گزينه
صـفر،  : گيرد كه به ترتيب عبارنـد از  به هر يك از اين ارزش عددي تعلق مي. خيلي كم، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد

 هـاي انتخـاب شـده را بـا هـم      هاي عددي مربوط به گزينه تواند ارزش يك، دو، سه، چهار، پنج، در نهايت آزمونگر مي
هيجـاني و   –حسي، يك نمـره در بعـد احساسـي     –يك نمره در بعد جسمي . جمع نموده و چهار عدد به دست آورد

دهنده شـدت كلـي درد    دهد كه نشان مجموع اين سه نمره، عددي را به دست مي. ارزيابانه –يك نمره در بعد شناختي 
  .تجربه شده در شخص دردمند است

  :باشد اد سه گانه درد مزمن، چنان كه در سياهه آمده است، به ترتيب زير ميهاي مربوط به هر يك از ابع گويه
  )گويه ۱۳در مجموع ( ۲۵، ۲۳، ۲۱، ۱۹، ۱۷، ۱۵، ۱۳، ۱۱، ۹، ۷، ۵، ۳، ۱: حسي –بعد جسمي 

  )گويه ۵در مجموع ( ۱۸، ۱۴، ۱۰، ۶، ۲: هيجاني –ساسي حبعد ا
  )گويه ۷در مجموع ( ۲۴، ۲۲، ۲۰، ۱۶، ۱۲، ۸، ۴: ارزيابانه –بعد شناختي 

تواند محـل درد را   در انتهاي سياهه، تصاويري از اندام آدمي در دو وضعيت روبرو و پشت، آورده شده كه آزمودني مي
همچنـين پزشـك يـا خـود     . باشـد  سشنامه درد مك گيل ميراين تصاوير برگرفته از پ. روي اين تصاوير مشخص نمايد

. يا خارجي بودن درد را با علامـت زدن در قسـمت مربوطـه، مشـخص نمايـد      تواند در اين سياهه، داخلي آزمودني مي
نمرات چهارگانه آزمودني و تشخيص يا نظرات پزشك يا آزمونگر در مورد نتيجـه آزمـون در بخـش ملاحظـات درج     

  .شود مي
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