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 D.A.Sسازگاري با دیابت 
  سالیوان

  
  خیر  بلی    
  q  q  .كنم من خودم به تنهايي انسولينم را تزريق مي .۱
  q  q  .كنم در انتخاب نوع غذايم شركت مي .۲
  q  q  .من به بيشتر دوستاني كه با هم رفت و آماد داريم گفتم كه ديابت دارم .۳
  q  q  .ام كه ديابت دارم هايم گفته من به معلم .۴
  q  q  .برم خوردن با دوستانم لذت مي از غذا .۵
  q  q  .هاي تزريق بدنم را با لباس بپوشانم كنم كه لازم است محل احساس مي .۶
  q  q  .كنم كه ديابت يك بيماري جدي است احساس مي .۷
  q  q  .آرزو دارم كه بيشتر متكي به خودم بودم .۸
  q  q  .خانه تغيير نكرده استكنم كه از زماني كه به ديابت مبتلا شده هيچ چيزي در  احساس مي .۹
  q  q  .شوم غذايي را كه پرهيز دارم رد كنم كنم، هر وقت كه مجبور مي احساس خجالت مي .۱۰
  q  q  .دهند كنم والدينم بيش از آنچه كه به من اهميت بدهند به بيماريم اهميت مي احساس مي .۱۱

۱۲. 
هـاي روبـرو    سـئوليت كنم افرادي كه با نوجواناني بـا بيمـاري ديابـت دارنـد بـا م      احساس مي

  q  q  .شوند كه هنوز آمادگی آن را ندارند مي

  q  q  .هاي آزمايش ادرار تقلب كردم در گزارش .۱۳
  q  q  .بايد بيش از ديگر شاگردان مدرسه به توالت بروم .۱۴
  q  q  .كنم كه محل تزريق زيادي روي بدنم است احساس مي .۱۵
  q  q  .اين كه بگويم ديابت دارمدهم غذايي را كه پرهيز دارم بخورم به جاي  ترجيح مي .۱۶
  q  q  .كنم دوستان غيرديابتي مرا بيشتردوست داشتند اگر ديابت نداشتم احساس مي .۱۷
  q  q  .بردم اگر ديابت نداشتم كنم كه از مدرسه بيشتر لذت مي احساس مي .۱۸
  q  q  .گويم شوم به هيچكس نمي وقتي دچار كماي انسولين مي .۱۹
  q  q  .شوم ي مربوط به انسولين ميها ها دچار واكنش من خيلي وقت .۲۰
  q  q  .شود كنم كه بيماري ديابتم دارد بدتر مي احساس مي .۲۱
  q  q  .كنند كنم برادرها و خواهرهايم به خاطر ديابت مرا مسخره مي احساس مي .۲۲
  q  q  .كنم كه انسولين تزريق بكنم بعضي مواقع وقتي عصباني هستم فراموش مي .۲۳

۲۴. 
كنم جواناني كه ديابت دارند جذابيت كمتري دارند از جواناني كه ايـن بيمـاري را    احساس مي

  q  q  .ندارند

  q  q  .كنند غذاهايي بخورم كه نبايد بخورم دوستانم مرا عمداً وسوسه مي .۲۵
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  خیر  بلی    
  q  q  .كنم مردم مرا به خاطر ديابتم دوست دارند احساس مي .۲۶
  q  q  .ست كه با ديگران دوست شومكنم كه با وجود ديابت مشكل ا احساس مي .۲۷
  q  q  .برم هاي انسولين لذت مي از واكنش .۲۸
  q  q  .كنم افرادي كه ديابت دارند نبايد ازدواج كنند احساس مي .۲۹
  q  q  .كنم در واكنش نسبت به انسولين تقلب مي .۳۰
  q  q  .كنند كنم كه دوستانم به خاطر ديابت مرا مسخره مي احساس مي .۳۱
  q  q  .واكنش نسبت به انسولين زياد است كنم در من احساس مي .۳۲
  q  q  .ام دعوت كنم دوست دارم افرادي را كه ديابت دارند به خانه .۳۳
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 D.A.Sسازگاري با دیابت 
  

محـدوده روابـط    ۵سـاخته شـده اسـت كـه سـازگاري بـا ديابـت را در         ۱۹۷۸اين پرسشنامه توسط ساليوان در سـال  
كه فرد در ارتباط با وابستگي و مستقل بودن دارد، تصـوير بـدني، و نگـرش    هايي  خانوادگي، رابطه با دوستان، تعارض

آيـتم   ۳۳نمايـد ايـن پرسشـنامه از     را اندازه گيري مي) بيني نسبت به بيماري يا برعكس خوش(نسبت به بيماري ديابت 
  .گذارد مي دهد چگونه ديابت روي روش زندگي جوان و نحوه سازگاري او اثر تشكيل شده است كه كلاً نشان مي

سؤال اطلاعـاتي اسـت و سـازگاري را     ۸سؤال آن،  ۳۳از . پرسشنامه شامل عبارات مستقيم درباره احساس جوان است
  .سؤال باقيمانده مربوط به سازگاري مثبت يا منفي است ۲۹كند و  گيري نمي اندازه

ايي كه سازگاري منفي با ديابت را نشـان  ه و به پاسخ ۱دهد نمره  هايي كه سازگاري مثبت با ديابت را نشان مي به پاسخ
  .گيرد دهد صفر تعلق مي مي
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