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 FADمقياس سنجش خانواده 

 باركر
 

لطفاً تاا جاايي كاه    . در زير عباراتي درباره خانواده نوشته شده است، با توجه به مقياس زير پاسخ خود را انتخاب كنيد

 .ممكن است هيچ موردي را بدون پاسخ نگذاريد

 كاملًا= 5  زياد= 4  به طور متوسط= 3  كم = 2  اصلًا = 1

 

 .شود براساس تصميماتي كه براي حل مشكل گرفته شده است، عمل مي در خانواده ما معمولًا -1

 .در خانه ما هر گاه يكي ناراحت باشد، ديگر اعضاي خانواده از علت ناراحتي او اطلاع دارند -2

 .شود، براي انجام يافتنش بايد يادآوري و پيگيري شود وقتي از يكي از اعضاي خانواده ما كاري خواسته مي -3

 .ن محبت خود به يكديگر، اكراه داريمما از نشان داد -4

 .شوند اگر يكي از اعضاي خانواده ما دچار مشكل شود، ساير اعضا هم بيش از اندازه درگير مي -5

 .دانيم چه بايد كرد آيد، ما نمي وقتي يك وضع اضطراري پيش مي -6

وادگي برايماان دشاوار   هااي خاان   ريزي براي فعاليت كنيم، برنامه از آنجا كه ما يكديگر را به درستي درك نمي -7

 .است

بعد از آنكه خانواده ما سعي كرد مشكلي را حل كند، اعضا معمولًا درباره اينكه آيا راه حل بكار گرفتاه شاده    -8

 .كنند مؤثر بوده است يا نه، با هم تبادل نظر مي

 .به احساس او پي برد توان در خانه ما از گفتار يكي از اعضاء نمي -9

 .هاي خود عمل كنند خانواده به مسئوليت ما اصرار داريم كه اعضاي -11

 .دهند بعضي از اعضاي خانواده ما، احساسات و هيجانات خودرا بروز نمي -11

 .كنند كه براي خودشان مهم باشد اعضاي خانواده ما فقط زماني به مسائل ابراز علاقه مي -12

 .توان مقررات خانواده را نقض كرد در خانه ما، براحتي مي -13

 .توانيم به حمايت يكديگر متكي باشيم در مواقع بحران، مي -14

 .كنيم هاي به وجودآمده را برطرف مي ما اكثر دلخوري -15

 .كنند پرده صحبت مي اعضاي خانواده ما به عوض كنايه زدن، صريح و بي -16

 .توزيع وظايف، در خانه ما عادلانه نيست -17

 .كنيم ما عشق و محبت خود را به يكديگر ابراز نمي -18

 .ز اندازه خود محور هستنداعضاي خانواده ما بيش ا -19

 .دانيم در وضعيت اضطراري چه بكنيم ما مي -21

 .با يكديگر صحبت كنيم هاي خود توانيم درباره غصه ما نمي -21

 .دارند گونه كه هستند، قبول افراد خانواده ما يكديگر را همان -22

 .كنيم ما درباره مشكلات عاطفي اعضاي خانواده با هم گفتگو مي -23

 .ت هستيمما با هم صريح و روراس -24
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 .هاي خانواده مشكل داريم ما براي پرداخت به موقع هزينه -25

 .كنيم كه موضوع براي خودمان جالب باشد ما با يكديگر فقط در صورتي همراهي مي -26

 .كنيم پرهيز مي هاي خود ها و نگراني ما از گفتگو درباره ترس -27

 .كنيم ما احساسات خود را براي يكديگر ابراز مي -28

 .هاي مختلفي بيابيم حل ي مشكلات، راهكنيم برا ما سعي مي -29

 .كنيم ما هنگام عصبانيت، با يكديگر صحبت نمي -31

 .در خانواده ما، افراد براي پرداختن به علايق شخصي خويش فرصت كمي دارند -31

 .گيرد در خانواده ما، مهرباني و ملايمت در درجه دوم اهميت قرار مي -32

 .كه براي شخص خود ما هم منافعي در برداشته باشددهيم  ما هنگامي به مسائل يكديگر توجه نشان مي -33

 .كاري كرده است، وجود دارد در خانه ما، مقرراتي جهت جلوگيري از كتككاري و يا تنبيه فردي كه كتك -34

 .هاي ناخوشايند زيادي وجود دارد در خانواده ما، احساس -35

 .شويم واقع ميگونه هستيم، مورد قبول  كنيم همان ما احساس مي -36

 .گوييم عمل يكي از اعضاي خانواده خوشمان نيايد، به او ميوقتي از  -37

 .كنيم ما درباره تقسيم كارهاي خانه بين اعضاء، با هم صحبت مي -38

 .ما با يكديگر مهربان هستيم -39

 .اي ببرند دهند كه بتوانند از آنها بهره اعضاي خانواده ما فقط زماني به مسائل يكديگر توجه نشان مي -41

 .وابطي پايبند نيستيمما به هيچ مقررات و ض -41

 .گيري، امري دشوار است در خانواده ما تصميم -42

 .شود، بايد دوباره يادآوري شود هر گاه از يكي از اعضاي خانواده ما تقاضايي مي -43

 .كنند رودربايستي  گريه مي اعضاي خانواده ما، در حضور يكديگر بي -44

 .كنند يكديگر دخالت مي اعضاي خانواده ما با وجود حسن نيت، بيش از اندازه در زندگي -45

 .شود، معلوم نيست كه چه واكنشي بروز خواهد كرد وقتي مقررات خانوادگي نقض مي در خانه ما،  -46

 .توانيم براي حل مشكلات، تصميم بگيريم ما مي -47

 .كنند، ناراضي هستيم ما كلًا از وظايفي كه خانواده برايمان تعيين مي -48

 .در خانه ما هرج و مرج است -49

 .راي شرايط خطرناك، مقرراتي وضع شده استدر خانه ما ب -51

 .توانيم براحتي با هم كنار بياييم ما نمي -51

 .ما به يكديگر اعتماد داريم -52

 .ما در مورد آداب غذا خوردن، انتظار خاصي از يكديگر نداريم -53
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 FADپاسخنامه مقياس سنجش خانواده 

كاملاً  
 موافقم

كاملاً  مخالفم موافقم
 مخالفم

كاملاً  
 موافقم

كاملاً  مخالفم افقممو
 مخالفم

1-      28-      

2-      29-      

3-      31-      

4-      31-      

5-      32-      

6-      33-      

7-      ********** 

8-      34-      

9-      35-      

11-      36-      

11-      37-      

12-      38-      

13-      39-      

********** 41-      

14-      41-      

15-      42-      

16-      43-      

17-      ********** 

18-      44-      

19-      45-      

21-      46-      

21-      47-      

22-      48-      

23-      49-      

********** 51-      

24-      51-      

25-      52-      

26-      53-      

27-           
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 FADمقياس سنجش خانواده 
 

 يهاا  وزهحا باراي   FADاين مقياس براساس مدل مك مستر طراحي شده است و بر پايه نظريه سيساتمي قارار دارد و   

 .كند آنها را به ترتيب زير خلاصه مي( 1987)بعد در نظر گرفته شده است كه باركر  عمده كارايي خانواده شش

 نسنجد ودو ناوع مشاكل عماده در آ    توانايي خانواده درحل مشكلات را مي اين خرده مقياس،: حل مشكل -1

اين حاوزه از كااركرد    (1374؛ به نقل از نجاريان،(1984)ابزاري و عاطفي، طبق نظر اپشتاين : مشخص است

خانواده بسيار اساسي است و نخستين اصل در فرايند درمانگري، آموختن مهارت وتواناايي حال مشاكل باه     

 .اعضاي خانواده است

تواند  همواره ارتباطي صريح وآشكار مي. معناي تبادل اطلاعات است در اين خرده مقياس، ارتباط به: ارتباط -2

ارتباط شاامل  . غيرصريح و باواسطه، در معرض تحريف و سوء استفاده استگشاي مسائل باشد و ارتباط  راه

اين نوع ارتباط عاطفي صميميت به هماراه دارد و محيطاي گارم و مطمائن باراي      . شود مسائل عاطفي نيز مي

 .آورد اعضاي خانواده فراهم مي

ايي كاه كاركردهااي خاانواده را    الگوها . اين سازه به الگوهاي تكراري رفتار افراد خانواده اشاره دارد :ها نقش -3

آنهاا  ( 1373)مقرراتي كه مينوچين . شود اين سازه همچنين مقررات خانواده را نيز شامل مي. سازند محقق مي

در خانواده كاارا، مقاررات باه حفا      . داند و به دوصورت آشكار و پنهان وجود دارند را مرزهاي خانواده مي

 .دهند ص نيز اجازه تغييرات لازم را ميكنند و در شرايط خا نظم و ثبات كمك مي

ارزياابي   امحايط ر  آن باا  و تناساب  سانجد  اين بعد توانايي ابراز عواطف مختلف را مي :هاي عاطفي واكنش -4

احساساات  ( احساسات مربوط به رفااه و آساايش و ب  ( الف :هاي عاطفي دو نوع هستند اين واكنش. كند مي

 .مربوط به ناامني و اضطرار

گاردد خاانواده    نوع مشاركت و درگيري اعضاي خانواده با يكديگر، در اين بعد تشريح مي :يمشاركت عاطف -5

در ايان بعاد   . زناد  اين هدف دست به مشاركت ماي  مسئوليت تأمين نيازهاي عاطفي را به عهده دارد و براي

ازهااي  مشاركت همدلانه مؤثرترين نوع مشاركت است كه در آن مشاركت براساس درك واقعي اعضااء از ني 

  .پذيرد يكديگر صورت مي

. دهاد  كند كه خانواده براسااس آن آماوزر را سار و ساامان ماي      اين بعد قواعدي را ارزيابي مي :مهار رفتار -6

ترين آن شايوه هارج و    پذير و نامطلوب ترين آن شيوه انعطاف چندين شيوه مهار رفتار وجود دارد كه مطلوب

 .مرج است

 .كيبي از هر شش بعد، يك بعد كلي كارايي عمومي نيز در نظر گرفته شده استبا استفاده از تر FADدر مقياس 

 

 

 شيوه اجرا

FAD كناد   در هر دو مورد بايد به فردي كه پرسشنامه را تكميل ماي  .توان بصورت انفرادي يا گروهي اجراء نمود را مي

پس از اينكاه پاساخنامه تكميال شاد     . توضيح داد كه هنگام پاسخدهي به جملات كل اعضاي خانواده را در نظر بگيرد
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ها را محاسابه كارده و سانس نماره      در ابتدا نمره هر يك از سؤال( ها پاسخ داده شده باشند دقت كنيد كه تمامي سؤال)

 :كنيم براي اين كار به ترتيب زير عمل مي. كنيم ها را استخراج مي مقياس

 52و  51، 47، 44، 39، 38، 37، 36، 34، 29، 28، 24، 23، 22، 21، 16، 15، 14، 11، 8، 3، 2، 1هااي   سؤال -1

 .4= و كاملًا مخالفم  3= ، مخالفم 2= ، موافقم 1= شوند يعني كاملًا موافقم  گذاري مي در جهت منفي نمره

، 42، 41، 41، 35، 33، 32، 31، 31، 27، 26، 25، 21، 19، 18، 17، 13، 12، 11، 9، 7، 6، 5، 4هاااي  سااؤال -2

، 3=، ماوافقم  4=عني كااملًا ماوافقم    شوندي گذاري مي در جهت مثبت نمره 53و  51، 49، 48، 46، 45، 43

 .1=و كاملًا مخالفم  2=مخالفم 

 :گردند از جمع نمرات به صورت زير تعيين مي FADهاي  خرده مقياس -3

 29-23-15-8-1= حل مشكل

 31-24-16-9-2= ارتباط

 48-43-38-31-25-17-11-3= نقش

 44-39-32-18-11-4= واكنش عاطفي

 45-41-33-26-19-12-5= مشاركت عاطفي

 53-51-49-41-34-21-13-6= مهار رفتار

 52-51-47-42-36-35-28-27-22-21-14-7= يي عمومياكار

 .شود حاصل مي FADها نمره كل  از جمع خرده مقياس -4

 

 FADاعتبار و پايايي 

نفار   294عتبار اين آزمون استفاده شد از اين تعداد نفري براي تعيين ا 513از يك نمونه  FADدر مطالعه اوليه بر روي 

. شناساي عماومي بودناد    نفر دانشاجويان كالاس روان   219هاي داراي حداقل يك فرد بيمار بودند و  متعلق به خانواده

در تحقيقاي ديگار باراي    . تخمين زدند 91/1و  83/1ها را بين  ها دامنه آلفاي كرونباخ خرده مقياس تجزيه وتحليل داده

آزمودني را مورد مطالعاه قارار    241( 1372؛ به نقل از نجاريان، 1991)عيين درجه همساني دروني اين آزمون اشتاين ت

خاانواده   FAD ،513اي ديگر براي تعياين رواياي    تعيين نموده در مطالعه 75/1ها را  داد و حداقل ضريب آلفاي مقياس

% 67توانساتند   FADهااي   نماره . صاي ديگار بررساي شادند    و ياك ابازار تشخي   FADمورد مطالعه قرار گرفتند و باا  

 . بيني كنند هاي مرضي را به درستي پيش خانواده% 64هاي بهنجار و  خانواده

% 93اعتباار آزماون را    FADسانجي   هااي روان  در پژوهشي تحت عنوان بررسي ويژگاي ( 1374)در ايران نيز نجاريان 

. تعياين نماود  % 93و براي كال مقيااس   % 87تا % 45ها را بين  قياسضريب هماهنگي م( 1377)نوروزي . برآورده نمود

و سااير  % 96خانواده اعتباار كال مقيااس را از طرياق آلفااي كرونبااخ        286اي بر روي  نيز در مطالعه( 1377)ملانقي 

 .معنادار بودند 99/1برآورد نمود كه همگي در سطح % 76تا % 61ها را بين  مقياس
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