
 ١

  )فرم مربوط به مادر(پرسشنامه رابطه والدین و فرزندان 
  مهدي جاوید مقدم: ترجمه و اقتباس

  
  :تحصیلات      : سن        : نام و نام خانوادگی

هـر  کنید در مقابـل   باشد و همانطور که ملاحظه می هاي شما می خواننده عزیر این پرسشنامه در مورد رفتارها و نگرش
شود هر عبارت را به دقت خوانده و همانطوري که کارهـاي   از شما درخواست می. ستعبارت چهار گزینه درج شده ا

در محـل  و آورید، یکی از چهار جواب را انتخـاب کـرده    سال اول زندگی وي به خاطر می 16خود را با فرزندتان در 
  .شود از همکاري شما تشکر و قدردانی می. مناسب علامت بگذارید

  کاملاً    
  درست

  تاحدي
  درست

  تا حدي
  نادرست

  کاملاً
  نادرست

          .كردم اي با او صحبت مي با لحن گرم و دوستانه۱
          .كردم به ميزان مورد نياز به او كمك نمي۲
          .خواست، انجام دهد دادم هر كاري كه دلش مي اجازه مي٣
          .ماعتنا بود از نظر عاطفي نسبت به او سرد و بي٤
          .كردم ا درك ميهايش ر مشكلات و ناراحتي٥
          .با او مهربان بودم٦
          .اش را خودش بگيرد هاي شخصي داشتم كه تصميم دوست مي٧
          .خواستم فردي رشد يافته و بالغ باشد نمي٨
          .كردم بر همه كارهايش نظارت مي٩
          .كردم در زندگي خصوصي او دخالت مي١٠
          .بردم از صحبت كردن با او لذت مي١١
          .زدم غالباً به او لبخند مي١٢
          .كردم با او مثل يك بچه كوچك رفتار مي١٣
          .دادم ها و نيازهايش اهميت نمي به خواسته١٤
          .گيري كند دادم در مورد امور مربوط به خودش تصميم اجازه مي١٥
          .آوردم كه مورد علاقه من نيست اين احساس را در او به وجود مي١٦
          .كردم احساس بهتري در او ايجاد كنم سعي مي يمواقع ناراحت در١٧
          .كردم با او زياد صحبت نمي١٨
          .سعي مي كردم او را به خود وابسته كنم١٩
          .كردم قادر به مراقبت از خود نيست مگر اين كه در كنارش باشم احساس مي٢٠
          .دادم خواست به او آزادي مي تا حدي كه مي٢١
          .خواست از منزل خارج شود دادم هر چقدر كه مي اجازه مي٢٢
          .كردم بيش از حد از او حمايت مي٢٣
          .كردم او را تحسين نمي٢٤
          .خواست لباسش را بپوشد دادم هر طور كه مي اجازه مي٢٥
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 ٢

  
  )فرم مربوط به فرزند(پرسشنامه رابطه والدین و فرزندان 

  مهدي جاوید مقدم: ترجمه و اقتباس
  

  :تحصیلات      : سن        : نام و نام خانوادگی
کنیـد در مقابـل    باشد و همانطور که ملاحظه مـی  میوالدین هاي  خواننده عزیر این پرسشنامه در مورد رفتارها و نگرش

شود هر عبارت را بـه دقـت خوانـده و همـانطوري کـه       از شما درخواست می. ده استعبارت چهار گزینه درج شهر 
در و آورید، یکـی از چهـار جـواب را انتخـاب کـرده       سال اول زندگی به خاطر می 16در خود را با مادرتان هاي رفتار

  .شود از همکاري شما تشکر و قدردانی می. محل مناسب علامت بگذارید
  کاملاً    

  درست
  تاحدي

  ستدر
  تا حدي
  نادرست

  کاملاً
  نادرست

          .كرد اي با من صحبت مي با لحن گرم و دوستانه۱
          .كرد به ميزان مورد نياز كمكم نمي۲
          .خواست، انجام دهم داد هر كاري كه دلم مي اجازه مي٣
          .رسيد از نظر عاطفي سرد به نظر مي٤
          .كند ا درك ميهايم ر رسيد كه مشكلات و ناراحتي به نظر مي٥
          .با من مهربان بود٦
          .ام را خودم بگيرم هاي شخصي داشت كه تصميم دوست مي٧
          .خواست فردي رشد يافته و بالغ باشم نمي٨
          .كند كرد بر همه كارهايم نظارت  سعي مي٩
          .كرد در زندگي خصوصي من دخالت مي١٠
          .برد از صحبت كردن با من لذت مي١١
          .زد غالباً به من لبخند مي١٢
          .تمايل داشت كه با من مثل يك بچه كوچك رفتار كند١٣
          .كند ها و نيازهايم را درك نمي رسيد كه خواسته به نظر مي١٤
          .يرمگب تصميم مداد در مورد امور مربوط به خود اجازه مي١٥
          .منيست اوقه آورد كه مورد علا به وجود مي مناين احساس را در ١٦
          .دايجاد كن منكرد احساس بهتري در  در مواقع ناراحتي سعي مي١٧
          .كرد زياد صحبت نمي منبا ١٨
          .درا به خود وابسته كنم سعي مي كرد١٩
          .دباش م در كناراو مگر اين كه  مكرد قادر به مراقبت از خود نيست احساس مي٢٠
          .داد آزادي مي منبه  مخواست تا حدي كه مي٢١
          .ماز منزل خارج شو مخواست داد هر چقدر كه مي اجازه مي٢٢
          .كرد حمايت مي منبيش از حد از ٢٣
          .كرد را تحسين نميم٢٤
          .مرا بپوش ملباس مخواست داد هر طور كه مي اجازه مي٢٥
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