
  مقیاس تنهایی
  اشروهایمل و رنشاو

  
  :بگذاريد× هاي زير را با دقت بخوانيد در جلوي پاسخ مورد نظر علامت  عبارت

  
خیلی   وقت هیچ    

  کم
گاهی 
  ها وقت

بیشتر 
  ها وقت

  همیشه

            .پيدا كردن دوست در مدرسه برايم آسان است -۱
            .مطالعه را دوست دارم -۲
            .و ندارمكسي را براي صحبت كردن با ا -۳
            .هاي ديگر خوب هستم در كار كردن با بچه -۴
            .كنم زياد تلويزيون تماشا مي -۵
            .دوست پيدا كردن برايم مشكل است -۶
            .مدرسه را دوست دارم -۷
            .دوستان زيادي دارم -۸
            .كنم احساس تنهايي مي -۹
ي بـراي خـود   توانم دوسـت  هنگامي كه احتياج داشته باشم مي -۱۰

  .پيدا كنم
          

            .كنم زياد ورزش مي -۱۱
            .هاي ديگر مشكل است كه مرا دوست داشته باشند براي بچه -۱۲
            .درس علوم را دوست دارم -۱۳
            .كسي را كه با او بازي كنم ندارم -۱۴
            .موسيقي را دوست دارم -۱۵
            .توانم بسازم هاي ديگر به راحتي مي با بچه -۱۶
ديگران مرا كنار ( گيره  كنم كسي مرا به بازي نمي احساس مي -۱۷

  ).اند گذاشته
          

وقتي نياز به كمك دارم كسي را ندارم كه به مـن يـاري كنـد     -۱۸
  ).هنگام احتياج كسي نيست كه از او كمك بگيرم(

          

            .نقاشي را دوست دارم -۱۹
            .سازم با كودكان ديگر نمي -۲۰
            .تنها هستم -۲۱
            .سيم هستمدر كلاس مورد علاقه همكلا -۲۲
هايي مثل شطرنج، منچ، نقطـه بـازي و از ايـن قبيـل را      بازي -۲۳

  .دوست دارم
          

            .من هيچ دوستي ندارم -۲۴
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