
  STAIاي اشپیلبرگر  خصیصه –اضطراب موقعیتی 
 )مقیاس اضطراب موقعیتی(

  
هر جمله را با دقـت بخوانيـد   . برند هايي است كه مردم براي شرح و توصيف خود به كار مي اين پرسشنامه شامل جمله

پاسخ صـحيح يـا    هيچ پاسخي بعنوان. است، برگزينيد) لحظه يندر ا(اي را كه بيانگر احساس فعلي شما  و سپس گزينه
  .مشخص كنيد) ×(شود لذا بهترين گزينه را كه بيانگر احساس فعلي شماست با زدن يك ضربدر  غلط قلمداد نمي

  
  زیاد خیلی  زیاد  کم  کم خیلی  عبارات مطرح شده  ردیف

          .كنم احساس آرامش مي   -۱
          .كنم احساس امنيت مي   -۲
          .كنم احساس تنش مي   -۳
          .ر روحي هستمكنم در فشا احساس مي   -۴
          .كنم احساس آسودگي مي   -۵
          .كنم احساس آشفتگي مي   -۶
          .ناگوار هستم ينگران پيشامدها   -۷
          .كنم احساس رضايت خاطر مي   -۸
          .كنم احساس ترس مي   -۹
          .كنم احساس راحتي مي -۱۰
          .به خودم اطمينان دارم -۱۱
          .كنم عصبي هستم احساس مي -۱۲
          .و عصبي هستمزده  وحشت -۱۳
          .توانم تصميم بگيرم نمي -۱۴
          .كاملاً آرام هستم -۱۵
          .كنم احساس خشنودي مي -۱۶
          .نگران هستم -۱۷
          .كنم احساس سردرگمي مي -۱۸
          .كنم ثابت قدم هستم احساس مي -۱۹
          .شاداب و سرحال هستم -۲۰
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  STAIاي اشپیلبرگر  خصیصه –اضطراب موقعیتی 
  

اي بـه كـار رفتـه     اي اشپيلبرگر يك وسيله خودسنجي است كه به طور گسـترده  خصيصه – ياضطراب موقعيت همپرسشنا
گيـري   گانه براي انـدازه اروانسنجي خودسنجي جد ٣اين پرسشنامه شامل دو مقياس) . ۱۹۹۶، ٢و اسنايت ١كيدول(است 

وقعيت هيجاني موجب درك آگاهانه و ذهني در اضطراب موقعيتي يك م. ضطراب استادو مفهوم متمايز، اما وابسته با 
اضـطراب مـوقعيتي   . شود سيستم اعصاب خودمختار مي) انگيختگي(و فعاليت زياد  ياحساس تنش، بيم، ناآرامي، نگران

فـردي   يها اي عبارت است از تفاوت اضطراب خصيصه. اغلب اوقات متغير بوده و كاركردي از استرس موقعيتي است
هـا موجـب    ارزيابي موقعيت استرس به صورت تهديد كننده يا خطرناك پاسخ به ايـن موقعيـت   در گرايش به ادراك يا
  ).۱۳۷۶لطفي افشار، (شود  افزايش اضطراب مي

شود كه ميـزان احساسشـان را در زمـان اجـراي      جمله است و از افراد خواسته مي ۲۰مقياس اضطراب موقعيتي، شامل 
خيلـي كـم، كـم،    (اي ليكـرت   شدت احساس اضطراب ذهني به وسيله يك مقياس چهار درجه. گزارش كنندپرسشنامه 

ي ل ـجمله است كه فرد بايد احسـاس ك  ۲۰اي نيز شامل  مقياس  اضطراب خصيصه. شود مشخص مي) زياد، خيلي زياد
تقريبـاً هرگـز، گـاهي    (ر درجـه  مقدار فراواني نشانه اضطراب تجربه شده با چها. خود را در اكثر اوقات مشخص سازد
  ).، به نقل از همان منبع۱۹۸۸اشپيلبرگر، (شود  مشخص مي) اوقات، بيشتر اوقات و تقريباً هميشه

هـاي اضـطراب مـوقعيتي و     هـايي تفسـيري بـراي مقيـاس     مـلاك ) ۱۳۷۲، به نقـل از پنـاهي شـهري،    ۱۹۸۳(اشپيلبرگر 
اضـطراب   ۴۲تـا   ۳۲اضطراب خفيف، نمـره   ۳۱تا  ۲۰ي، نمره در مقياس اضطراب موقعيت. اي ارائه كرده است خصيصه

اضطراب  ۷۵تا  ۶۵اضطراب نسبتاً شديد، نمره  ۶۴تا  ۵۴اضطراب متوسط به بالا، نمره  ۵۳تا  ۴۳متوسط به پايين، نمره 
تا  ۲۰اي نمره  در حالي كه در مقياس اضطراب خصيصه. دهند اضطراب بسيار شديد را نشان مي ۸۰تا  ۷۶شديد و نمره 

 ۶۲تـا   ۵۳اضطراب متوسط به بالا، نمره  ۵۲تا  ۴۳اضطراب متوسط به پايين، نمره  ۴۲تا  ۳۲اضطراب خفيف، نمره  ۳۱
  .دهند اضطراب بسيار شديد را نشان مي ۸۰تا  ۷۳اضطراب شديد و نمره  ۷۲تا  ۶۳اضطراب نسبتاً شديد، نمره 

ضـريب آلفـاي مقيـاس اضـطراب مـوقعيتي و      . بالا است اي نسبتاً همساني دروني مقياس اضطراب موقعيتي و خصيصه
براي يك سـاعت تـا    ۸۶/۰تا  ۷۳/۰اي به شيوه بازآزمايي بين  پايايي مقياس اضطراب خصيصه. است ۹۰/۰اي  خصيصه

براي اين كه اين آزمون بـه تغييـر اضـطراب در    . پايايي بازآزمايي مقياس اضطراب موقعيتي پايين است. روز است ۱۰۴
  ). ۱۳۷۶؛ به نقل از لطفي افشار، ۱۹۸۸اشپيلبرگر، (رس موقعيتي حساس است نتيجه است

و براي مقياس اضـطراب   ۸۴/۰اي همبستگي  زمايي، براي مقياس اضطراب خصيصهآبه روش باز) ۱۳۷۲(پناهي شهري 
  .به دست آورد ۷۶/۰موقعيتي همبستگي 

  
  
  
  

                                                           
1 - Keedwell 
2 - Snaith 
3 - scale 
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 STAIاي اشپیلبرگر  خصیصه –اضطراب موقعیتی 
  )اي مقیاس اضطراب خصیصه(

 
هر جمله را با دقـت بخوانيـد   . برند هايي است كه مردم براي شرح و توصيف خود به كار مي اين پرسشنامه شامل جمله

هيچ پاسخي بعنوان پاسخ صحيح . كند برگزينيد را بيان مي) در اغلب اوقات(معمولي شما اي كه احساس  و سپس گزينه
  .مشخص كنيد) ×(شود لذا بهترين گزينه را كه بيانگر احساس فعلي شماست با زدن يك ضربدر  يا غلط قلمداد نمي

  
 تقریباًهمیشه بیشتراوقات اوقات گاهی تقریباًهرگز عبارات مطرح شده ردیف

     .شاداب و سرحال هستم  -۱
     .قرار هستم كنم عصبي بي احساس مي  -۲
     .كنم نسبت به خودم احساس رضايت مي  -۳
     .توانستم به اندازه ديگران خوشحال باشم كنم مي آرزو مي  -۴
     .كنم احساس تقصير مي  -۵
     .كنم راحت هستم احساس مي  -۶
     .آرام، ملايم و خونسرد هستم  -۷
كنم مشـكلات بقـدري روي هـم انباشـته      احساس مي  -۸

 .توانم بر آنها غلبه كنم شده كه نمي
    

     .چيزي كه واقعاً مهم نيست بيش از حد نگرانمدرباره   -۹
     .خوشحالم -۱۰
     .افكار پريشاني دارم -۱۱
     .اطمينان به خود ندارم -۱۲
     .كنم  احساس امنيت مي -۱۳
     .گيرم به راحتي تصميمي مي -۱۴
     .كنم كفايتي مي بياحساس  -۱۵
     .خرسند هستم -۱۶
گــذرد و آزارم  اهميــت از ذهــنم مــي اي از افكــار بــي پــاره -۱۷

 .دهد مي
    

تـوانم آن را از   نااميدي من بقدري عميق است كه نمي -۱۸
 .ذهنم بيرون كنم

    

     .فرد باثباتي هستم -۱۹
انديشم دچار  وقتي به تمايلات و علايق اخير خود مي -۲۰

 .شوم تنش و آشفتگي مي
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  STAIاي اشپیلبرگر  خصیصه –اضطراب موقعیتی 
  

اي بـه كـار رفتـه     خودسنجي است كه به طور گسـترده اي اشپيلبرگر يك وسيله  خصيصه –پرسشنامه اضطراب موقعيتي 
گيـري   روانسنجي خودسنجي جداگانه براي انـدازه  ٦اين پرسشنامه شامل دو مقياس) . ۱۹۹۶، ٥و اسنايت ٤كيدول(است 

اضطراب موقعيتي يك موقعيت هيجاني موجب درك آگاهانه و ذهني  در. دو مفهوم متمايز، اما وابسته با اضطراب است
اضـطراب مـوقعيتي   . شود سيستم اعصاب خودمختار مي) انگيختگي(احساس تنش، بيم، ناآرامي، نگراني و فعاليت زياد 

هاي فـردي   اي عبارت است از تفاوت اضطراب خصيصه. اغلب اوقات متغير بوده و كاركردي از استرس موقعيتي است
هـا موجـب    در گرايش به ادراك يا ارزيابي موقعيت استرس به صورت تهديد كننده يا خطرناك پاسخ به ايـن موقعيـت  

  ).۱۳۷۶لطفي افشار، (شود  افزايش اضطراب مي
شود كه ميـزان احساسشـان را در زمـان اجـراي      جمله است و از افراد خواسته مي ۲۰مقياس اضطراب موقعيتي، شامل 

خيلـي كـم، كـم،    (اي ليكـرت   شدت احساس اضطراب ذهني به وسيله يك مقياس چهار درجه. ندپرسشنامه گزارش كن
جمله است كه فرد بايد احسـاس كلـي    ۲۰اي نيز شامل  مقياس  اضطراب خصيصه. شود مشخص مي) زياد، خيلي زياد

تقريبـاً هرگـز، گـاهي    (مقدار فراواني نشانه اضطراب تجربه شده با چهار درجـه  . خود را در اكثر اوقات مشخص سازد
  ).، به نقل از همان منبع۱۹۸۸اشپيلبرگر، (شود  مشخص مي) اوقات، بيشتر اوقات و تقريباً هميشه

هـاي اضـطراب مـوقعيتي و     هـايي تفسـيري بـراي مقيـاس     مـلاك ) ۱۳۷۲، به نقـل از پنـاهي شـهري،    ۱۹۸۳(اشپيلبرگر 
اضـطراب   ۴۲تـا   ۳۲اضطراب خفيف، نمـره   ۳۱تا  ۲۰در مقياس اضطراب موقعيتي، نمره . اي ارائه كرده است خصيصه

اضطراب  ۷۵تا  ۶۵اضطراب نسبتاً شديد، نمره  ۶۴تا  ۵۴اضطراب متوسط به بالا، نمره  ۵۳تا  ۴۳متوسط به پايين، نمره 
تا  ۲۰اي نمره  در حالي كه در مقياس اضطراب خصيصه. دهند اضطراب بسيار شديد را نشان مي ۸۰تا  ۷۶شديد و نمره 

 ۶۲تـا   ۵۳اضطراب متوسط به بالا، نمره  ۵۲تا  ۴۳اضطراب متوسط به پايين، نمره  ۴۲تا  ۳۲اضطراب خفيف، نمره  ۳۱
  .دهند اضطراب بسيار شديد را نشان مي ۸۰تا  ۷۳اضطراب شديد و نمره  ۷۲تا  ۶۳اضطراب نسبتاً شديد، نمره 

ضـريب آلفـاي مقيـاس اضـطراب مـوقعيتي و      . تاي نسبتاً بالا اس همساني دروني مقياس اضطراب موقعيتي و خصيصه
براي يك سـاعت تـا    ۸۶/۰تا  ۷۳/۰اي به شيوه بازآزمايي بين  پايايي مقياس اضطراب خصيصه. است ۹۰/۰اي  خصيصه

براي اين كه اين آزمون بـه تغييـر اضـطراب در    . پايايي بازآزمايي مقياس اضطراب موقعيتي پايين است. روز است ۱۰۴
  ). ۱۳۷۶؛ به نقل از لطفي افشار، ۱۹۸۸اشپيلبرگر، (تي حساس است نتيجه استرس موقعي

و براي مقياس اضـطراب   ۸۴/۰اي همبستگي  به روش بازآزمايي، براي مقياس اضطراب خصيصه) ۱۳۷۲(پناهي شهري 
  .به دست آورد ۷۶/۰موقعيتي همبستگي 

  
  
  

                                                           
4 - Keedwell 
5 - Snaith 
6 - scale 
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