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 (FBIS)فشار رواني خانواده پرسشنامه 

 پاي و كاپور
 

  :بيمارستان :شماره بيمار : تاريخ

  :تشخيص  :شماره پرونده بيمار :نام روانشناس

 

 مراقب گرامي

باشند، هدف ما شناساايي   هاي رواني، در زندگي روزمره با مشكلات متعددي روبرو مي خانواده بيماران مبتلا به بيماري

هااي واقعاي و يا يا ماا را در      مشكلات است با تشكر از همكاري شما خواهشامند اسات باا پاساخ    و بررسي اين 

 .شناسايي اين مشكلات ياري فرماييد
    
 2 1 صفر  

    :فشار اقتصادي( الف

    فقدان درآمد بيمار  .1

    قطع درآمد عضو ديگر خانواده  .2

    هزينه بيماري  .3

    هاي ت ميل شده ي لازم به علت برنامهها ميزان ساير هزينه  .4

    انداز ميزان قرض يا خرج كردن پس  .5

 ريزي شده به علت وجود بيماري هاي برنامه ميزان تعويق ساير فعاليت  .6

 

   

    هاي روزمره خانواده اختلال در فعاليت( ب

    ...عدم حضور بيمار در سر كار، مدرسه، دانشگاه و   .7

    كارهاي منزل ردم مشاركت بيمار دع  .8

    اختلال در فعاليت خانواده به علت وجود بيمار  .9

    اختلال در فعاليت خانواده به علت رفتارهاي مخرب بيمار  .11

 توجهي به ديگر اعضاء خانواده به علت وجود بيمار بي  .11

 

   

    اختلال در استراحت خانواده( ج

    هاي تفري ي خانواده ا قطع فعاليتيتعويق،   .12

    اشغال اوقات فراغت ساير اعضاء خانواده  .13

    فقدان توجه بيمار به ساير اعضاء خانواده  .14

    ريزي شده خانواده ترك تفري ات برنامه  .15
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ي نيماه   است يا  ماااحبه   گيري فشار مراقب ساخته شده براي اندازه( 1981)  و كاپور  اين پرسشنامه كه توسط پاي

ماورد   2و شامل ( 1377بادي، نقوي، آملكوتي، نوري قاسم )گزارش شده  72/1ن حدود آپايايي . باشد ساخت يافته مي

روزماره   يهاا  هاا شاامل، فشاار اقتااادي، اخاتلال در فعاليات       اين گروه. بندي شده است است كه در شش گروه طبقه

اختلال در روابط، تأثير بر سلامت جسمي ديگران، و تاأثير بار سالامت رواناي      خانواده، اختلال در استراحت خانواده،

بندي اسات و حاداك ر    قابل درجه( يفر)و بدون فشار ( 1)، متوسط (2)بندي شديد  هر مورد در سه رتبه. ديگران است

 .باشد مي 48ي حداك ر فشار است  دهنده نمره كه نشان

                                                           
1
-  Pai 

2
-  Kapur 
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