
 الكسيتايمياي نورنتو

 تيلور و باگبي
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 پرسشنامه بیست سوالی الکسیتایمیای تورنتو

 

اکتور شخصیتی که نقش مهمیی در بیماریهیای   های اخیر عامل الکسیتایمیا به عنوان یک فلدر سا

ولی تحقیقات پیرامون آن همواره به علیت فقیدن ییک ابی ار     . روان تنی دارد پذیرفته شده است

بیه  . را اندازه گیری نماید با مشکل مواجه بیوده اسیت   تی می تواند این عاملقدرتمند که به درس

سییی نمودنید تیا ییک     ( 3991)اگبیبی علت این فقدان بارز در حوزه سنجش این عامل تیلور و 

مونها طراحیی نماینید در   زپرسشنامه خود گ ارش را بر اساس متدهای علمی و تجربی ساخت آ

الکسیتایمیای تورنتیو را طراحیی نمودنید کیه از     مطالیات اولیه آنها مقیاس بیست و شش سوالی 

بید الکسیتایمیا را میورد سینجش    4این پرسشنامه از . ثبات درونی و اعتبار خوبی برخوردار بود

 :این ابیاد عبارتند از. قرار می داد

 مشکل در شناسایی و تمای  گذاری بین احساسات و حسهای بدنی-3

 مشکل در توصیف احساسات-2

 ردازیکاهش خیالپ-1

 تفکر برون مدار-4

 

در ادامه این پرسشنامه آنها سیی نمودند تا ساختار ترکیبی این مقیاس را میورد ارزییابی مجیدد    

در این ارزیابی مجدد آنها دریافتنید کیه علییران انتشارشیان مبنیی بیر اینکیه تمیامی         . قرار دهند

اشند سوالهای مربیو  بیه   سوالهای پرسشنامه باید با یکدیگر به صورتی مثبت همبستگی داشته ب

 .عامل کاهش خیالپردازی همبستگی بسیار ضییفی با نتایج کل آزمون نشان می دهند

یک همبستگی منفی بین ایین عامیل و عوامیل دیگیر یافتنید بیه        3994حتی هاویلند و همکاران 

و  در خیالپردازی همبستگی اندکی با دیگر وجوه ساختار الکسیتایمیا دارد طوری که عامل مشکل

این برخلاف نشریه ساختاری الکسیتایمیا بود چرا که انتشار می رفت افرادی که ساختار تفکیری  

اما نتایج پژوهشهای . برون مدار دارند می بایست کاهشی نی  در زندگی خیالی خود داشته باشند

ن تنیاق   دیگر نی  این یافته را تائید نمود به طوری که در نهایت تیلور و باگبی برای پاسخ به ای

فرض نمودند که در تحقیقات آنها از یک سو ممکن است خود گ ارش دهی فیالیت خیالپردازی 

به علت تمایل به پاسخهای جامیه پسند محدود شده باشد و از سوی دیگر بررسی خییالپردازی  

جیه  با تو. به تنهایی نمی تواند به طور مکفی نق  در فیالیتهای ذهنی افراد را اندازه گیری نماید

بیه تجدیید نشیر در    ( 3994)به عدم هماهنگی بین این عوامیل و عوامیل دیگیر تیلیور و بیاگبی     

 سوالی  22پرسشنامه اولیه پرداختند که در نهایت با استفاده از روش تحلیل عوامل پرسشنامه 
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 :شاخص فیلی پرسشنامه عبارتند از 1. عامل دیگر ساختند 1الکسیتایمیای تورنتو را بر اساس 

 

 ل در شناسایی احساساتمشک-3

ی آزمیودنی را در شناسیایی احساسیاتش بیا     یسوال بوده و توانیا  7این بخش از پرسشنامه شامل 

 .می باشد34و31و9و7و6و1و3این شاخص شامل سوالهای . حسهای بدنی را می سنجد

 

 :مشکل در بیان احساسات-2

بیان احساسات و اینکیه آییا    سوال بوده و توانایی آزمودنی را در 5این بخش از پرسشنامه شامل 

ایین قسیمت شیامل    . قادر است احساسات خودش را در قالب لغات بیان نماید یا خیر می باشد

 .می باشد 37و32و33و4و2سوالهای 

 

 :تفکر برون مدار-1

این بخش از پرسشنامه می ان درون نگری و عمیق شدن فیرد در احساسیات درونیی خیودش و     

این پرسشامه از اعتبار و .می باشد 36و35و32و5و22و39و31های دیگران را بررسی و شامل سوال

بر حسب آلفای کرونباخ به صورت نمیره کلیی   ثبات درونی آن.روایی قابل قبولی برخوردار است

13/2 ،71/2 DIF=  ،75/2 COM= ،66/2 =EOT      و پاییایی آن بیا اسیتفاده از روش آزمیون

ارسی روایی آزمون به شیوه روایی محتیوا  در فرم ف(3994تیلور،) گ ارش شده است 77/2مجدد 

محاسبه گردید، بدین ترتیب که تست مذکور به دو کارشناس ارائیه شید و از آنهیا در خواسیت     

رتبیه از کیاملا    4الکسییتایمیا بیه صیورت     گردید نشر خود را در مورد می ان ارتبا  هر سوال با

س همبسیتگی بیین   ن نماینید سیپ  بییا ( 4نمیره  ) بو  اسیت  تا کاملا مر( 3نمره ) نامربو  است 

بیین   15/2فرمول اسپیرمن اندازه گیری شد که نتیجه آن همبستگی نشریات دو کارشناس توسط 

اعتبار تست نی  با استفاده از یک گروه بیست نفیره و روش  . نشریات کارشناسان را نشان می داد

 .به دست آمد 72/2و  74/2دو نیمه کردن و آزمون مجدد 
 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 7

:3
2 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5


