
 مقياس صفت خشم اسپيلبرگر

 اسپيلبرگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 0

:0
4 

+
03

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

Ju
ne

 1
8t

h 
20

26



 

 

 
 
 
 

 مقياس صفت خشم اسپيلبرگر

 

گزینره   4عبارت می باشد و هرر عبرارت شرامل     01ساخته شده و شامل  این مقیاس توسط اسپیلبرگر

ینره را کره در   زفرد هر جمله را به دقت خوانده و یر  گ . را دارا می باشد 4-0است که نمره ای بین 

صادق است علامت می زند و انتخاب گزینه با نمره براتتر نشرا    ( خشم) مورد وضعیت روحی وی 

مجموع نمرات فرد در این مقیاس به عنوا  خشم بیشتر یرا کمترر در   . تدهنده خشم بیشتر در فرد اس

جهت بررسی مقدماتی این آزمو  در ایرا  بروی گروهی از دانشرجویا  اجررا و   . نظر گرفته می شود

درصد گرزار  گردیرده    7/77نتایج آ  با فرمول آماری همبستگی پیرسو  محاسبه و میزا  پایایی آ  

از لحاظ آماری همبستگی بین نمرات هر ی  (. 0731ری،شاه محمدی و تیقی ژاد،بوالهاصغر ن.) است

 (.R= 777/1، 10/1در سطح ) از مقوله ها با یکدیگر و با نمره کل پرسشنامه معنادار می باشد 
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