
  
 

  سیاهه سبک هویت
  برزونسکی

  
زير را به دقت بخوانيد و نظر خود را در مـورد هـر يـك از آنهـا در سـتون      ت اخواهشمند است عبار: پاسخگوي عزيز

  .لطفاً به تمامي سؤالات پاسخ دهيد. گذاري نماييد علامت) ۴(تا كملاً شبيه من است ) ۰(مقابل از اصلاً شبيه من نيست 
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دانم كه به چـه چيـزي بـاور     در رابطه با مسائل مذهبي اساساً مي -۱
  .دارم و به چه چيزي باور ندارم

q q q q q 

را صرف تفكر در مورد اين كه با زندگيم چـه كـنم    يزمان زياد -۲
  .ام كرده

q q q q q 

زنـم   روم، حـدس مـي   مـي  لاً مطمئن نيستم كه چرا به مدرسهكام -۳
  .كارها خودش درست خواهد شد

q q q q q 

ام  هايي كه بـا آنهـا بـزرگ شـده     هميشه كم و بيش بر طبق ارزش -۴
  .كنم عمل مي

q q q q q 

من زمان زيادي را صرف توجه و صحبت بـا ديگـران در مـورد     -۵
  .ام هاي مذهبي كرده ايده

q q q q q 

 كـنم سـعي   مـي  ي بحـث رگيقتي در مورد يك موضوع با فرد دو -۶
كنم نقطه نظر او را در مورد آن مسـئله بـدانم و مشـكل را از     مي

  .ديدگاه او ببينم

q q q q q 

 q q q q q  .ام چه كار كنم خواهم در آينده دانم كه مي مي -۷

هايم از قبـل نگـران شـوم و در     اي ندارد كه در مورد ارزش فايده -۸
  .كنم كه اتفاق بيفتد سائل زماني فكر ميمورد م

q q q q q 

 q q q q q  .مطمئن نيستم در مورد مذهب به چه چيزهايي اعتقاد دارم -۹

ام و طـوري تربيـت    هميشه هـدف مشخصـي در زنـدگي داشـته     -۱۰
  .ام كه بدانم براي چه چيزي تلاش كنم شده

q q q q q 

 q q q q q  .هاي دارم دانم چه ارزش دقيقاً نمي -۱۱

دانم كه دولت و كشـور   من ديدگاه سياسي ثابتي دارم و دقيقاً مي -۱۲
  .بايد در چه جهتي حركت كند

q q q q q 

كـنم   در بسياري از اوقات وقتي به مشكلات شخصيم توجه نمـي  -۱۳
  .شوند خودشان خود به خود حل مي

q q q q q 
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 q q q q q  .خواهم در آينده چه كار كنم دانم كه مي نمي -۱۴

مندم و ايـن رشـته تحصـيلي     ام علاقه به رشته تحصيلي من واقعاً -۱۵
  .براي من مناسب است

q q q q q 

زمان زيادي را صرف خواندن و كوشش براي درك موضـوعات   -۱۶
  .ام سياسي كرده

q q q q q 

كنم تا آن زمـان راه   ام زياد فكر نمي در حال حاضر هنوز به آينده -۱۷
  .طولاني در پيش است

q q q q q 

ام تـا بتـوانم    را صـرف صـحبت بـا ديگـران كـرده      يوقت زيـاد  -۱۸
ها را در خود رشد دهم كـه بـرايم بـا معنـا      اي از ارزش مجموعه
  .هستند

q q q q q 

دانم كه به چه اصول مذهبي باور دارم و هرگـز بـه ايـن     دقيقاًٌ مي -۱۹
  .ام مسائل بطور جدي شك نكرده

q q q q q 

 q q q q q  .انتخاب كنماي را بايد  هنوز مطمئن نيستم كه چه رشته -۲۰

ام كه بايد به دانشگاه بروم و چـه   دانسته من از دوره دبيرستان مي -۲۱
  .رشته تحصيلي را بخوانم

q q q q q 

گيريهـايم از   هاي مشخصي دارم كه معمولاً در تصـميم  من ارزش -۲۲
  .كنم آنها استفاده مي

q q q q q 

كنم به جاي داشتن يك تفكر بـاز، بهتـر اسـت مجموعـه      فكر مي -۲۳
  .ها داشته باشيم دقيقي از ارزش

q q q q q 

كنم كه تـا حـد ممكـن     وقتي كه مجبورم تصميم بگيرم، سعي مي -۲۴
  .افتد صبر كنم تا ببينم چه اتفاقي مي

q q q q q 

كـنم كـه    شـوم سـعي مـي    وقتي با يك مشكل شخصي روبرو مي -۲۵
قعيت را مورد تجزيه و تحليـل قـرار دهـم تـا آن را     كاملاً آن مو
  .درك كنم

q q q q q 

من متوجه شدم زماني كه مشكلي دارم بهترين راه مشورت كردن  -۲۶
  .باشد مي) دكتر و وكيل مانند روحاني، (با متخصصين 

q q q q q 

سـعي   را زيادي جدي نگيـريم و  يبهترين راه آن است كه زندگ -۲۷
  .يمكنيم كه از آن لذت ببر

q q q q q 

كنم بهتر است كه ما سيستم ارزشي ثابتي داشته باشيم تـا   فكر مي -۲۸
  .هاي مختلف را مورد توجه و بررسي قرار دهيم اين كه ارزش

q q q q q 
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الامكان درباره مشكلاتم فكر نكنم يا درگير  كنم كه حتي سعي مي -۲۹
  .آنها نشوم

q q q q q 

هاي جـالبي   به چالش به نظر من، مشكلات شخصي اغلب تبديل -۳۰
  .شوند مي

q q q q q 

هايي كه نياز به تفكر يا درگيري زيـاد   كنم كه از موقعيت مي سعي -۳۱
  .شيوه خودم آنها را حل كنم دارد اجتناب كنم و به

q q q q q 

وقتي كه يك راه حل صحيح براي يك مشكل پيدا كـنم تـرجيح    -۳۲
  .دهم كه به آن بچسبم مي

q q q q q 

هاي مختلف  كنم به انتخاب تصميم بگيرم سعي مي وقتي مجبورم -۳۳
  .زيادي فكر كنم

q q q q q 

هـايي قـرار بگيـرم كـه بتـوانم       دهـم در موقعيـت   من ترجيح مـي  -۳۴
  .ها و استانداردهاي اجتماعي رفتار كنم براساس نرم

q q q q q 

مايل هستم مسئوليت حل مشكلاتي را كه نيـاز بـه تفكـر خـودم      -۳۵
  .اشمدارد به عهده داشته ب

q q q q q 

پذيرم كـه ممكـن اسـت اتفـاقي بيفتـد و فكـر        گاهي اوقات نمي -۳۶
  .كنم مشكلات خودشان حل خواهند شد مي

q q q q q 

الامكان اطلاعـات   هاي مهم ميل دارم كه حتي گيري هنگام تصميم -۳۷
  .بيشتري در ان زمينه داشته باشم

q q q q q 

شـود   يوقتي بدانم يك موقعيت خاص موجـب اسـترس مـن م ـ    -۳۸
  .كنم از آن اجتناب كنم سعي مي

q q q q q 

كنم مردم براي داشتن يك زندگي كامل نياز به درگيـري   فكر مي -۳۹
  .هاي خاصي دارند آل ها و ايده هيجاني و تعهد به ارزش

q q q q q 

ام كه بهتر است زماني كـه مشـكلي دارم نصـايح     من متوجه شده -۴۰
  .دوستان و آشنايان را بپذيرم

q q q q q 

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 5

:3
4 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6


