
 دراحساس خصومت ردفو

 ويليامز ردفورد
 

 خير بلي  رديف

ايد كه چيزي را پرت  كرتده بادريد يرا دري را      آيا تاكنون از دست كسي بحدي عصباني بوده  -1

   محكم به هم كوبيده باديد؟

كننده را متتب بره يراد بيايريرد ي ديبراره عصرباني       آيا دما گتايش داريد كه حوادث ناراحت  -2

   دويد؟

هاي كوچك انبادته درده در ناايرت باعرح احسراك ناكرامي درما        طي ريز دلخوري را دآي  -3

   دوند؟ مي

ايد آيا دائمرا  متاقرب هسرتيد كره      ايستاده... يقتي در صف طولاني اتوبوك، سينما، يا نانوايي   -4

   كسي بدين نوبت يارد صف نشود؟

آيرا ترا چنرد ريز همننران اعصرابتان      اگت آرايشگت موهايتان را بيش از حد معمول كوتاه كند   -5

   ختاب است؟

هاي مكرتر ي چرتاب بزنرد ياكرنش نشران       اگت هنگام رانندگي كسي جلوي دما بپيند يا بوق  -6

   دهيد؟ مي

هاي گذدته آيا رابطه خود را با ديست نزديكي به علت اينكره مطرابا انتررارا      در طي سال  -7

   ايد؟ دما عمل نكتده قطع كتده

دهرد كره    انجام مري ( يا يكي از افتاد خانواده)دما به خاطت كارهاي كوچكي كه همستتان آيا   -8

   دويد؟ مطابا ميل دما نيستند دلخور مي

   ريد؟ آيا هنگام مشاجته ي جت ي بحح ضتبان قلب دما بالا مي  -9

   دويد؟ هاي ديگتان عصباني مي كفايتي يا دما بخاطت بيآ  -11

كنيرد   اه در مقدار پولي كه بايد به دما پس بدهد ادتباه كند آيا فكت مري اگت صنديقدار فتيدگ  -11

   قصد دادته ست دما كلاه بگذارد؟

كنيرد ترا برا اي برا      هنگامي كه كسي ديت ستقتاري كه با دما گذادته بتسد خود را آمراده مري    -12

   عصبانيت بتخورد كنيد؟
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 مزويليا -پرسشنامه احساس خصومت ردفورد

 

به عنوان یک عامل شخصیتی که فرد را مستعد ابتت  بته بیرارییتال ی متی متی       Aتیپ  1891از سال 

این یک حرکت نو در سمب شناسی بیرارییا بود چرا . نراید از سول جامع شناسان ع ری پذیرفته شد

یش بینی که پس از سالیا که نقش عوامل روانشناختی در بیرارییال جسری نادیده گرفته می شد در پ

اما ایتن نرریته   . حر ت ی می یک صفت روانشناختی اهریتی معادل عوامل بیولوژیک کسب می نرود

بیش از افراددیگتر   Aتیپ مدت زیادل دوام پیدا نکرد چرا که تحقیقات گوناگونی نشان داد که افراد 

بتی  شامل مجروعه ال از خصوصتیات ملتل    Aدر وایع تیپ .در معرض خطر بیرارییال ی می نیستند

اما ظتاهرا تنیتا یتک عامتل از ایتن بتین بیشتترین        . صمرل،پرخاشگرل،خصومت و ریابت جویی بود

لذا متخصصان تیپ جدیدل را به . هرمستگی را با بیرارییال ی می داشت و آن احساس خصومت بود

ا بیرارییتال ی متی بستیار بتااتر از     تحقیقات نشان داد که ارتماط این تیپ ب. مطرح نرودندHنام تیپ 

 A در کنار بررسی رابطه بین تیپ  1891تا  1891سالیال در . با این بیرارییا می باشد Aتیپ ارتماط 

و بیرارییال ی می عده ال دیگر از متخصصین به ارتماط بین این ویژگی و ابت  به بیرارییال گوارشی 

به زخم گاستریت به صورت معنتادارل بتیش از افتراد ستالم     پرداختند و نشان دادند که بیراران ممت  

 (. 1881ناکاشی،  فوکونیشی و) احساس خصومت دارند 

ستتوالی توستد ردفتتورد متدیر تحقیقتتات رفتتارل در دانشتتگاه دو  تییته شتتده      11ایتن پرسشتنامه   

خصتومت و حرت ت ی متی تییته      سردفورداین پرسشنامه را به منرور بررسی رابطه بین احسا.است

. متی باشتد   Aنروده است و سواات آن شمیه سواات پرسشنامه فریدمن و روزنرن در متورد تیتپ   

و کرتتر نشتان دهنتده عتدم وجتود احستاس        3خیر بوده که نرترات   –پاسخیال آن به صورت ب ی 

و بیشتتر   8بیانگر خ ق تند و احترال خطر حر ت ی می ناشتی از خشتم و نرترات     9تا  4خصومت، 

 (.1889مونز،)اکلر احساس خصومت و احترال باال حر ت ی می می باشدنشان دهنده حد

نفتره   11اعتمار فارسی پرسشنامه با استفاده از روش آزمون مجدد و دونیره کردن که رول یک گتروه  

به دست آمد و روایی آن که با استفاده از روش روایی محتوا صورت گرفتت   98/1و  91/1انجام شد 

بین نرر کارشناسان ممنی بر انطماق سواات آزمون با احساس خصتومت   81/1نشان دهنده هرمستگی 

 .بود
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