
  
 

  )EIPQ(فرایند هویت ایگو 
  آدامز، شی و فیچ

  
خواهشمند است هر عبارت را به دقت بخوانيد و نظر خود را در مورد آن در سـتون روبـرو از كـاملاً    : پاسخگوي عزيز

  .لطفاً هيچ سؤال را بدون جواب نگذاريد. گذاري نماييد موافقم تا كاملاً مخالفم علامت
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ام، فعـلاً هـر    ام را انتخـاب نكـرده   هنوز شغل مورد علاقه -۱
 q  q q q q q  .كنم تا موقعيت بهتري پيش بيايد كاري باشد مي

رسد  كنم به نظر بسيار جذاب مي وقتي به مذهب فكر مي -۲
 q  q q q q q  .و دوست دارم كه در مورد آن بيشتر فكر كنم

هـاي   هايم در مورد نفش زنـان و مـردان شـبيه ايـده     ايده -۳
والدينم است آنچه براي آنها كارآيي داشته حتماً براي من 

  .هم كارآيي خواهد داشت
q  q q q q q 

هـاي مختلـف زنـدگي بـراي مـن       هـا و سـبك   همه شيوه -۴
 q  q q q q q  .يكسان است

يـدا كـردن   بـه دنبـال پ   نمردم بسيار با هم متفـاوت هسـتند و م ـ   -۵
 q  q q q q q  .معيارهاي مناسب براي انتخاب دوستان خوب هستم

شــود در   مــي گــاهي اوقــات زمــاني كــه از مــن خواســته -۶
كنم، امـا بـه    هاي تفريحي شركت كنم موافقت مي فعاليت

  .شوم ندرت خودم براي اين كار پيشقدم مي
q  q q q q q 

 در مورد نحوه ارتباط بـا جـنس مخـالف تـا كنـون فكـر       -۷
 q  q q q q q  .كنم ام، به طور كلي زياد به اين مسائل فكر نمي نكرده

توان كـاملاً بـه آن    است كه هرگز نمي سياست از مسائلي -۸
كنـد، امـا    اطمينان داشت زيرا شرايط به سرعت تغيير مـي 

كنم برايم مهم است كه يك موضع سياسي داشته  فكر مي
  .و به آن معتقد باشم

q  q q q q q 

گيرم كه به عنـوان يـك فـرد داراي چـه      ميم ميدارم تص -۹
 q  q q q q q  .هايي هستم و چه كاري براي من مناسب است ظرفيت

كنم و اين موضوع فكر مـرا   در مورد مذهب زياد فكر مي -۱۰
 q  q q q q q  . مشغول كرده است
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هـاي زنـدگي    هاي مختلف براي تقسـيم مسـئوليت   روش -۱۱
شي را كه براي كنم رو مشترك وجود دارد و من سعي مي
  .من كارآيي بيشتري دارد انتخاب كنم

q  q q q q q 

من در جستجوي شيوه زندگي صحيح براي خودم هستم  -۱۲
 q  q q q q q  .ام ولي هنوز آن را پيدا نكرده

دلايل زيادي براي دوستي وجـود دارد امـا مـن دوسـتان      -۱۳
هــاي خــودم  هــا و تصــميم ام را براســاس ارزش يصـميم 

  .كنم انتخاب مي
q  q q q q q 

هر چند كه در حال حاضر فعاليت تفريحـي خاصـي كـه     -۱۴
هـاي تفريحـي    ام باشد ندارم ولي در فعاليـت  مورد علاقه

كنم تا بتوانم فعـاليتي كـه واقعـاً مـورد      زيادي شركت مي
  .ام باشد را پيدا كنم علاقه

q  q q q q q 

 سرا براسـا  فدر حال حاضر شيوه ارتباط با جنس مخال -۱۵
 q  q q q q q  .ام ام انتخاب كرده تهتجارب گذش

به سياست هيچ توجهي ندارم و موضوعات سياسي برايم  -۱۶
 q  q q q q q  .چندان جالب نيستند

ام اما هيچ سؤالي براي  هاي مختلفي فكر كرده درباره شغل -۱۷
من پيش نيامده است، زيرا والـدينم تصـميم خودشـان را    

  .اند در مورد شغل آينده من گرفته
q  q q q q q 

ايمان يك مسئله شخصي است و من با اين موضـوع كـه    -۱۸
 q  q q q q q  .ام توانم اعتقاد داشته باشم كنار آمده به چه چيزي مي

هرگز به طور جـدي در مـورد نفـش زنـان و مـردان در       -۱۹
ام، زيرا بـه نظـر مـن موضـوع مهمـي       ازدواج فكر نكرده

  .نيست
q  q q q q q 

ال خـود را پيـدا    ايـده  پس از تفكر زيـاد، شـيوه زنـدگي    -۲۰
 q  q q q q q  .كنم كسي بتواند آن را تغيير دهد ام و فكر نمي كرده

 q  q q q q q  .دانند كه چگونه دوستانم را انتخاب كنم والدين من بهتر مي -۲۱
هاي تفريحي يك يـا چنـد    ن تعداد زيادي از فعاليتياز ب -۲۲

 q  q q q q q  .ام و از انتخابم راضي هستم فعاليت را انتخاب كرده

كنم،  در مورد نحوه ارتباط با جنس مخالف زياد فكر نمي -۲۳
 q  q q q q q  .به نظرم هر چه پيش آيد خوش آيد
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كنم نظرات سياسي من شبيه نزديكانم باشـد و در   فكر مي -۲۴
 q  q q q q q  .كنم مورد مسائلي از قبيل رأي دادن نظر آنها را دنبال مي

شغل خـوب نـدارم هـر    علاقه چنداني به پيدا كردن يك  -۲۵
هـاي   كند، من فقط از موقعيت شغلي كه باشد تفاوتي نمي

  .كنم موجود استفاده مي
q  q q q q q 

مفهوم مذهب براي من روشن نيست مايل هستم در ايـن   -۲۶
مورد تكليف خودم را روشن كنم ولي هنوز بررسي كامل 

  .ام در اين زمينه انجام نداده
q  q q q q q 

ام  قــش زنــان و مــردان را از خــانوادهنظــراتم در مــورد ن -۲۷
 q  q q q q q  .ام و نيازي به بررسي بيشتر در اين زمينه ندارم گرفته

مطلـوب برگرفتـه از    يديدگاه من در مـورد شـيوه زنـدگ    -۲۸
باشد و نيازي به زير سؤال بـردن   هاي والدينم مي آموزش
  .بينم آن نمي

q  q q q q q 

بـه دنبـال آن    دوست صميمي ندارم و در حال حاضر هم -۲۹
 q  q q q q q  .باشم نمي

هـاي تفريحـي شـركت     گاهي اوقات در بعضي از فعاليت -۳۰
كنم اما نيازي به انتخاب يك فعاليت تفريحـي خـاص    مي

  .بينم كه بطور مرتب آن را انجام دهم نمي
q  q q q q q 

هاي مختلفي را بـراي نحـوه ارتبـاط بـا جـنس       من روش -۳۱
ام  تصميم جـدي نگرفتـه   كنم اما هنوز مخالف امتحان مي

  .كه كدام روش بهترين است
q  q q q q q 

ها و احزاب سياسي گوناگوني وجود دارند ولي مـن   ايده -۳۲
توانم تصميم بگيرم كه پيرو كدام يـك از آنهـا باشـم     نمي

  .آنها را بشناسم  مگر اين كه تمام
q  q q q q q 

قيقاً مشخص كنم چه شـغلي  مدتي طول كشيد تا بتوانم د -۳۳
 q  q q q q q  .خواهم دانم چه مي را دوست دارم، ولي حالا مي

در حال حاضر موضوعات مذهبي براي من مبهم هسـتند   -۳۴
و نظرم در مورد اين كه چه چيـزي بـرايم درسـت و يـا     

  .كنند نادرست است مرتباً تغيير مي
q  q q q q q 

نـان و مـردان   من زماني را به فكر كردن در مورد نقـش ز  -۳۵
 q  q q q q qام و تصميم خودم را در مـورد   در ازدواج اختصاص داده
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  .ام اين كه چه روشي براي من بهتر است گرفته
براي پيدا كردن يك ديدگاه قابل قبول در مـورد زنـدگيم    -۳۶

 q  q q q q q  .كنم كنم و در اين موارد با ديگران بحث مي زياد فكر مي

ورد قبول والدينم باشند انتخاب من فقط دوستاني را كه م -۳۷
 q  q q q q q  .كنم مي

دهنـد را دوسـت دارم و    هميشه تفريحاتي را كه والدينم انجام مي -۳۸
 q  q q q q q  .ام هرگز بطور جدي به تفريحات ديگر توجه نكرده

كـنم كـه والـدينم     من طوري با جنس مخالفم رفتـار مـي   -۳۹
 q  q q q q q  .انتظار دارند

ام و بـه ايـن نتيجـه     ود را بررسـي كـرده  عقايد سياسي خ -۴۰
توانم فقـط بـا بعضـي از عقايـد سياسـي        مي ام كه رسيده

  .والدينم موافق باشم
q  q q q q q 

اند كـه چـه شـغلي     ها پيش تصميم گرفته والدين من سال -۴۱
 q  q q q q q  .روم داشته باشم، من هم در همان جهت پيش مي

 ـ  من دوره -۴۲ تـوانم   ردم، ولـي حـالا مـي   اي اعتقاداتم را زير سـؤال ب
 q  q q q q q  .بگويم كه به عنوان يك فرد به چه چيزي اعتقاد دارم

هـايي كـه زن و شـوهرها در     اين روزهـا در مـورد نقـش    -۴۳
كنم تا بتوانم تصميم  كنند زياد فكر مي زندگيشان بازي مي

  .نهايي خودم را در اين باره بگيرم
q  q q q q q 

كنـد   ندگي براي من كفايت ميديدگاه والدينم در مورد ز -۴۴
 q  q q q q q  .و نيازي به چيز ديگري ندارم

دانـم كـه چـه نـوع      ام و حالا مي من دوستان زيادي داشته -۴۵
 q  q q q q q  .خواهم دوستي را مي

بعد از بررسي تفريحات مختلف، يك يا چنـد تفـريح را    -۴۶
ام كه انجام آنها به تنهايي يا بـا دوسـتانم بـرايم     پيدا كرده

  .بخش است ذتل
q  q q q q q 

نظر من در مورد ارتباط با جنس مخالف هنـوز در حـال    -۴۷
گيري اسـت و هنـوز تصـميم قطعـي در ايـن بـاره        شكل
  .ام نگرفته

q  q q q q q 

هنوز در مورد عقايد سياسيم مطمـئن نيسـتم ولـي سـعي      -۴۸
 q  q q q q qتونم عميقاً به آن اعتقاد داشته باشـم    مي دارم چيزي را كه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

3:
21

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
D

ec
em

be
r 

15
th

 2
02

5



  
 

ف
ردی

  

کاملاً   
  مخالفم

نسبتاً 
  فممخال

نسبتاً   موافقم  مخالفم
  موافقم

کاملاً 
  موافقم

  .مشخص نمايم
ام، امـا حـالا    گيـري كـرده   زمان زيادي را صـرف تصـميم   -۴۹

 q  q q q q q  .دانم كه به دنبال چه شغلي بايد باشم مطمئناً مي

انـد،   كه والـدينم رفتـه  ) يا هيئتي(هميشه به همان مسجد  -۵۰
 q  q q q q q  ام كه چرا؟ ام و هرگز از خودم نپرسيده رفته

هاي خانوادگي بعـد   وليتهاي زيادي براي تقسيم مسئ راه -۵۱
ام، ولـي   از ازدواج وجود دارد كه من به آنهـا فكـر كـرده   

خـواهم در زنـدگي مـن ايـن      دانم كـه مـي   حالا دقيقاً مي
  .ها چگونه باشد مسئوليت

q  q q q q q 

توانم  برم و نمي كنم بطور كلي از زندگي لذت مي فكر مي -۵۲
تصور كنم كه زندگي خودم را محـدود بـه يـك ديـدگاه     

  .اص نمايمخ
q  q q q q q 

 q  q q q q q  .من دوست صميمي ندارم، فقط دوست دارم كه در جمع باشم -۵۳
ام به اميـد آن كـه از بـين     تفريحات زيادي را تجربه كرده -۵۴

آنها يك يا چند فعاليت را كه بتوانم براي مدتي واقعـاً از  
  .آنها لذت ببرم انتخاب كنم

q  q q q q q 

دانم كه قوانين  ام و دقيقاً مي ت داشتهبا افراد زيادي معاشر -۵۵
د نخاص من در مورد معاشرت با جنس مخالف چه هست

  .و با چه كساني معاشرت خواهم كرد
q  q q q q q 

نم يـك  اام كه بتو من به اندازه كافي تجربه سياسي نداشته -۵۶
 q  q q q q q  .موضع سياسي خاص داشته باشم

ولـي واقعـاً نمـي     با اين كه امكانات مختلفي وجـود دارد  -۵۷
 q  q q q q q  .توانم تصميم بگيرم كه چه شغلي داشته باشم

ام، اگر آنهـا بـراي    هرگز اعتقاد مذهبيم را زير سؤال نبرده -۵۸
 q  q q q q q  .والدينم درست هستند حتماً براي من هم درست هستند

رسد كه نقطـه نظرهـا در مـورد نقـش زنـان و       به نظر مي -۵۹
تند كه من چندان بـه آنهـا فكـر    مردان آنقدر متفاوت هس

  .كنم نمي
q  q q q q q 

هاي زياد من يك ديدگاه كاملاً مشخص را  بعد از بررسي -۶۰
 q  q q q q q  .ام در مورد شيوه زندگيم ترسيم كرده

 q  q q q q qدانم چه نوع دوستاني براي من بهترين هسـتند،   دقيقاً نمي -۶۱
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كنم كه مشخص كـنم كـه معنـاي دوسـتي      دارم سعي مي
  .ستبراي من چي

ام و مـن   همه علائق تفريحي خـود را از والـدينم گرفتـه    -۶۲
 q  q q q q q  .ام واقعاً چيز ديگري را امتحان نكرده

كنم كه مـورد تأييـد    من طوري با جنس مخالفم رفتار مي -۶۳
 q  q q q q q  .والدينم باشد

نزديكان من هميشه اعتقادات اخلاقي و مذهبي در مـورد   -۶۴
ند سقط جنين و اهداء اعضاء دارند كه من موضوعاتي مان

  .ام هميشه آنها را پذيرفته
q  q q q q q 
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