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  بین تشخیص مقیاس پیش
  لوکاس، گرین والد، ماتوو، سولیمن و فیشر

  )بدون جاانداختن(نسخه کودکان و نوجوانان 
  

  :اين سؤالات درباره احساسات و چيزهايي است كه ممكن است گاهي در سال گذشته براي شما اتفاق افتاده باشد
اغلـب خيلـي احسـاس     در سال گذشته، آيا شما وقتي با گروهي از همسالانتان بوديـد،   ۱

   -بگوييد مثلاً در ناهارخوري مدرسه يا در مهماني -ايد؟  نگراني يا ناراحتي داشته
  ۱۶  خير  بلي 

داديـد، اغلـب خيلـي احسـاس      آيا شما وقتي بايد كاري را روبروي ديگـران انجـام مـي     ۲
  ايد؟ نگراني داشته

  ۱۷  خير  بلي 

خانه بمانيد و به مدرسه يا جاهـاي ديگـر   خواستيد در  آيا زماني بوده است كه اغلب مي  ۳
  بدون مادر يا پدرتان نرويد؟

  ۱۸  خير  بلي 

توانستيد با مادر يا پدرتان باشيد، اغلب سردرد يا دل درد يا احساس تهوع  وقتي نميآيا   ۴
  ايد؟ داشته

  ۱۹  خير  بلي 

  ۲۰  خير  بلي   ايد؟ آيا خيلي خواب بد يا كابوس ديده  ۵
خواسته است مـادر يـا    قبل از اينكه به خواب برويد، اغلب دلتان ميدر سال گذشته، آيا   ۶

  پدرتان كنار شما باشند؟
  ۲۱  خير  بلي 

  ۲۲  خير  بلي   ايد كه مادر يا پدرتان ممكن است بروند و هرگز بازنگردند؟ آيا نگران بوده  ۷
لتمـاس  رفتند، اغلب خيلي ناراحت شـده و ا  اگر مادر يا پدرتان بايد بدون شما جايي مي  ۸

  ايد نروند؟ كرده
  ۲۳  خير  بلي 

اگر شما چند روز پشت سرهم در يك موقعيت مانند ماندن با دوستان يـا خويشـاوندان     ۹
ايد آيا بـه خـاطر نبـودن پـدر يـا       يا رفتن به اردو بدون مادر يا پدرتان از خانه دور بوده

  ايد؟ مادرتان خيلي ناراحت و دلتنگ شده

  ۲۴  خير  بلي 

  ۲۵  خير  بلي   ايد كه به تنهايي از خانه خارج شويد؟  ما ترسيدهآيا اغلب ش  ۱۰
  ۲۶  خير  بلي   ايد؟ آيا اغلب شما از بودن در جاهاي شلوغ احساس ترس كرده  ۱۱
  ۲۷  خير  بلي   ايد؟ آيا اغلب شما از مسافرت با ماشين يا اتوبوس يا قطار ترسيده  ۱۲
  ۲۸  خير  بلي   ايد؟  بودن در داخل تونل احساس ترس كردهدر سال گذشته، آيا اغلب از بودن بر روي پل يا   ۱۳

  .را بپرسيد ۱۷تا  ۱۴هاي  بلي است پرسش ۱۳يا  ۱۱، ۱۲، ۱۰هاي  اگر پاسخ پرسش
  .را بپرسيد ۱۸خير است پرسش ۱۳و  ۱۲، ۱۰، ۱۱هاي  اگر پاسخ پرسش

از كنيد، جـايي كـه بيشـتر كودكـان همسـن شـما        آيا شما در محله پرخطري زندگي مي  ١٤
  اند؟ بيرون رفتن نگران يا ناراحت

  ۲۹  خير  بلي 

  ۳۰  خير  بلي   ايد؟ آيا شما از مسافرت يا بيرون ماندن از خانه بيشتر از همسالانتان وحشت داشته  ۱۵
  ۳۱  خير  ي بلكرديـد،   كرديـد يـا خانـه را تـرك مـي      آيا شما اگر واقعاً بايد بـه تنهـايي مسـافرت مـي      ۱۶
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 ٢

  توانستيد اين كار را انجام دهيد؟ مي
  ۳۲  خير  بلي   آيا فقط فكركردن به مسافرت يا ترك خانه به تنهايي شما را نگران يا وحشت زده كرده است؟  ۱۷
خواهم بدانم شما هرگز دچـار حملـه ناگهـاني از احسـاس تـرس       درباره اين سؤال، مي  ۱۸

در  ترسـد بـا اينكـه چيـزي     ايد؟ منظور من از حمله اين است، فرد بسيار مي شديد شده
… تواند نفـس بكشـد     كند نمي گاهي احساس مي. اطرافش براي ترسيدن وجود ندارد

روند، اما فـرد   آيند و مي اين حملات خيلي ناگهاني مي. زند گاهي قلبش بسيار سريع مي
  .ترس از اين دارد كه ممكن است حملات برگردند

  ايد؟ داشتهي  رديد، حملهدر سال گذشته، آيا شما وقتي ناگهان ترس شديد يا عجيبي احساس ك

  ۳۳  خير  بلي 

  ۳۴  خير  بلي   آيا زماني بوده است كه شما ناگهان احساس خفگي كرديد يا نتوانستيد نفس بكشيد؟  ۱۹
  را بپرسيد ۲۰بلي است پرسش  ۱۹اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۲۱خير است پرسش  ۱۹اگر پاسخ پرسش 

  ۳۵  خير  بلي   آيا شما آسم داريد؟  ۲۰
توانسـتيد نفـس بكشـيد كـه حملـه آسـم        ايد يا نمـي  فقط زماني احساس ترس كردهآيا   ۲۱

  ايد؟ داشته
  ۳۶  خير  بلي 

هاي ديگر  در سال گذشته، آيا اغلب شما قبل از رفتن به ورزش يا بازي يا انجام فعاليت  ۲۲
  ايد؟ زياد نگران شده

  ۳۷  خير  بلي 

  ۳۸  خير  بلي   ايد؟ آيا شما زياد سردرد داشته  ۲۳
  ۳۹  خير  بلي   ايد؟ آيا شما دردهاي زياد ديگري داشته  ۲۴
  ۴۰  خير  بلي   شود؟ فردي هستيد كه اغلب خيلي تنش دارد و خيلي به سختي آرام ميآيا شما   ۲۵
  ۴۱  خير  بلي   ايد؟ در سال گذشته، آيا شما از سگ، پرندگان، مار، حشرات يا حيوانات خيلي ترسيده  ۲۶
  ۴۲  خير  بلي   ايد؟ يا جاهاي بلند خيلي ترسيدهآيا شما از بودن در بلندي   ۲۷
  ۴۳  خير  بلي   ايد؟ آيا شما از بودن در تاريكي خيلي ترسيده  ۲۸
  ۴۴  خير  بلي   آيا ديدن سوزن سرنگ يا تزريق شما را خيلي بيشتر از ديگران ترسانده است؟  ۲۹
  ۴۵  خير  بلي   آيا منظره خون يا بريدگي شما را خيلي ترسانده است؟  ۳۰
  ۴۶  خير  بلي   ايد؟ ه آيا شما از بودن بر روي پل يا بودن در تونل يا بزرگراه خيلي ترسيد  ۳۱
  ۴۷  خير  بلي   ايد؟ ا پله برقي خيلي ترسيدهيآيا شما از بودن در آسانسور   ۳۲
. آيـد  اي دارند كه بارها و بارها بـه ذهنشـان مـي    ه بعضي كودكان گاهي يك فكر يا عقيد  ۳۳

مهـم  . انـد  ر را دارند، معمولاً ناراحت هستند، زيرا اين افكار عجيـب وقتي افراد اين افكا
خـواهم   حـالا مـي  . گـردد  كنند اما اين افكار بـازهم برمـي   نيست چقدر سخت تلاش مي

  ؟ايد داشتهبپرسم كه آيا شما چنين افكاري را در سال 
كرديد كارهـا   يد، يا خودتان را مجبور ميدشمر آيا شما بايد چيزهايي را بارها و بارها مي

  را تا دفعات معيني انجام دهيد؟

  ۴۸  خير  بلي 
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هايتـان   ايد يا لباس ها يا بدنتان را بارها و بارها شسته آيا زماني بود كه شما هر روز دست  ۳۴
  اند؟ ايد كه كثيف ايد چون فكر كرده را چندبار هر روز عوض كرده

  ۴۹  خير  بلي 

د بايد چيزهايي را بارها و بارها وارسي كنيـد؟  اي ، آيا اغلب احساس كردهدر سال گذشته  ۳۵
يـا  … گاز خـاموش شـده اسـت     اجاق… مثلاً، وارسي در خروجي كه قفل شده است 

  .اند دانستيد انجام شده انجام كارهاي ديگر، با اينكه مي

  ۵۰  خير  بلي 

يـا   ايد از اينكه چيزهايي را لمـس كرديـد كـه كثيـف     آيا اغلب بارها و بارها نگران بوده  ۳۶
  اند؟ ميكروبي

  ۵۱  خير  بلي 

گشت و نتوانستيد از آنها  ايد كه بارها و بارها به ذهنتان برمي آيا شما افكار ديگري داشته  ۳۷
  خلاص شويد؟

  ۵۲  خير  بلي 

  را بپرسيد ۴۸تا  ۳۸هاي  بلي است پرسش ۳۷يا  ۳۶، ۳۵، ۳۴، ۳۳،  ۳۲ هاي اگر پاسخ پرسش
  را بپرسيد ۴۲ است پرسش خير ۳۷يا  ۳۶، ۳۵، ۳۴، ۳۳،  ۳۲ هاي اگر پاسخ پرسش

ايـد، چـون    آيا شما چيزهايي مانند شمردن، وارسي، شستن را بارها و بارهـا انجـام داده    ۳۸
  انجام چنين كارهايي را دوست داريد؟

  ۵۳  خير  بلي 

ايـد،   كردن يا شستن را بارها و بارهـا انجـام داده   آيا شما چيزهايي مانند شمردن، وارسي  ۳۹
  اين دليل كه كسي به شما گفته بود از درست انجام دادن آنها مطمئن شويد؟ فقط به

  ۵۴  خير  بلي 

ايد كه خودتان بتوانيد انجام كارهايي ماننـد بارهـا و بارهـا شـمردن،      آيا شما آرزو داشته  ۴۰
  وارسي كردن يا شستن را متوقف كنيد؟ 

  ۵۵  خير  بلي 

چيزهـايي ماننـد بارهـا و بارهـا شـمردن،      آيا شما هر روز وقت زيادي را صرف انجـام    ۴۱
  ساعت مثلاً به مدت يك…  ايد وارسي كردن يا شستن كرده

  ۵۶  خير  بلي 

  ۵۷  خير  بلي   در سال گذشته، كسي نگران بوده است كه شما خيلي لاغر هستيد؟  ۴۲
ايد يا اضـافه   ايد چون فكر كرديد چاق آيا شما اغلب احساس بدي درباره خودتان داشته  ۴۳

  داريد؟ وزن
  ۵۸  خير  بلي 

  ۵۹  خير  بلي   آيا زماني بوده است كه شما درباره غذا و خوردن خيلي زياد فكر كرديد؟  ۴۴
اش را بـا غـذاي    در پرخوري فـرد معـده  . خواهم از شما درباره پرخوري بپرسم حالا مي  ۴۵

 مانند چند پيتزاي كامل يا يك كيـك شـكلاتي   -كند زيادي در زمان كوتاهي پر مي كامل
تواند مقدار چيزي را كه مي خورد كنترل  رسد نمي بنظر مي –كامل يا چند ظرف بستني 

  .كند
  ايد؟ در سال گذشته، آيا شما پرخوري شبيه اين داشته

  ۶۰  خير  بلي 

  ۶۱  خير  بلي   ايد؟ در سال گذشته، آيا شما شب رختخواب خود را خيس كرده  ۴۶
  ۶۲  خير  بلي   يد؟ا آيا شما شلوار خود را در روز خيس كرده  ۴۷
ايد؟ منظورم اين است كه در شـلوار يـا    در سال گذشته، آيا شما در لباستان مدفوع كرده  ۴۸

  كف اطاق يا جايي كه توالت نبوده است، مدفوع كرديد؟
  ۶۳  خير  بلي 
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آيا زماني بوده است كه هيچ چيز براي شما سرگرم كننده نبـود و بـه هـيچ چيـز علاقـه        ۴۹
  نداشتيد؟

  ۶۴  خير  بلي 

  ۶۵  خير  بلي   آيا زماني بوده است كه شما كمتر از معمول انرژي داشتيد؟  ۵۰
كاري را خوب انجام دهيد يـا بـه    توانيد هيچ آيا زماني بوده است كه احساس كرديد نمي  ۵۱

  اندازه ديگران خوش قيافه يا زيرك نيستيد؟
  ۶۶  خير  بلي 

  ۶۷  خير  بلي   طور جدي فكر كرديد؟آيا زماني بوده است كه درباره كشتن خودتان به   ۵۲
  ۶۸  خير  بلي   ايد در سال گذشته خودتان را بكشيد؟ آيا سعي كرده  ۵۳
  ۶۹  خير  بلي  آيا زماني بوده است كه حتي با انجام كارهاي كمي واقعاً احساس خستگي كرديد؟   ۵۴
  ۷۰  خير  بلي   آيا زماني بوده است كه نتوانستيد به وضوح يا سرعت معمول فكر كنيد؟  ۵۵
امـا برخـي افـراد احسـاس بـدخلقي، عصـبانيت يـا        . شـود  هر كسي گاهي بداخلاق مي  ۵۶

آنها واقعاً وقتي ديگران . پذيري را بيشتر وقت براي چند روز پشت سرهم دارند تحريك
  . شوند كنند، عصباني مي كنند يا با آنها مخالفت مي حرفشان را قطع مي

  كه شما اين طوري بدخلق يا عصباني شديد؟در سال گذشته، آيا زماني بوده است 

  ۷۱  خير  بلي 

قراري كرديد طـوري كـه درتمـام مـدت      شما خيلي احساس بيآيا زماني بوده است كه   ۵۷
  كرديد؟ رفتيد يا بيش از حد حركت مي زياد راه مي

  ۷۲  خير  بلي 

  ۷۳  خير  بلي   زياد يا سريع حرف زديد؟آيا زماني بوده است كه   ۵۸
هاي خاصـي داريـد    ها يا قدرت ذشته، زماني بوده است كه فكر كرديد تواناييدر سال گ  ۵۹

  كند؟ تر يا بهتر از بيشتر افراد مي تر، زيرك كه شما را قوي
  ۷۴  خير  بلي 

اغلب اين احساس را داشتيد كه ذهنتان به سـرعت از ايـن فكـر     آيا زماني بوده است كه  ۶۰
  رود؟ به آن فكر مي

  ۷۵  خير  بلي 

فكـر    مانند ايـن … اند  ايد كه ديگران فكر كردند عجيب افكاري داشتهماني بود كه آيا ز  ۶۱
شـود   هايي از تلويزيون براي شما فرستاده مي با پيام… شويد  كه شما با جادو كنترل مي

را شنيديد كه يا صداهايي … كنند  شويد يا جاسوسي شما را مي يا اينكه تعقيب مي… 
  يا مناظر يا چيزهايي را ديديد كه ديگران نتوانستند ببيند؟ …ديگران نتوانستند بشنوند 

  ۷۶  خير  بلي 

طـوري كـه بـه     ايد به طور جدي در فكر كردنتان مشكل داشته آيا زماني بوده است كه به  ۶۲
بـودن ظاهرتـان    ي به تميزي خودتـان يـا خـوب    توجه شده بوديد يا توجه دوستانتان بي

  نداشتيد؟

  ۷۷  خير  بلي 

. ، مشـكل دارد دهـد  هايي در تمركز يا دقت كردن بر كاري كه انجام مي ر زمانهر كس د  ۶۳
بدانيم اين است كه آيا شما در تمركز يا دقـت بـر آنچـه كـه انجـام       مخواهي آنچه ما مي

  ايد؟ ها مشكل داشته دهيد بيشتر وقت مي
وتـاه  در سال گذشته، آيا شما در تمركز بر آنچه انجام داديد براي بيشتر از يك مـدت ك 

  ايد؟ دچار مشكل شده

  ۱۶  خير  بلي 
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ريـزي كـرده    رفت يا انجـام كـاري را كـه برنامـه     آيا اغلب كاري را كه از شما انتظار مي  ۶۴
  ايد؟ بوديد، فراموش كرده

  ۱۷  خير  بلي 

آمد، بر كـاري كـه    هاي ديگري پيش مي است وقتي موضوع آيا اغلب برايتان سخت بوده  ۶۵
  دهيد، تمركز داشته باشيد؟ انجام مي

  ۱۸  خير  بلي 

در سال گذشته، آيا شما براي پر جنب و جوشي، بيش فعالي يا مشـكل در توجـه، دارو     ۶۶
  ايد؟ مصرف كرده

  ۱۹  خير  بلي 

كه نياز است به مـدت طـولاني   ايد كارها را جايي انجام ندهيد  آيا اغلب شما سعي كرده  ۶۷
  تان را حفظ كنيد؟ توجه

  ۲۰  خير  بلي 

آيا چون برايتان سخت بود كارهـا را بـه دقـت انجـام دهيـد اغلـب اشـتباهات زيـادي           ۶۸
  ايد؟ داشته

  ۲۱  خير  بلي 

در سال گذشته، آيا شما از ديگران با كارهايي مانند آسـيب زدن بـه آنهـا، بهـم ريخـتن        ۶۹
  ايد؟ شان انتقام گرفته ه گفتن دربار وسايلشان، يا دروغ

  ۲۲  خير  بلي 

  ۲۳  خير  بلي   ايد؟ ها به شما گفتند، سر باز زده آيا شما از انجام كاري كه والدين يا معلم  ۷۰
  ۲۴  خير  بلي   ايد؟ آيا شما بد خلق بوده يا به آساني عصباني شده  ۷۱
  ۲۵  خير  بلي   ايد؟ آيا شما به عمد ديگران را اذيت كرده  ۷۲
داديد، سـرزنش   تان يا انجام چيزهايي كه نبايد انجام ميترا براي اشتباهاآيا شما ديگران   ۷۳

  ايد؟ كرده
  ۲۶  خير  بلي 

  ۲۷  خير  بلي   ايد؟ آيا شما كارهايي را فقط براي عصباني يا كلافه كردن ديگران انجام داده  ۷۴
  ۲۸  خير  بلي   د؟نا تهآيا ديگران از فحش دادن يا لحن بد حرف زدن شما شكايت داش  ۷۵
يعنـي گفتـه شـده كـه      –ايد  رفتار از مدرسه اخراج شده آيا در سال گذشته، بخاطر سوء  ۷۶

  توانيد به آن مدرسه برگرديد؟ شما هرگز نمي
  ۲۹  خير  بلي 

كنـد چيـزي    يعني از مغازه وقتي كه فكر كرديد كسي نگاه نمي -ايد آيا مغازه دزدي كرده  ۷۷
  ايد؟ برداشته

  ۳۰  رخي  بلي 

  ۳۱  خير  بلي   ايد؟ خواستيد دروغ گفته آيا براي گرفتن پول يا چيز ديگري كه مي  ۷۸
  ۳۲  خير  بلي   ايد؟ آيا كيف يا جواهر فرد ديگري را قاپ زده  ۷۹
هـا،   ايد مانند شكستن پنجره آيا شما به عمد چيزهايي را شكسته يا جاهايي را بهم ريخته  ۸۰

  كردن لاستيك؟ ها، يا پاره نوشتن روي ساختمان
  ۳۳  خير  بلي 

  ۳۴  خير  بلي   ايد؟ كرده چيزي دزديده آيا از كسي، وقتي آن اطراف نبوده يا نگاه نمي  ۸۱
  ۳۵  خير  بلي   ايد؟ حيواني را آزار داده يا به او آسيب زدهآيا شما به عمد از نظر جسمي   ۸۲
  ۳۶  خير  بلي   ايد؟ شيني شدهدر سال گذشته، آيا براي سرقت به زور وارد خانه، ساختمان يا ما  ۸۳
اي   آبجو، شراب، شراب ميـوه  –سؤال بعدي، مربوط به استفاده شما از مشروبات الكلي   ۸۴

هر قوطي يا شيشه آبجو يا . يا مشروبات الكلي سنگين مانند ودكا، جين و ويسكي است
  ۳۷  خير  بلي 
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 ٦

اي، يـا ميـزان كمـي از مشـروبات الكلـي سـنگين، يـا         ليوان از مشروب يا مشروب ميوه
  .شود نوشيدني مخلوط با مشروبات الكلي سنگين يك نوشيدني محسوب مي

  ايد؟ شما شش بار يا بيشتر نوشيدهدر سال گذشته، آيا 
  ۳۸  خير  بلي   ايد؟ پيدا كردهنوشيده بوديد مشكل  يادايد يا چون ز شما با پليس وقتي مست بودهآيا   ۸۵
  ۳۹  خير  بلي   ا دوستانتان جر و بحث كرديد؟آيا شما بخاطر نوشيدن با خانواده ي  ۸۶
  ۴۰  خير  بلي   آيا شما براي نوشيدن مشروب يا خماربودن به مدرسه نرفتيد؟  ۸۷
  ۴۱  خير  بلي   ايد؟ ا شما در سال گذشته شش بار يا بيشتر از حشيش استفاده كردهآي  ۸۸
  ۴۲  خير  بلي   رسه نرفتيد؟آيا شما براي استفاده از حشيش يا سرخوشي زياد ناشي از حشيش به مد  ۸۹
  ۴۳  خير  بلي   استفاده از حشيش باخانواده يا دوستان جر و بحث كرديد؟آيا شما بخاطر   ۹۰
ايـد؟ ايـن شـامل چيزهـايي ماننـد       مخدر استفاده كـرده آيا براي سرخوش شدن از مواد   ۹۱

د آن مـي  كدئين، دمورال، مورفين، پركدان، متادون، درون، ترياك، دلاديد، تالوين و مانن ـ
  .شود

  ايد؟ در سال گذشته آيا شما يكي از اينها را مصرف كرده

  ۴۴  خير  بلي 

دي يـا اسـيد، مسـكالين،    . اس. ايد؟ اين شـامل ال  زا استفاده كرده آيا شما از نوعي توهم  ۹۲
  .شود پيوت، پسيلوسبين و مانند آن مي

  ايد؟ در سال گذشته آيا شما يكي از اينها را استفاده كرده

  ۴۵  خير  بلي 

آمفتـامين   تاسپيد، قرص رژيم، بنزدرين، م مانند… مفتامين ها آها يا  آيا شما از محرك  ۹۳
  ايد؟ يا هر چيزي مانند آن براي سرخوش شدن استفاده كرده

  ۴۶  خير  بلي 

  ۴۷  خير  بلي   ايد؟ در سال گذشته، آيا شما كوكائين يا كرك استفاده كرده  ۹۴
  ۴۸  خير  بلي   ين مصرف كرده ايد؟آيا شما در سال گذشته هروئ  ۹۵
  ۴۹  خير  بلي   پي يا گرد فرشتگان استفاده كرده ايد؟. سي. آيا شما پي  ۹۶
  ۵۰  خير  بلي   ايد؟ مصرف كرده» اي«در سال گذشته، آيا شما اكستيسي با   ۹۷
ا رنـگ بـراي   ي ـمانند چسب، مايع پـاك كننـده، گازوييـل    … آيا شما از مواد استنشاقي   ۹۸

  ايد؟ اده كردهسرخوشي استف
  ۵۱  خير  بلي 
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 ٧

  
اين سوالات مطرح شـده دربـاره   . در بخش اول مصاحبه از شما درباره احساس و رفتارتان در سال گذشته پرسيده شد

پذيري، يا بـدخلقي، غـذا،    ا نگراني، احساس غم و افسردگي، عصبانيت، تحريكياحساس اضطراب : هاي ذيل بود زمينه
  .لكل يا داروها، يا ديگر كارهايي كه انجام داديدتغذيه يا وزن، رفتارتان، ا

مندم شما درباره مشكلاتي كه احتمالاً بخـاطر شـيوه احسـاس كـردن يـا رفتارتـان در خانـه، مدرسـه يـا بـا            حالا علاقه
  .ايد، فكر كنيد همسالانتان داشته

اغلب چقدر والدينتان دربـاره شـيوه احسـاس يـا       ۹۹
بـه آن توجـه    رفتار شما احساس نگراني كردند و

  داشتند؟

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات

  بندرت
  هيچگاه

۵۲  

  را بپرسيد a۹۹بود، پرسش » بعضي اوقات«يا » بيشتر اوقات« ۹۹اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۰بود، پرسش » هيچگاه«يا » بندرت« ۹۹اگر پاسخ پرسش 

a۹۹  بوديدشما مضطرب و نگران   : آيا آنها نگران بودند و توجه داشتند چون  
  شما غمگين يا افسرده بوديد

  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك
  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد

  با رفتارتان مشكل داشتيد
  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد

  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۵۳  
۵۴  
۵۵  
۵۶  
۵۷  
۵۸  
۵۹  

اس يـا  اغلب چقدر والدينتان بخـاطر شـيوه احس ـ    ۱۰۰
  شدند؟ رفتار شما آزرده و ناراحت مي

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۶۰  

  را بپرسيد a۱۰۰بود، پرسش » بعضي اوقات«يا » بيشتر اوقات« ۱۰۰اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۱بود، پرسش » هيچگاه«يا » بندرت« ۱۰۰اگر پاسخ پرسش 
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 ٨

  
a۱۰۰  شما مضطرب و نگران بوديد  : د چونشدن آيا آنها آزرده و ناراحت مي  

  شما غمگين يا افسرده بوديد
  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك

  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد
  با رفتارتان مشكل داشتيد

  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد
  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۶۱  
۶۲  
۶۳  
۶۴  
۶۵  
۶۶  
۶۷  

تـان  ر بخاطر شيوه احسـاس يـا رفتار  اغلب چقد  ۱۰۳
ــته ــا    نتوانس ــا ب ــد ي ــام دهي ــايي را انج ــد كاره اي
   تان جايي برويد؟ خانواده

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۶۸  

  را بپرسيد a۱۰۱بود، پرسش » بعضي اوقات«يا » بيشتر اوقات« ۱۰۱اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۲رسش بود، پ» هيچگاه«يا » بندرت« ۱۰۱اگر پاسخ پرسش 

a۱۰۳   كارهايي را انجام دهيـد يـا    توانستيد شما نميآيا
  : چونجايي برويد 

  شما مضطرب و نگران بوديد
  شما غمگين يا افسرده بوديد

  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك
  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد

  با رفتارتان مشكل داشتيد
  روها مشكل داشتيدبا استفاده از الكل يا دا

  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۶۹  
۷۰  
۷۱  
۷۲  
۷۳  
۷۴  
۷۵  

اغلب چقدر بخاطر شيوه احسـاس يـا رفتارتـان      ۱۰۴
كاري ) همسالانتان/ كودكان(با ديگران نتوانستيد 

  انجام دهيد يا جايي برويد؟ 

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۷۶  

  را بپرسيد a۱۰۲بود، پرسش » بعضي اوقات«يا  »بيشتر اوقات« ۱۰۲اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۳بود، پرسش » هيچگاه«يا » بندرت« ۱۰۲اگر پاسخ پرسش 
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 ٩

  
a۱۰۲  توانستيد كارهايي را انجام بدهيد يـا   آيا شما نمي

  : جايي برويد چون
  شما مضطرب و نگران بوديد
  شما غمگين يا افسرده بوديد

  لق بوديدپذير يا بدخ شما عصباني، تحريك
  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد

  با رفتارتان مشكل داشتيد
  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد

  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۱۶  
۱۷  
۱۸  
۱۹  
۲۰  
۲۱  
۲۲  

موجـب  رفتارتـان  و اغلب چقدر شيوه احسـاس    ۱۰۵
دشوارشدن انجام تكاليف مدرسـه يـا مشـكل در    

   شد؟ نمراتتان مي

  شتر اوقاتبي
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۲۳  

  را بپرسيد a۱۰۳بود، پرسش » بعضي اوقات«يا » بيشتر اوقات« ۱۰۳اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۴بود، پرسش » هيچگاه«يا » بندرت« ۱۰۳اگر پاسخ پرسش 

a۱۰۵   با تكاليف مدرسـه و نمـرات مشـكل داشـتيد    آيا 
  : چون

  شما مضطرب و نگران بوديد
  مگين يا افسرده بوديدشما غ

  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك
  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد

  با رفتارتان مشكل داشتيد
  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد

  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۲۴  
۲۵  
۲۶  
۲۷  
۲۸  
۲۹  
۳۰  

هايتان به خاطر شيوه احسـاس   معلماغلب چقدر   ۱۰۶
   شدند؟ تار شما آزرده و ناراحت ميو رف

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۳۱  

  را بپرسيد a۱۰۴بود، پرسش » بعضي اوقات«يا » بيشتر اوقات« ۱۰۴اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۵بود، پرسش » هيچگاه«يا » بندرت« ۱۰۴اگر پاسخ پرسش 
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 ١٠

  
a۱۰۴  شما مضطرب و نگران بوديد  : نشدند چو ها آزرده و ناراحت مي آيا معلم  

  شما غمگين يا افسرده بوديد
  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك

  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد
  با رفتارتان مشكل داشتيد

  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد
  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۳۲  
۳۳  
۳۴  
۳۵  
۳۶  
۳۷  
۳۸  

ساس و رفتارتان موجب احساس اغلب چقدر اح  ۱۰۱
  شد؟  بد و ناراحتي براي شما مي

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۳۹  

  را بپرسيد a۱۰۵بود، پرسش » بعضي اوقات«يا » بيشتر اوقات« ۱۰۵اگر پاسخ پرسش 
  را بپرسيد ۱۰۶بود، پرسش » هيچگاه«يا » بندرت« ۱۰۵اگر پاسخ پرسش 

a۱۰۱   شما مضطرب و نگران بوديد  : چون اراحتي داشتيداحساس بد يا نآيا  
  شما غمگين يا افسرده بوديد

  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك
  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد

  با رفتارتان مشكل داشتيد
  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد

  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۴۰  
۴۱  
۴۲  
۴۳  
۴۴  
۴۵  
۴۶  

آيا شما بخاطر شيوه احساس يا رفتارتان به كسي   ۱۰۲
در بيمارستان، كلينيـك يـا مطـب مراجعـه كـرده      

  بوديد؟

  بيشتر اوقات
  بعضي اوقات 

  بندرت 
  هيچگاه

۴۷  

  را بپرسيد a۱۰۶پرسش  بلي است ۱۰۶اگر پاسخ پرسش 
  .اگر خير است تمام كنيد

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

0:
49

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



 ١١

  
a۱۰۶  رب و نگران بوديدشما مضط  : آيا شما به كسي مراجعه كرديد چون  

  شما غمگين يا افسرده بوديد
  پذير يا بدخلق بوديد شما عصباني، تحريك

  با غذا، تغذيه يا وزن مشكل داشتيد
  با رفتارتان مشكل داشتيد

  با استفاده از الكل يا داروها مشكل داشتيد
  داديد كارهاي ديگري انجام مي

۴۸  
۴۹  
۵۰  
۵۱  
۵۲  
۵۳  
۵۴  

  .ايد ردهشما مصاحبه را تمام ك: پايان
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